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Criacao de histdrias infantis sobre a tematica da Covid-19 como estratégia de
educacdo em saade

Creation of children's stories on the theme of Covid-19 as a health education strategy
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Resumo

Este trabalho objetiva apresentar a experiéncia da producao de histérias infantis
sobre a temdtica da Covid-19 como estratégia de educacdo em sadde para
criancgas. Trata-se de um relato de experiéncia sobre a construcdo de histérias
infantis realizadas por estudantes de enfermagem no segundo semestre de 2020
e em parceria com o projeto de extensdo “Pro-brincar: programa de atencao
integral a crianca hospitalizada” do curso de graduacdo em Enfermagem da
Universidade Estadual de Montes Claros - Unimontes. Foram construidas cinco
histérias que abordaram de maneira lddica informacdes sobre o virus,
sintomatologia da infeccao, medidas preventivas frente a pandemia e acoes dos
profissionais que atuam no enfrentamento da doenca. A produgao das histérias
permitiu uma experiéncia relevante para os discentes e docentes envolvidos na
construgdo do material. Destacamos que a contagdo de histérias como um recurso
terapéutico poderd ser uma estratégia educativa e elemento facilitador de
interacdo e comunicacdao com a crianca.

Palavras-chave: Covid-19. Crianca. Educacdo em satude. Historias.

Abstract

This work aims to present the experience of producing children's stories on the
theme of Covid-19 as a health education strategy for children. This is an
experience report about the construction of children's stories carried out by
nursing students in the second semester of 2020 and in partnership with the
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extension project “Pro- play comprehenswe care program for hospitalized
children” of the undergraduate nursing course of the State University of Montes
Claros - Unimontes. Five stories were constructed that addressed in a playful
way information about the virus, symptoms of the infection, preventive
measures in the face of the pandemic and actions of the professionals who work
to face the disease. The production of the stories allowed a relevant experience
for the students and teachers involved in the construction of the material. We
emphasize that storytelling as a therapeutic resource can be an educational

strategy and an element that facilitates interaction and communication with the
child.

Keywords: Covid-19. Child. Health education. Stories.

1 Introducao

No final do ano de 2019, na China, apareceu uma doenca denominada
“coronavirusdisease 2019” (Covid-19), que se tornou o mais sério problema de
saude publica desta geracdo, tendo sido declarada uma pandemia em 11 de
margo de 2020.A contaminacdo pelo novo virus Sars-Cov-2 pode causar infecgdes
respiratorias e levar a

(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2020; FREITAS; NAPIMOGA;
DONALISIO, 2020).

sindrome respiratéria aguda, hospitalizacdo e morte

O ano de 2020 sera marcado na histéria como aquele ano em que o
mundo parou, e a ciéncia se debrugou para enfrentar uma das mais avassaladoras
doengas infectocontagiosas. Atualmente, o alto fluxo de informagdes sobre a
doenga, o estresse mental causado pelo isolamento repentino, o distanciamento
fisico e a possibilidade real de perda tém gerado transtornos psicolégicos em
grande escala, afetando de forma considerdvel a satide mental de criancas
(DEOLML PISANI, 2020; FEGERT et al., 2020).

Nesse periodo de isolamento, a comunicacdo, a escuta e o acolhimento
podem contribuir para ajudar as criangas a compreenderem que ha momentos
dificeis que envolvem sofrimento e que nado estdo sozinhos (FIOCRUZ, 2020).

Como em outras crises, a Organizacdo Mundial de Satde (OMS) e outras
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orgamzagoes enfatlzam a 1mportanc1a de apoio psicossocial precoce e setorial
para os jovens e o fornecimento de orientacdo com materiais sobre o tema (OMS,
2020; AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION, 2020).

Nesse cendrio, os contetidos académicos podem se transformar e devem
ser repensados. A pandemia gera uma urgéncia por aprender, identificar e
desenvolver recursos para enfrentar uma nova situacao de crise, um aprendizado
fundamental para o desenvolvimento humano individual e coletivo e uma
estratégia essencial para a garantia da satide mental (FIOCRUZ, 2020).

O estudo realizado por Menezes et al. (2020) aponta as contribuicdes da
contacdo de histérias para a satide mental no contexto da pandemia de Covid-19.
Os autores consideram que a contacdo de histérias faz parte da caixa de
ferramentas necessdrias para a ativagao de forcas psiquicas expressivas dos afetos
no cendrio atual. Destacam que o contato com uma histéria é um convite a
imaginacao e a brincadeira de fazer-se protagonista, (re) contando a sua propria
histéria em cendrios imaginativos e encontrando resolugdes criativas. Além
disso, a contagdo de histérias pode ser utilizada para auxiliar os individuos nos
processos de comunicagdo humana, de construgdo de mundo e de formagao
pessoal (SILVA et al., 2018).

Considerando que na pratica docente de enfermagem estratégias de
abordagem com a crianca com foco na comunicacdo sdo trabalhadas com os
estudantes com o objetivo de que como um futuro profissional, o académico
tenha subsidios para prestar uma assisténcia adequada as necessidades do
infante e pensando na contagdo de histérias como estratégia de comunicacdo com
as criangas no cendrio atual da pandemia, foi proposto aos discentes de um curso
de graduagdo em enfermagem a construcado de histérias infantis com o objetivo
de proporcionar processos interativos e ludicos para aprendizagem desse
publico na realidade enfrentada.

Assim, este trabalho tem como objetivo apresentar a experiéncia da
producao de histérias infantis sobre a temética da Covid-19 como estratégia de

educacdo em satide para criangas.
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2 Desenvolvimento

No segundo semestre de 2020, na disciplina de producao do conhecimento
do 6° periodo do curso de Enfermagem da Universidade Estadual de Montes
Claros (Unimontes), foi proposto aos 17 estudantes participantes a elaboragao de
histérias infantis com a tematica Covid-19. A atividade foi realizada de forma
remota, por meios virtuais de comunicacdo, durante os meses de junho a
novembro, sendo desenvolvida em trés etapas.

Na primeira etapa, com a orientacio de professores da disciplina
producdo do conhecimento, foram selecionados subtemas relacionados a
pandemia para serem contemplados no conteido das histérias, assim
distribuidos: aspectos relacionados ao virus e sintomatologia da doenca,
distanciamento social, medidas de prevencdo, atuacdo dos profissionais no
enfrentamento da doenca e automedicacao. Os discentes foram subdivididos em
cinco grupos, cada qual ficando responsavel por dar enfoque a um dos subtemas
definidos.

Na segunda etapa, por meio de orientagdes on-line, professores e
estudantes passaram a realizar encontros quinzenais e a proposta foi sendo
elaborada. Previamente a elaboracdo da histéria, foi realizado um levantamento
bibliografico de artigos cientificos, relatérios do Ministério da Satde (MS) e da
OMS para fins de obtencdo de informacdes seguras e confidveis com
embasamento cientifico.

Para a construgdo das ilustragdes relacionadas aos aspectos abordados na
histéria, os discentes utilizaram os seguintes recursos: ilustracdes manuais,
aplicativo movel CamScanner®, site Clipping Magic®, PhotoScape®, plataforma de
design grafico Canva® e o programa de criacdo/edicdo e exibicao de

apresentacdes graficas Microsoft PowerPoint®.
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Na terceira etapa, os grﬁpos de discentes apresentaram as produgdes em
semindrio para uma banca de cinco professores, que realizaram sugestdes e
revisdes do contetido para a versao final de cada histéria elaborada.

Este trabalho foi realizado em parceria com o projeto de extensdo “Pro-
brincar: programa de atencdo integral a crianca hospitalizada” que desenvolve
uma proposta metodoldgica de atuacdo por meio de atividades ladicas com as
criancas internadas em unidade de internagdo pediétrica de Montes Claros,
Minas Gerais, assegurando o respeito aos preceitos do cuidado atraumatico e da
Politica Nacional de Humanizacao.

A contagdo de histérias é um recurso que foi introduzido pelo projeto nas
unidades de internacdo a partir de novembro de 2016. As atividades sao
desenvolvidas por uma equipe de docentes e discentes do curso de enfermagem
da Unimontes e busca a integracdo do ensino-servigo na perspectiva de
desenvolver acdes de ensino, pesquisa e extensdo. O projeto “Pré-brincar”
pretende publicar, disponibilizar e utilizar as histérias produzidas nos diversos
ambientes de cuidado a crianga, como forma de contribuicao a sociedade, por
meio de praticas e a¢Oes extensionistas que levem a valorizagdo da produgao e
socializacdao do conhecimento, fortalecendo o elo entre o saber e o fazer.

O projeto tem a aprovagao do Comité de Etica e Pesquisa da Unimontes

sob parecer n°® 2885.
3 Resultados

As histérias criadas abordaram de forma ltdica e com uma linguagem
acessivel e de facil compreensao ao publico-alvo (criancas de 3 a 12 anos)
informacdes sobre o virus causador da doenca, sintomas da infeccao, cuidados e
medidas preventivas frente a pandemia, o risco da automedicacdo e a¢des dos
profissionais que atuam nesse processo de enfrentamento da doenca com
destaque para os trabalhadores de enfermagem, médico, fisioterapeuta e equipe

de conservacao e limpeza.
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Enfatlzou -se no conteudo das hlstorlas orlentagoes 1mportantes como o
distanciamento social, evitando aglomeracoes, a utilizagdo correta das mascaras
de protecdo, medidas de etiqueta (como cobrir a boca ao tossir e espirrar), a
lavagem das maos e a higienizacdo com o alcool, bem como os cuidados a serem
seguidos dentro e fora de casa.

As produgdes foram intituladas: “O ladrdo da felicidade” (Imagem 1);
“Alcoogelina e os cuidados contra a COVID-19” (Imagem 2); “A liga da Satide: a
batalha contra a COVID-19” (Imagem 3); “A invasdo do malvado Coronavirus

(Imagem 4)”; “Mariana e o remédio da TV (Imagem 5)”.

Imagem 1 - O ladrao da felicidade.

*

ANA CLARA
RODRICUES

LARISSA
TOLENTINO

NILZA
TUPINA

Fonte: Ana Clara Rodrigues, Larissa Tolentino e Nilza Tupina
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Imagem 2 - Alcoogelina e os cuidados contra o Covid-19.

Fonte: Ana Clara Pinheiro, Angelica Ruas Moreira e Thamires dos Santos
(2020)

Imagem 3 - A liga da Sadde: a batalha contra a Covid-19.

A LIGA DA SAUDE

A BATALHA CONTRA A COVID 19

Fonte: Daniel Erikson Oliveira Santos, Gabriela Emelly de Oliveira Alquimim,
Nathaniel Matheus Maia Sena e Nourival Pereira Peixoto Neto (2020)
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Imagem 4 - A Invasdao do Malvado Coronavirus.

CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA $ SAUD: 5T
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGE:

A INVASAO DO
MALVADO
CORONAVIRUS

AUTDRES: ANA BEATRIZ MARTINS LOPES
ANA CECILIA MELD LOPES
JACOQUELINE NASCIMENTO DURAES
MARIA LUIZA BRAGA PASSOS

Fonte: Ana Beatriz Martins Lopes Ana Cecilia Melo Lopes Jacqueline Nascimento
Duréaes e Maria Luiza Braga Passos (2020)

Imagem 5 - Mariana e o remédio da TV.

Denilson Barboss de Jezus
Eduarde Sargic Souzra Coslho
uslene Martins da Silva

MARIANA E 0 REMEDIO
DA TV

Fonte: Denilson Barbosa de Jesus, Eduardo Sergio Souza e Euslene Martins da Silva
(2020)

Acreditamos que as histérias poderdo estimular a imaginacdo das
criangas ao assimilar a realidade da pandemia da Covid-19, contribuindo para o
processo de ensino enquanto elemento facilitador do conhecimento e
amenizando o estresse ocasionado pelo impacto negativo da doenca. E
importante ressaltar que conforme a perspectiva interacionista, a crianga é um

ser ativo, um ator social, que participa e interage com diferentes pessoas e
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sfcuagoes, atribuindo s1gn1f1cados aos processos vivenciados no mundo social,
agindo em cada situacdo, conforme o significado que lhe atribui (DEPIANTIL
MELQO; RIBEIRO, 2018).

O ato de contar histérias visa proporcionar a crianca um momento de
relaxamento, de descontragao e equilibrio, promovendo o seu bem-estar fisico,
emocional, intelectual e social. A crianga, ao ouvir histérias pode se identificar
com um dos personagens, pode criar um simbolo e se colocar no lugar do outro.
Esse movimento psiquico de transferir aspectos do objeto real ao objeto simbélico
é muito importante para o desenvolvimento humano (ARAUJO et al., 2009).

E relevante destacar que materiais educativos sio estratégias de educagao
em satide e permitem contribuir para o cuidado em satde, para a prevencao de
doencas e promogao da satide, pois caracterizam-se como veiculo transformador
de praticas e comportamentos socioambientais. Assim, a utilizacdo desses
recursos na saude publica em um momento de pandemia é muito importante,
principalmente quando integra a universidade a comunidade, por meio da
educacao infantil (SILVA et al., 2020).

As tecnologias educacionais enfatizam o saber-educar do enfermeiro com
vistas a melhoria da assisténcia de enfermagem e sdo consideradas ferramentas
Uteis para o processo de ensino que envolve a assisténcia, bem como facilitadoras
do conhecimento do publico-alvo (SILVA; CARREIRO; MELO, 2017).

Para os estudantes, a experiéncia da construgao das histérias desenvolveu
o senso critico, criativo, reflexivo e o ato de apropriar-se de tecnologias da
educacdo para fomentar os processos de ensino e aprendizagem na atencdo a
saude da crianca. Observou-se que houve participacao ativa dos alunos na
construgdo do conhecimento, permitindo maior flexibilidade, dinamicidade,
interagdo e comunicag¢do no processo de producgao do material.

Como limitacdo no processo de criagdo das histérias, aponta-se
dificuldades na confeccdo das ilustragdes e na edicdo grafica do material, visto

que a maioria dos estudantes ndo possuia experiéncia ou habilidades para
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manusear aplicativos de design grafico, além do distanciamento fisico dos
discentes que dificultou a juncdo das ideias de forma mais concreta.

Os produtos gerados pelos discentes serdao disponibilizados on-line, via
midia social, na pagina oficial do projeto “Pr6-brincar” e de forma fisica com
copias nas unidades de internacdo pediatrica de atuacdo do projeto.

Considerando que a extensao é parte indispensavel do pensar e fazer
universitarios, acreditamos na necessidade interface da mesma com a pesquisa e
o ensino para a formagao profissional. Portanto, entendemos que essa integracao
é importante ndo s6 para a producdo do conhecimento por meio das agdes
desenvolvidas, mas também para que os académicos desenvolvam
competéncias, habilidades e a capacidade necessaria para o reconhecimento de
estratégias que possam promover o bem-estar das criancas e suas familias. A
articulacdo do conhecimento cientifico, proveniente da pesquisa e ensino na
universidade, com as reais necessidades da comunidade potencializa seu papel
de transformador social. Neste sentido, as acdoes de extensdo assumem uma

funcdo social da academia e contribuem para o desenvolvimento social.
4 Conclusao

A construcao das histérias destinada ao publico infantil sobre a tematica
da Covid-19 permitiu uma experiéncia relevante para os discentes e docentes
envolvidos na proposta. Consideramos que, neste periodo de pandemia, as
producdes podem ser um recurso ladico de educacao em satide para as criangas,
proporcionando processos interativos para aprendizagem no contexto da satde,
contribuindo para a elaboragao da experiéncia do adoecer e para a humanizagao
da assisténcia. Assim, mais recursos direcionados a satide mental infantil devem
ser encorajados e compartilhados para ajudar na redugdo do impacto psicolégico

durante este periodo de crise humanitaria.
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