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Resumo

Arte e Extensao se encontram com Saude através da Educacdo. Elementos que
compdem novo olhar sobre o fazer universitdrio, de forma dialégica, interdisciplinar
e centrada nas pessoas. A arte tem atuado nos ambientes de satde através da busca de
solugdes terapéuticas e de um ambiente acolhedor. Educacdo em Satde comunica
formas de se pensar terapias e, pela Arte, essa comunicagdo ocupa novos espagos.
Nossa acdo de Extensdo aproxima esses ambientes levando Arte a Satide e trazendo
Satide a Arte da Danga, voltada para artistas em formagao, os empoderando em relacao
as suas tomadas de decisdes e nos cuidados corporais. A partir dessa experiéncia nossa
acdo realizou frentes de atuacao, ligadas ao acompanhamento das atividades remotas
oferecidas, as aulas semanais sobre contetidos de satide para a pratica da danga e o
monitoramento do retorno das aulas préticas presenciais. Mudamos a Satide pela Arte
e na Cultura de Arte com Satde.

Palavras-chave: Arte. Extensdao Universitaria. Educacao em Saude e Cultura. Danca.

Abstract

Art and Extension meet with Health through Education. Elements that make up a new
look at university activities, in a dialogic, interdisciplinary and people-centered way.
Art has operated in healthcare environments through the search for therapeutic
solutions and a welcoming environment. Education in Health communicates ways of
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thinking about therapies and, through Art, this communication occupies new spaces.
Our Extension action brings these environments closer together, bringing Art to
Health and bringing Health to the Art of Dance, aimed at artists in training,
empowering them in relation to their decision-making and bodily care. From this
experience, our action carried out fronts of action, linked to monitoring the remote
activities offered, weekly classes on health content for dance practice and monitoring
the return of in-person practical classes. We change Health for Art and the Culture of
Art with Health.

Keywords: Art. University Extension. Health Education and Culture. Dance.

1 Introducao - arte e satde

A arte ndo é algo que se opde a ciéncia; faz parte da ciéncia - na verdade, faz
parte de toda a experiéncia humana. O termo “arte” pode incluir uma diversa gama
de atividades e é apresentado como um meio de inspirar mudangas positivas na
saude, tanto ao individuo quanto as comunidades. O uso dessas estratégias que
promovem uma melhor satde geral sdo duradouras e realmente sustentam a
mudanca de desfechos de doencgas para um estado de bem-estar holistico. Os
projetos artisticos tém um apelo amplo e podem ser altamente inclusivos; além disso,
podem acomodar participantes com necessidades diversas e permitir que o potencial
criativo inato seja realizado (HARTWELL, 2013).

Além disso, eventos artisticos e culturais sdo atividades de lazer que
melhoram a qualidade de vida de seus participantes; oferecem beneficios fisicos,
mentais, sociais, educacionais e estéticos, além de relaxamento, resultando em
melhora da qualidade de vida. Fatores de satde fisica e mental sdo varidveis
importantes que afetam o viver de um individuo. Uma boa satide fisica ndo s6
aumenta a participacdo em varias atividades, mas também melhora a satisfacdo com
a vida. Além disso, uma boa satide mental melhora as atitudes e permite que as
pessoas realizem seus desejos. Notavelmente, a qualidade das relacdes interpessoais
é outra variavel que influencia essa percep¢ao do como viver: bons relacionamentos
e apegos e o envolvimento na comunidade sdo fatores-chave para melhorar a
qualidade de vida dos indivicuos (LEE, LIN e HUNG, 2021).

Quando se pensa em um ambiente de satide que se concentra nos resultados
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da pratica baseada em evidéncias, a arte pode ajudar os profissionais de satide a
recuperar a sabedoria de saber e fazer o cuidar, que faz parte do processo de
recuperacao. Esta pode auxiliar os profissionais a reorientar o processo em oposicao
ao enfoque singular nos resultados. O fazer artistico € uma ferramenta pela qual os
profissionais de satide podem aprender e tolerar melhor a ambiguidade, que esta no
cerne da pratica clinica (SINGER e KRUSE, 2019).

Dessa forma, ha uma necessidade de se basear em dados relevantes e
confidveis para desenvolver principios e recomendacdes para entidades que desejam
encomendar e artistas que desejam liderar iniciativas participativas ou de arte
pablica que tém mais probabilidade de resultar em beneficio sustentado para
individuos e comunidades. Ha um crescente corpo de evidéncias que mostram que
as artes podem dar, e dao rotineiramente, uma grande contribui¢cdo para questdes
essenciais de saide e da comunidade (HARTWELL, 2013).

Com a arte é possivel ultrapassar os limites técnicos e insistir na dimensao
existencial, humana, responsavel, solidaria, tolerante e no respeito as diversidades
e, conforme Coscrato e Bueno (2011), constitui uma das dimensdes de mudangas no
cendrio atual no campo da satide em busca de uma assisténcia mais humanizada,
ética e cidada. A arte na satde sinaliza uma postura politica das novas praticas de
saude e assim faz referéncia justa as nocdes e ao ideal da integralidade. Esta
intervengdo com a arte apresenta uma critica aos tradicionais métodos de agao, e
propde novas formas de relacdo entre os sujeitos, uma nova forma de cuidado
(ROMAN, 2013).

Sendo assim, o objetivo deste trabalho, oriundo de um projeto de extensao
que envolve fisioterapeutas, profissionais em formagdo em satide e bailarinos, que
alia transmissdo de conhecimentos sobre o corpo e sobre a pratica artistica para
evitar lesdes e outros problemas da pratica do ballet, é evidenciar os elos existentes
entre arte, saude e educagao, sob a 6tica da extensdo universitéria, e a importancia
da educacdo formadora, com o olhar voltado para a arte, em espacos de satide. A
partir dessa experiéncia e de vivéncia em olhar o fazer terapéutico como pratica de
ensino, a acao de extensao, descrita neste artigo, realizou algumas frentes de atuagao,

ligadas ao acompanhamento das atividades remotas oferecidas aos bailarinos, as
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aulas semanais sobre contetidos de satde para a prética da danca e o monitoramento
do retorno das aulas praticas presenciais em ambientes de arte, teatro, com toda

seguranca em satde.

2 Desenvolvimento

2.1 As interfaces entre educacao, arte e extensao

Uma forma de integrar educacdo e satide é por meio da arte (VALLADARES,
2004). Compreende-se que a arte se configura como um elemento primordial para
estabelecimento de um vinculo, pois possibilita trazer formas alternativas para
entender suas percepcdes e também serve como uma ferramenta que os mesmos
utilizam para expressar suas ideias, duvidas e angustias vivenciadas (SILVEIRA et
al, 2014).

Em 1982 a Organizacao Mundial de Satide, por meio da Comissao Técnica de
Novos Enfoques da Educacdo Assistencial Priméria da Satide, recomenda que tanto
profissionais quanto comunidades passem a ser professores e educadores, no
sentido de transferir os conhecimentos académicos e populares, sendo papel de
todos, independente da profissdao ou do nivel de formagao. Cabendo a cada parte
ensinar sobre sua “cultura da satde”, crenca e modos de atuacao (MIRANDA, 2017).

Entrelacar arte e educacdo significa produzir sentidos de aprendizagem que
ultrapassem o mecanismo da técnica, tao arraigada na formacao dos profissionais de
satde. Ensinar por meio da arte possibilita produzir experiéncias de aprendizado
ndo padronizdveis pela instrumentalidade da razdo, incentivando processos
criativos capazes de forjar sujeitos do saber e da liberdade. (PIRES et al, 2009).

A educagdo para todos é a base da inclusdo na educacdo. A UNESCO (2020)
salienta que a equidade e a inclusdo tornaram-se o coracdo da agenda 2030, pois a
distribuicdo desigual de recursos e oportunidades persiste. As caracteristicas
comumente associadas a desigualdade de distribuicao incluem género, distancia,
riqueza, deficiéncia, etnia, idioma, migracdo, deslocamento, encarceramento,

orientacdo sexual, identidade e expressdao de género, religido e outras crengas e
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atitudes.

Assim como o modelo biomédico ultrapassado por suas caracteristicas
engessadas, hierarquizadas e verticalizadas que se postergam ao longo do tempo, o
modelo educacional em satide também segue o mesmo caminho, desconsiderando
as diferencas histéricas e sociais e as particularidades de cada individuo e seus
contextos. Em todo o caso, vemos o individuo como agente passivo tanto no processo
de cuidado da satide como no ensino e aprendizagem sobre seus saberes em satide.
A mudanca necessaria nesse modelo inclui a pesquisa e a extensao como ferramentas
de desenvolvimento, agrega valor tanto na experiéncia quanto na formagdo de
profissionais, da retorno a sociedade, valoriza as reflexdes criticas e torna o processo
mais transversal, construindo um individuo ativo no processo (COSTA et al, 2020).
A extensao é “o processo educativo, cultural e cientifico que articula o Ensino e a
Pesquisa de forma indissocidvel e viabiliza a relacdo transformadora entre
universidade e sociedade” (NOGUEIRA, 2005).

Tendo em vista que a extensao é uma atividade que visa promover interagao
entre as institui¢cdes de ensino superior e outros campos da sociedade, através da
producao e aplicagdo de conhecimentos articulados permanentemente ao ensino e a
pesquisa, busca-se uma interagdo dialdgica entre a sociedade e a comunidade
académica pela troca de conhecimentos e do contato e participacdo nas questoes de
grande complexidade do contexto social contemporaneo. Tal relagdo ocorre por um
processo interdisciplinar, cientifico, cultural, tecnolégico e politico educacional
(MINISTERIO DA EDUCACAO, 2018). Dessa forma, faz-se valer o preceito
constitucional de indissociabilidade entre o Ensino, a Pesquisa e a Extensdo,
constituindo assim os trés pilares da Universidade. (PORPROEX, 2012).

Da implementacao da extensao na formacao académica emerge a relevancia
da pratica educacional pelo discente, ainda em formagdo, e ndo necessariamente
como pratica exclusiva aos professores nos cursos de satde, mas como parte da
formacdo desses profissionais de satide através de um processo pedagogico de
“articulacdo entre ensino/extensido/pesquisa” (MINISTERIO DA EDUCACAO,
2018).

Cabe citar a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao - N° 9.394/96, que
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compreende como processos formativos da educacao o desenvolvimento “na vida
familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas institui¢des de ensino e pesquisa,
nos movimentos sociais e organizacdes da sociedade civil e nas manifestacdes
culturais” (BRASIL, 1996). O papel da extensdo, para além do que Silva (2011)
acredita como “funcdo social universitaria”, busca aproximar a sociedade da
universidade a partir da construcdo de uma via de mao dupla que o ensino-
aprendizagem proporciona.

A extensdo possui caracteristicas que podem vir a contribuir para uma
mudanga no processo de ensinar e aprender que é feita de encontros entre alunos,
professores e comunidades e tem a possibilidade de incorporar outros saberes e de
ampliar a capacidade de reflexdo sobre o conhecimento e os contextos de atuagao

N

profissional. A ideia do ensino articulado a extensdo baseia-se em atitudes de
reflexao, analise, tomada de decisao, articulacio com o outro, a escuta atenta e as
parcerias. Esta deve proporcionar a articulagdo entre a formacdo académica, o
conhecimento produzido neste espaco e a sociedade, a fim de intervir e contribuir
com as mudangas sociais (TAUCHEN et al, 2013).

Em um processo de educacdo permanente e comunitéria, a responsabilidade
pelo desenvolvimento do ensino e aprendizagem ¢é de todos os envolvidos nesta
cadeia. A todo momento os individuos sdo educandos e educadores, participam
ativamente de cada etapa da educacdo. Nesse sentido, a extensao cria condicdes para
que cada um tenha papel relevante e para que todos se desenvolvam. Nessa 6tica, se

o conhecimento se mantém fechado entre muros, ndo ha conhecimento (FEIO e

OLIVEIRA, 2015) e o que defendemos neste trabalho é o movimento inverso a este

2.2 Arte e educacao em satude

Para propor um processo que vise cura, considerando toda a subjetividade
contemporanea talvez engessada em processos muito rigidos de agdes, seria preciso
que “prescrevéssemos” poesia como se prescrevem vitaminas, a poesia, a
sensibilidade e a criacdo artistica como ferramentas privilegiadas de producao de

satde em nosso tempo (LIMA et al., 2015).
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Para a prética da educacao em satide, acredita-se na utilizagdo da arte como
ferramenta propicia para o didlogo e a aproximagao entre individuos/coletivos/
profissionais de satide sendo capaz de trazer a tona uma gama de significados
culturais e sociais que, tendo resultado positivo, pode vir a ser um recurso
terapéutico que aproxime profissionais de satide e usudrios de forma mais igualitdria
(DANTAS, 2010).

Uma vez que a arte possibilita 0 desenvolvimento de relacdes e didlogos mais
préoximos da vida cotidiana das pessoas, permite aproximagdes e trocas entre os
universos, interpretacdes subjetivas, sofrimentos, compreensdes de mundo e do
proprio ser, em niveis ndo alcangaveis com apenas palavras e boas intengdes
(MASSETI, 1997; 2005; OLIVEIRA & OLIVEIRA, 2008).

Os atravessamentos entre a produgdo cultural e as préticas em satde tém, no
Brasil, uma longa histéria. Ja na década de 1920 do século passado, enquanto Mério
de Andrade escrevia um livro intitulado “Namoros com a Medicina”, o psiquiatra
Osorio César publicava criticas de arte nos jornais. Algum tempo depois, Nise da
Silveira estimulava e produzia a primeira montagem de um texto de Artaud no
Brasil, dentro de um Hospital Psiquiatrico; enquanto o critico de arte Mario Pedrosa
desenvolvia a ideia de que a principal finalidade de uma ocupagdo artistica
persistente e sisteméatica nao é a producao de obras-primas. O mais importante, dizia
ele, é o que adquire com tais atividades a pessoa que as realiza, o que essas atividades
produzem numa vida (LIMA et al, 2015).

Para Castro et al (2015) ha, atualmente no Brasil, uma marcada presenga de
acOes culturais, atividades artisticas e praticas corporais que dinamizam o campo da
saiude, e, a0 mesmo tempo, intensificam a producdo de satide em espacos
tradicionalmente ndo designados para este fim. Essas atividades compdem o
conjunto de estratégias voltadas para a construcdo de projetos de vida, a invengao
de outras formas de participacdo social, promogdo de espagos de troca e
experimentagdo de modos inusitados de produgao de valor.

Essa aproximagdo entre as artes, a satide e a cultura fizeram emergir um novo
campo de saberes em interface, o que redimensiona cada um dos termos. A satide

passa a ser relacionada, também, com a possibilidade de experimentar a criatividade,
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de participar das trocas sociais, de ter acesso as experiéncias culturais. Da mesma
forma, as manifestacdes artisticas e culturais passam a ser compreendidas como
capazes de contribuir para a producdo de satide e de subjetividade, podendo
reorientar os modos do viver, de adoecer e de (se) cuidar (LIMA et al, 2015).

Podemos ainda citar, para a compreensdo das relagdes Arte-Ciéncia-Satide-
Educacao-Extensdo, o filésofo alemdo Hans-Georg Gadamer, referenciado por Sato
(2015), que ja demonstrara como a ciéncia domina o modo de pensar das sociedades
modernas, “encarregando-se” de toda explicacdo referente aos fendmenos da
realidade, o que se torna ainda mais evidente em campos como a satde. Enquanto
isso, a arte foi sendo remetida ao campo da ficcao.

Ao mesmo tempo em que a arte conquistou autonomia, ela se tornou restrita
ao imagindrio, ao irreal. Atualmente, ha locais especificos para a realizagdo da arte,
que ficam deslocados da vida cotidiana. Para a vivéncia artistica, torna-se necessario
buscar museus, teatros, concertos, por exemplo. Mas, nesse mundo colonizado pelo
raciocinio cientifico, a integracdo da arte ao cotidiano pode configurar uma linha de
fuga ao tecnicismo, a légica substantivamente instrumental das ciéncias, trazendo
aberturas para dimensdes do humano diversas daquelas apreendidas pelas
tecnociéncias.

Quando se trata do cotidiano das praticas de satide, por exemplo, aspectos
associados a satde, ao sofrimento ou, mesmo, a finalidade da vida - que passam,
muitas vezes, despercebidos - podem ser colocados sob novas luzes. Questdes
referentes ao sentido da existéncia podem (e, muitas vezes, devem) ser evocadas
durante as acdes de cuidado, e ter a competéncia de saber identifica-las e aborda-las
diz respeito a humanizagdo. Neste contexto, a arte pode ter um papel fundamental

(SATO, 2015).

2.3 Acao de extensdo: satide e danga, um belo pas de deux

Estabelecer uma relacao dialégica entre a academia e a instituicdo parceira,

em uma abrangeéncia interdisciplinar, na qual a Educacao e a Satide se articulam para
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ajudar nesse momento de mudanga de ambientes e paradigmas, é o objetivo deste
artigo, tendo o propésito de relatar as relacdes entre arte, satide e extensdao em uma
acdo de extensao realizada virtualmente para artistas em formacao.

Intervencgdes artisticas podem impactar na reducdo dos niveis de estresse e
ansiedade, no tempo de recuperacao cirdargica e de procedimentos, melhorias no
humor, distragdo positiva, reducdo na necessidade de medicacdo para dores,
melhora na comunicagdo entre o paciente e o cuidador.

A arte também pode ser utilizada para facilitar a comunicacdo a individuos e
comunidades, aumentar a conscientizagdo sobre questdes de satide, promover o
envolvimento da comunidade e atingir grandes ptblicos. Uma das areas em que a
arte mostra influéncia é relacionada a satide puablica. A comunicagdo em satide, por
definicdo, torna as evidéncias interpretaveis, persuasivas e acionaveis. A midia
criativa, incluindo teatro, musica e danga, d4 sentido a satide e informagao e pode
melhorar a compreensao, retencdo e utilizacao da informagao (SONKE et al, 2015).

O bailarino, artista, possui a necessidade de executar movimentos de alta
intensidade e altamente treinados, nos quais os musculos e as articula¢des precisam,
muitas vezes, produzir um trabalho além do que o fisico consegue realizar por si
mesmo (KENE e UNNITHAN, 2008).

Refletindo sobre essas alteracdes posturais e o intenso uso do corpo humano
para esta prética, se faz cada vez mais necessdria a divulgacdo de conhecimentos
sobre essas alteracdes, a fim de que todos os profissionais que lidam com essa prética
tenham um total dominio sobre essas disfuncdes e possiveis lesdes e, quando for
necessdria, a correta abordagem terapéutica (THOMAS e TAU, 2009; BIERNACKI et
al, 2018).

O balé possui grande popularidade ao redor do mundo e apesar de parecer
algo tdo sublime, exige muitas horas de prética a fim de atingir tal utopia em
movimentos extremamente complexos. Para chegar ao topo, muitos bailarinos
passam por inameras dificuldades e precisam lidar com situacdes adversas, seja por
fatores externos, como a pressdo e a inseguranga, seja por fatores internos, como
disttrbios fisiol6gicos (WALTER e YANKO, 2018 e ZIKAN, 2019%).

A necessidade de uma atuacgdo fisioterapéutica direcionada para essas
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patologias, por meio de medidas analgésicas, anti-inflamatorias e intervencdes que
considerem o reequilibrio biomecanico, através de andlise precisa e exercicios
especificos, se faz presente e indispensavel no universo da danca (WYON, 2010;
LIEDENBACH, 2010; STEINBERG et al, 2018).

E cada vez mais frequente a lesdo ortopédica e traumatica decorrente de anos
de treinamento da danga devido as altera¢des posturais que esta pratica promove e
as repercussdes que a sobrecarga provoca no corpo do bailarino (ZIKAN, 2020).
Essas lesdes ortopédicas e traumaticas podem se apresentar de diversas maneiras,
como lesdes por desgaste, por técnicas mal executadas, alteragdes anatomicas e
lesdes diretas, como por exemplo, quedas, entorse e afins (RUSSEL, 2010; PHAN,
2020).

A falta de assisténcia especializada no universo da danca e um despreparo na
realizacdo de suas atividades e na orientacdo quanto a condutas a serem realizadas,
nos motivou a informar e atualizar os alunos e docentes de cursos de formacao
profissional em danca, de maneiras preventivas, para que evitem que as lesdes
ocorram nos seus corpos e nos de quem ensinarem (TWITCHETT et al, 2010). ,
Possibilitando, assim, que identifiquem o perfil lesional desta populacao e os fatores
que facilitariam a prevengao e a abordagem terapéutica (LIEDENBACH, 2010).

A partir desse conhecimento, surgiu a agdo de extensao “Satde e Danca - um
belo pas de deux” em 2016, idealizada por um docente do Curso de Fisioterapia, que
ha mais de 15 anos trabalha com o didlogo entre a satide e a arte. Esta acdo conta com
a participagao de oito alunos de graduacgao em Fisioterapia, de diversos periodos do
curso, desde os mais iniciantes aos formandos. Desde sua criacdo, os alunos do curso
de Fisioterapia da UFRJ planejam e monitoram aulas tedricas e praticas sobre
conhecimentos anatomicos e fisiolégicos, a fim de promover maior troca de
informacoes que influem sobre cuidados e prevencdo, junto a alunos de danga, em
processo de formacdo profissional.

Essas a¢des ocorreram de 2017 a 2019 com interagdes presenciais semanais, na
sede da Escola Estadual de Dancas do Theatro Municipal do Rio de Janeiro,
instituicdo parceira que mantém um tradicional curso técnico de formacdo de

bailarinos. A vivéncia foi enriquecedora para ambos os grupos de alunos, que
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construiram formas de dialogar e compartilhar saberes entre si. Mas em 2020, dada
a pandemia de Covid-19, as acOes tiveram que ser suspensas de marco a julho,
retornando em agosto no formato remoto, o que se manteve até outubro de 2021.
Mesmo com as limitacdes fisicas e com toda a sobrecarga emocional neste
momento de pandemia, as a¢des de extensdao unindo os alunos da satde com os da
arte, configuraram um espaco rico de compartilhamento de vivéncias e de
experiéncias tanto corporais quanto psicologicas sobre o que se passava naquele

momento atipico.

2.4 Saade na danca - a necessidade de readaptar

Junto a atual pandemia de Covid-19, surgiu a necessidade de os alunos
manterem suas atividades para nao perderem condicionamento fisico, porém em um
outro ambiente. Este ambiente novo depende de espago apropriado, boa conexao
com a internet, orientacdo clara e bastante cuidado. Agora, principalmente durante
a pandemia, os bailarinos precisam ter total consciéncia corporal e entender melhor
os limites fisiologicos do seu corpo, para ndo serem ultrapassados e, assim,
produzirem lesdes.

As aulas online contribuiram para reiterar o entendimento da forma e do
ritmo do movimento como uma consequéncia da sensagdo e da percepgao do peso,
do espaco, do tempo e do fluxo (LESSA, 2020). A danca classica, como outras formas
de atividade fisica, exige do corpo humano adaptagdes, esforcos e preparo que em
muitos casos vao além do que aquele corpo é capaz de suportar (STRETANSK]I,
2002).

E comum a associacdo entre satide e a pratica de esportes ou danga, que
apesar de ocupar o meio artistico também é semelhante ao esfor¢o de certos esportes,
dependendo da modalidade; porém quando se trata de atletas e artistas de alta
performance, as altas incidéncias de lesdes musculoesqueléticas podem nao indicar
satde de fato. No caso de bailarinos, a disciplina profissional construida ao longo de
sua carreira, a tolerancia a dor, a forte autocritica e a cultura da perfeigdo sao tracos

da identidade desse profissional (BOLLING, 2009). Para Zikan (2012) o corpo cénico
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do bailarino camufla um corpo lesionado, fatigado, danificado pelas atividades
exigidas.

No que diz respeito a satide na drea da danga, além das preocupacdes
musculoesqueléticas, as distor¢des de imagem corporal tornam esses profissionais
grupo de risco para o desenvolvimento de transtornos alimentares devido a grande
preocupagao com a forma fisica (RIBEIRO e VEIGA, 2010).

A danga é uma atividade profissional com participantes que sao pouco
orientados quanto a necessidade de um diagndstico precoce e uma assisténcia a
satde apropriada. Tem como foco de atencao uma atividade profissional especifica,
que requer grande capacitacdo fisica e mental para a execucdo da atividade e que
traz, como consequéncia, um alto indice de morbidades (ALLEN et al, 2019).

Fatores pessoais, econdmicos, psicoldgicos e fisicos aumentam o estresse de
bailarinos especificamente, que resultam em altos indices de lesdes momentaneas ou
permanentes e que podem levar ao fim do exercicio profissional, o que influencia
diretamente na qualidade de vida destes (STRETANSKI e WEBER, 2002).

O balé é uma prética de danca que exige alto desempenho e elevada demanda
muscular e estrutural (WYON, 2010). Devido a isso, as lesdes ocorrem, na maioria
das vezes, por entorses, microtraumas, excesso de treino (que leva a fadiga
muscular), entre outras causas. Assim, em alguns movimentos, os bailarinos
sobrecarregam determinadas 4reas do corpo e promovem compensagoes,
desequilibrios e lesdes musculoesqueléticas, modificam a biomecanica corporal, de
forma predominante na cervical, lombar e membros inferiores, onde o tornozelo se
configura como a causa mais frequente (COSTA et al, 2016).

O risco constante de ocorrer alguma lesdo faz com que o bailarino sofra
pressdes frequentes para realizar sua atividade profissional e, quando ela acontece,
ele passa a considerar aquilo como parte integrante de sua vida; o que acaba
tornando, algumas vezes, mais dificil sua recuperacdo e a realizacdo da atividade.
Mesmo em um ambiente ideal, com lindleo, barras, espelhos e o toque, com o suporte
do professor, que proporcionam maior atividade proprioceptiva, esse risco se
mantém alto (WYON, 2010; COSTA et al, 2016).

Nesse sentido, mais importante do que “acertar” as sequéncias propostas ou
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desenvolver movimentos complexos, ficou evidente que a presenca e a
disponibilidade corporal estdo relacionadas com o espirito investigativo do corpo
em movimento. Sem a possibilidade de dancar fora de casa, a viagem aconteceu em
casa e pelo mapa corporal (LESSA, 2020).

O corpo, tornando-se alvo de novos mecanismos do poder, oferece-se a novas
formas de saber (ZIKAN, 2012). Agregamos novas sensac¢oes, paramos em lugares
ainda ndo visitados, descobrimos rotas, percorremos atalhos e extensdes no
caminho. Convidamos a propriocep¢do para uma danca mais consciente e
ampliamos a relagdo corpo-casa (LESSA, 2020). Herdamos efetivamente um corpo
dolorido, machucado e reticente aos riscos inerentes as experimentagdes, a0 mesmo
tempo em que somos convocados a vivé-las (ZIKAN, 2012).

Segundo Zikan (2019?) as condigdes ambientais e culturais parecem ser fatores
causais para o desenvolvimento de distor¢des e distarbios da imagem corporal.
Quando se trata de bailarinos a busca por um padrdo vai além dos pardmetros
populacionais devido a exigéncia do padrao estético envolvida a medida que se
profissionalizam.

A relacdo entre satide e arte no campo da danga estd intimamente ligada a um
corpo que nao s6 é parte do sujeito, mas também instrumento da profissdo. Para
muitos, além da ocupagdo profissional e sua forma de sustento, na danga esta
também sua vocagao (BOLLING, 2009). A satde precisa tracar um caminho paralelo
a danga, de consciéncia e conhecimento sobre o corpo e sua atuacdo, e ndo apenas na

busca por reabilitacdo.

2.5 Educacao em satde para artistas - o papel realizado pela extensao
universitaria

O advento da internet possibilitou a expansdao do conhecimento cientifico,
econdmico e histérico. Nesse contexto, a propagacdo mais rdpida de informacao teve
seus pros e contras, e o poder de desinformagdo aumentou em proporcdes similares
a rapidez da mesma (CARVALHO, LIMA e COELI, 2020). Com isso, tornou-se
imprescindivel a atuagdo dos profissionais de satide em fornecer informacdes

veridicas e confiaveis para a populagdo, incluindo idosos, adultos, criancas e, nesse
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caso, bailarinos.

A relagdo entre fisioterapeutas e bailarinos pode ter duas fungdes: a de curar
alguma disfuncado e a de ensinar. Como profissional da satde, o fisioterapeuta tem
a responsabilidade ndo somente de tratar disfun¢des, mas de proporcionar uma
visdo biopsicossocial da vida dos bailarinos. E a partir disso, o fisioterapeuta pode
promover maior conhecimento acerca da biomecdnica do movimento corporal
utilizado na danca, tal como a fisiologia geral do corpo e, instrui-los sobre a
importancia de manter uma boa satde, tanto fisica quanto psicolégica. Cabe
salientar que ha uma grande pressdo para obterem um desempenho impecavel nos
encontros presenciais e, devido ao atual cenédrio pandémico, isso se agrava pela
ansiedade do retorno a rotina normal que parece ser tdo incerto (ZIKAN, 2019%
WALTER e YANKO, 2018; ZIKAN, 2019?).

A partir dessa experiéncia e de vivéncia em olhar o fazer terapéutico como
prética de ensino, a acao de extensdo realizou algumas frentes de atuacdo:

i - Acompanhamento das atividades remotas oferecidas aos bailarinos - com
participacdo em aulas, orientagdes sobre dancar em ambiente domiciliar, seus
cuidados com: pisos, calgados, ventilagao, iluminagao, alimentacao e fadiga;

ii - Aulas semanais sobre contetidos de satide para a pratica da danga;

iii - Monitoramento do retorno das aulas préticas presenciais em ambientes
de arte, teatro, com toda seguranca em saude.

Esta tltima agdo caracteriza claramente a modificacdo de planejamento da
acdo de extensdo frente a uma solicitagdo do parceiro institucional. Dada a
possibilidade de retorno as aulas, a Escola parceira solicita ao projeto ajuda no
planejamento das acdes de retorno. Como o parceiro tem, no projeto de extensao,

N

sua ponte em relagdo a area da satude, a extensdo universitdria compreende a
demanda da comunidade escolar, analisa e avalia as condi¢des e propde solugdes
conjuntas para a satde da populacédo escolar.

O momento que vivemos, com o isolamento social, permitiu a vivéncia da

importancia da arte na vida das pessoas e o impacto disso em seu cotidiano frente as

dificuldades como a¢dao promotora de satde.
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3 Conclusao

Compreendemos que a arte se configura como um elemento primordial para
estabelecimento de um vinculo entre atores envolvidos no processo de Educagao em
Satude, onde a Arte torna-se um meio promotor da satde populacional. Arte e
Extensdo rompem barreiras fisicas e alcancam os locais de satide e seus saberes.

Em periodos de isolamento social, afastamento das unidades de satide e dos
locais terapéuticos, a extensdo universitaria se mostra mais importante ainda, como
um mecanismo académico 4gil para atender as demandas da comunidade frente as
circunstancias inesperadas de satide e deslocamento social.

Quando utilizamos a arte para estabelecer esse elo, as poténcias alcancadas
ultrapassam a relacao terapeuta-paciente e conseguem fomentar ambientes de e para
saude da populacdo.

Assim sendo, dada a necessidade de informar, formar, partilhar e multiplicar
conhecimentos, a UFR] oferece essa agdo de extensao, do Curso de Fisioterapia, que
utiliza ambientes da Arte como ambientes promotores de Satide, com adaptagdes,
para oferecer encontros remotos e reflexdes aos bailarinos da Escola de Danca do
Theatro Municipal do Rio de Janeiro, e ao seu corpo social e familiares, para assim
cumprir seu papel de dialogar com a comunidade frente as suas necessidades.

Analisando cinco anos de trabalho com o projeto, quatro turmas do curso de
extensdo concluidas e uma em andamento (aproximadamente 100 alunos), bailarinos
profissionais formados e fisioterapeutas graduados tiveram a oportunidade de
vivenciar, refletir e experimentar o impacto da Educagdo em Satde, construida dia
a dia, sobre o campo das Artes, e o quanto isto modificou a forma de se entender o
corpo que estd no palco tanto quanto o corpo que esta no ambiente do cuidado. O

dangar e o cuidar andam juntos nesse sentido.
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