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Maycon Douglas Paixdo Xavier!
Carmem Lygia Burgos Ambroésio?
Raquel Aratjo de Santana?

Resumo

Bioquimica Soliddria é um projeto de extensao vinculado a uma disciplina basica na
qual os de Nutricdo apresentam um tema de Bioquimica para os discentes cursando
disciplinas de Bioquimica e afins em cursos da area de satide e bioldgicas. O presente
trabalho objetivou descrever a experiéncia realizada durante trés visitas dos discentes
a um lar de idosos a fim de desenvolver sua formacao técnico-cidada, em contato com
a realidade. Para direcionar as visitas, os alunos receberam didrios de registro com
perguntas que norteavam o reconhecimento do local, didlogo com idosos e
funciondrios, além de estimular reflexdes pessoais e profissionais. As visitas
possibilitaram a sensibilizacdo dos discentes e a construcdo de lacos, o que contribui
tanto para a formagdo académica e profissional do aluno quanto para o didlogo
horizontal Universidade-Comunidade, permitindo troca de saberes e solucdo de
problemas. A experiéncia representou um exemplo que pode ser utilizado na
curricularizacdo da extensao.

Palavras-chave: Bioquimica. Formagao académica. Instituicdo de longa permanéncia.

Abstract

Solidarity Biochemistry is an extension project linked to a basic discipline in which
those in Nutrition present a Biochemistry theme for students learning Biochemistry
and similar disciplines in courses in the health sciences and biological areas. The
present work aimed to describe the experience obtained during three visits by students
to a nursing home in order to develop their technical-citizen training, in contact with
reality. To guide the visits, students received registration diaries with questions to
facilitate the recognition of the place, dialogue with seniors and employees, to promote
personal and professional reflections. The visits made it possible to raise students'
knowledges and approximate students and community, which contributes both to
professional training and to the horizontal University-Community dialogue, allowing
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for the exchange of knowledge and problem solving. The experience represented an
example that can be used in the extension curriculum.

Keywords: Biochemistry. Academic education. Long-stay institution.

1 Introducao

A extensdo universitaria consiste em um conjunto de acdes que promovem a
integracdo transformadora entre instituicdes de ensino superior e outros setores da
sociedade por meio de agdes interdisciplinares, politico educacionais, culturais,
cientificas e tecnoldgicas, visando a producado e a aplicacdo de conhecimentos em
articulagdo com o ensino e a pesquisa (CEPE-UFPE, 2019).

De acordo com a Resolucdo n° 7, de 18 de dezembro de 2018, as atividades
extensionistas devem fazer parte da matriz curricular dos cursos de graduacao,
compondo pelo menos 10% da carga horaria curricular estudantil. A curricularizagao
da extensdo na Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) foi regulamentada
através da Resolucdo n°® 31/2022 do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensao (CEPE),
medida que visa o reconhecimento da importdncia da extensdo universitaria na
formacao integral do estudante:

N

Os objetivos estratégicos da UFPE quanto a integracdo da
Universidade com outros setores da sociedade no ambito dos
pilares da pesquisa, da extensdo, da inovagdo, bem como no
reconhecimento da relevancia e do potencial extensionista para
a formagdo integral do discente, ampliando a sua capacidade
critico-reflexiva, criativa, cientifica, profissional e ético-politica
(CEPE-UFPE, 2022, p.1).

O Bioquimica Solidaria (BS) é um projeto da UFPE que integra ensino e
extensdo, vinculado a disciplina Bioquimica da Nutrigdo, onde, em seu carater de
ensino, os discentes do terceiro periodo do curso de Nutricdo organizam um evento e

expdem um tema da disciplina através de uma peca de teatro apresentada a uma
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plateia composta por discentes dos ciclos basicos pertencentes as areas da Satude e
Ciéncias Biologicas.

Em seu caréter extensionista, o0 BS promove o intercambio entre a academia e
a comunidade por meio da execucdo de visitas a instituicdes carentes, como as
Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos “ILPIs”, onde os alunos interagem com
pessoas em situacdo de vulnerabilidade e contribuem com doagdes arrecadadas
durante a apresentacao (AMBROSIO et al., 2023).

As ILPIs sdo estabelecimentos equipados para atender pessoas de 60 anos ou
mais, sob regime temporario ou permanente, de forma gratuita ou paga, que dispdem
de uma equipe multidisciplinar voltada para o cuidado dos idosos no que se refere a
alimentacdo, saude, higiene, repouso, lazer e outras caracteristicas da vida
institucional (BRASIL, 1989). As ILPIs ocupam um espago relevante no processo de
assisténcia a idosos, sobretudo no que se refere aqueles que se encontram em estado
de limitado suporte familiar. No entanto, refletem uma realidade que gera insatisfagao
de seus residentes e da sociedade de um modo geral (FAGUNDES et al., 2017).

Frente as necessidades da populacao institucionalizada, bem como as préprias
caracteristicas do processo de envelhecimento, a pratica do Nutricionista é
imprescindivel para melhorar a qualidade de vida dos residentes de ILPIs. A fim de
preservar a satide e fornecer a alimentacdo adequada para patologias especificas, o
Nutricionista implanta programas alimentares adequados dentro da realidade local,
observando as dimensdes culturais, bioldgicas, sociais e psicolégicas dos idosos
(BENETTTI et al., 2014).

O presente relato objetiva descrever as atividades extensionistas
desenvolvidas no segundo semestre de 2019, na ILPI localizada no municipio de
Vitéria de Santo Antdao, Pernambuco.

Os alunos realizaram trés visitas supervisionadas, onde foram estimulados a
interagir com os idosos por meio da execucdo de atividades ltdicas e aplicagdo de
questiondrios presentes em um didrio de visitas desenvolvido pelos professores da

disciplina. As visitas foram estruturadas com os seguintes tépicos: reconhecimento do
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local, dos residentes e dos funcionarios; identificacio das necessidades materiais;
desenvolvimento de atividades; e entrega das doagdes.

Visto que os alunos do terceiro periodo de Nutricdo ainda ndo possuem
capacitagao técnica para realizarem intervengdes nutricionais, o objetivo das visitas foi
propiciar o contato entre os alunos e os residentes da ILPI, por meio da aplicagdo dos
questiondrios e pelo desenvolvimento de atividades ladicas e recreativas, fomentando

assim o contato humano, o desenvolvimento do senso de empatia e a sensibilizacao.

2 Desenvolvimento

Os alunos foram divididos em cinco grupos e receberam didrios para registrar
as observagdes respondendo questdes estruturadas. Na primeira visita foi feito o
reconhecimento do local e dos integrantes da instituicdo, conforme o questionario

presente no Quadro 1.

Quadro 1 - Registro da primeira visita.

Primeira visita
DIRECIONADA AOS ALUNOS

1. Vocés ja visitaram uma instituicdo de permanéncia de idosos? Qual a ideia que
vocés tinham de como era? Vocés conhecem alguém que more em alguma dessas
instituicoes?

2. Quais foram as impressdes que voceés tiveram da visita depois do contato com
o ambiente e os idosos?

3. Vocés conversaram com os idosos? Se sim, recordam-se do nome? Se sim, cite.

4. Quais sentimentos e/ ou expressoes tiveram?

5. De que forma o Nutricionista pode contribuir para uma melhor qualidade de
vida dos idosos?

6. Como é a relacdo com os idosos de suas familias de modo geral? Discutam e

dissertem.

Fonte: Os autores (2023).
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Na segunda visita os alunos conversaram individualmente com os idosos e
com os funciondrios da cozinha para registrar as respostas no diario que contemplava
questdes relativas aos hdbitos e preferéncias alimentares dos idosos. Quanto aos
trabalhadores da cozinha, esses foram abordados sobre as preparacdes do cardépio,

horarios e o responsével técnico pela alimentagao dos institucionalizados (Quadro 2).

Quadro 2 - Registro da segunda visita

Segunda visita

DIRECIONADA AOS IDOSOS

1. O que vocé mais gosta de comer?

2. Vocé pode comer o alimento que mais gosta?

3. E oferecido pela instituicao?

4. O que vocé nado gosta de comer?

5. Vocé acha que o alimento que vocé ndo gosta é bom para satide?

6. E servido algo que vocé ndo gosta?

7. Ao observar os idosos: existe alguma patologia que afete essa digestao? (Ex.:
problemas da arcada dentdria - mastigacdo; patologias do TGI - degluticdo,

digestdo, absorcao)

DIRECIONADA AOS FUNCIONARIOS DA COZINHA

1. H4 algum Nutricionista?
2. Foi elaborado um cardapio? Quem o elaborou?

3. Quais horarios sdo servidas as refei¢cdes?

Fonte: Os autores (2023).

Na terceira visita os alunos interagiram com os idosos de forma mais

espontdnea desenvolvendo atividades recreativas e respondendo as questdes da
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terceira parte do didrio de registros (Quadro 3). Em outro momento, foi realizada a

entrega das doagdes na instituigdo.

Quadro 3 - Registro da terceira visita

Terceira visita

DIRECIONADA AOS GRUPOS VISITANTES

1. Para vocés, como foi a experiéncia do Bioquimica Solidéaria?
2. Quais pontos foram positivos e devem ser perpetuados?
3. Quais pontos foram negativos e podem ser repensados?

4. Vocés acham que o Bioquimica Solidéria contribui para a vida profissional?

DIRECIONADA AOS FUNCIONARIOS

5. Vocés acham que o Bioquimica Solidaria contribui para a vida profissional?
6. Vocés possuem sugestdes para as futuras visitas com as préoximas turmas

7. Vocés acham que as visitas contribuem para suas futuras vidas profissionais?

Fonte: Os autores (2023).

3 Resultados

A instituicdo abriga um total de 61 residentes, dos quais 29 sdo do sexo
masculino e 32 do sexo feminino. Seu regime de funcionamento é de 24h por dia e o
horario de visitagdo é das 14 as 17 horas. Possui um quadro de 19 funciondrios: uma
cozinheira, um auxiliar de cozinha, dois enfermeiros, quatro auxiliares de enfermagem
e 11 cuidadores que desempenham funcdes diversas na ILPI.

A partir dos registros efetuados nos diarios de visitas e pelas discussdes que
eles suscitaram, pudemos analisar se os discentes compreenderam a proposta do
projeto. Observou-se que a experiéncia dos alunos foi bem variada: enquanto em um
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grupo todos os integrantes ja tinham visitado instituicées semelhantes, no outro grupo
nenhum dos integrantes havia tido tal experiéncia. Os outros dois grupos eram mistos,
isto é, compostos por alunos que ja tinham visitado e por outros que nunca tinham ido
a instituicdes de longa permanéncia. O segundo grupo, composto por discentes que
ndo haviam visitado nenhuma ILPI, destacou que: “tinham a ideia de que era escolha
dos préprios idosos estarem 14, mas ap6s a visita foi notavel a situagdo de abandono”.

Apesar dessa variedade de experiéncias prévias, o impacto foi semelhante
para todos os grupos, ja que houve uma comogao devido a situacdo de abandono dos
idosos por parte de seus familiares. Parte desse impacto foi expresso nos diarios: “o
ambiente nos deixou reflexivos sobre as condi¢des de abandono dos integrantes da
casa, uma vez que nos tornamos mais empaticos e emotivos”, e ainda: “os idosos
precisam de mais companhias, pelo fato deles ndo terem muita interacdo entre si.
Precisam de visitas dos seus familiares”. O terceiro grupo destacou: “através da nossa
conversa, despertou em nés o sentimento de tristeza, mas também alegria em poder
conhecé-los e trazer um pouco de alegria”.

A realidade percebida pelos alunos decorre do trauma do processo de
institucionalizagdo, onde o envelhecimento ocorre longe da tradicdo e do cuidado
familiar, forcando os idosos a se adaptarem a uma nova condicdo. A realidade
institucionalizada os condiciona a um estilo de vida que valoriza o coletivo, diferente
do processo de individuacdo em que decorre o envelhecimento em um ambiente
familiar, além de desvia-los de seus planejamentos de vida de forma repentina,
somando-se a isso toda a realidade do abandono (FAGUNDES et al., 2017).

Os discentes relataram que o local era agradavel e arejado, e também se
sentiram muito acolhidos pelos idosos, que se mostraram &dvidos em dialogar e contar
suas histérias de vida. Também participaram de jogos com os idosos enquanto
aprendiam sobre a importancia da escuta.

Sobre as impressdes a respeito do local o primeiro grupo relatou: “lugar
acolhedor, com certos cuidados, ambiente limpo, porém um lugar com um pouco de

tristeza, visto que alguns idosos se sentem sozinhos”.
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Quanto a quarta questdo do diario, referindo-se ao papel do Nutricionista no
cuidado com os idosos, o segundo grupo respondeu: “o Nutricionista pode contribuir
para uma alimentagdo mais saudavel com carddpios variados, respeitando a
individualidade de cada um, gostos e preferéncias, tornando o ambiente mais
acolhedor e mais aceitavel, considerando toda a tristeza que ja passam”.

A quinta questdo (Quadro 1) foi mal compreendida por dois dos quatro
grupos. A questao referia-se sobre a relacdo dos discentes com os idosos de suas
proprias familias, mas foi compreendida como ser sobre a relacao que tiveram com os
idosos na instituicdo. Comentaram que a maioria dos idosos estdo em uma situagao de
abandono e que alguns deles lidam bem e outros ndo. Dentre os grupos que
compreenderam a questdo, o quinto grupo respondeu: “temos uma boa convivéncia
com os idosos de nossas familias. No caso de doenca, como é o relato de dois
componentes do grupo, a propria familia cuida em casa”.

O cardépio é distribuido em cinco refei¢gdes didrias: o desjejum é realizado as
6h30, a colagdo as 9h, o almoco as 12h, o lanche da tarde as 15h e o jantar as 18h. A
questdo foi incluida para que os discentes observassem o cardapio da instituicao e para
que dialogassem com os funcionarios, ndo tendo o objetivo de analisa-los, pois ainda
ndo possuiam o conhecimento para isso, tratando-se de discentes do ciclo basico.

Na segunda visita, os discentes realizaram perguntas sobre os habitos
alimentares dos idosos e as enfermidades que poderiam influenciar na alimentacdo
(Quadro 2). Identificaram que a complicagdo mais frequente era a dificuldade de
mastigacdo, porém foram encontrados alguns casos de constipacdo e mal de
Parkinson.

As questdes da terceira visita (Quadro 3) nos forneceram um vislumbre da
opinido dos discentes sobre a experiéncia como um todo, visto que sao respondidas ao
final de todo o processo. Os alunos destacaram que foi uma experiéncia marcante, pois,
além de sua importincia para o processo de ensino-aprendizagem, o projeto
oportunizou o contato com a prética profissional do Nutricionista ao propiciar o

dialogo e a aplicacdo dos didrios que serviram como guia para o fluxo da conversacao.
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Sobre a experiéncia do projeto, os discentes destacaram: “foi uma experiéncia
muito boa, onde aprendemos a trabalhar em grupo e onde tivemos uma maior

/A

interacdo com a turma toda”, “incrivel e bem intenso (...) conseguimos nos abrir mais
com as pessoas e entender as suas necessidades, tentando ajuda-las da melhor forma
possivel”.

Sobre a importancia das visitas para o futuro da vida profissional, um dos
grupos respondeu: “as visitas contribuem para as nossas vidas profissionais, pois ao
nos depararmos com os idosos percebemos o quanto sdao humildes e o quanto ha
necessidade de ter mais carinho e atengao ao préximo”. O primeiro grupo respondeu:
“com as visitas nos tornamos profissionais mais humanizados”. Enquanto o terceiro
grupo destacou: “gera sensibilidade com o préximo, melhorando o processo de escuta
que é extremamente importante para a vivéncia profissional, como exemplo, podemos
citar a anamnese”

Como pontos positivos, os alunos destacaram o ensejo do didlogo com os
idosos, o desenvolvimento da empatia, o estimulo da desenvoltura ao dialogar e
enfatizaram que os questiondrios foram muito importantes para guia-los no trato com
os idosos. Como pontos negativos, todos os grupos destacaram que deveriam ter mais
visitas a instituicdo e alguns se queixaram da falta de interagdo com alguns
componentes do grupo.

Os alunos relataram que a experiéncia foi muito proveitosa, benéfica,
gratificante, renovadora e que contribuiu para o crescimento pessoal e profissional.
Por fim, sugeriram a utilizacdo de musica, a oferta de alimentos e a flexibilizacao dos
horarios das visitas. Sobre isso, o primeiro grupo destacou: “a utilizacdo de misica

para aqueles que gostam de dancar, implementacdo de momentos com salada de frutas

para maior interagdo com os idosos”.

4 Conclusao

O BS tem como objetivo promover a aproximacao dos discentes do ciclo basico

de Nutricdo com os outros setores da sociedade, a fim de desenvolver sua formacao
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técnico-cidada, em contato com a realidade, propiciando ainda, o compartilhamento
de experiéncias e vivéncias entre docentes, discentes e comunidade.

A partir das respostas registradas nos didrios, ficou evidente que os discentes
compreenderam a proposta do projeto ao perceberem ndo s6 a importancia

z

pedagogica, isto é, para o processo de ensino-aprendizagem, mas identificaram a
importancia na formacdo profissional ao exercitar a capacidade de didlogo, ao
propiciar condi¢des para que se articulem no trabalho em grupo, ao estimular a
capacidade de se expressar, ao exercitar a empatia e a cidadania, e ao propiciar o
contato antecipado com a pratica profissional do nutricionista antes dos estagios
curriculares. Todos esses quesitos foram destacados por eles nos diarios de visitas.

Existem experiéncias bem sucedidas de curricularizacdo da extensdo em satde,
desenvolvidas em algumas instituicdes de ensino superior do pais. Um exemplo é a
Universidade de Pernambuco (UPE) que desenvolveu agdes voltadas as demandas
nutricionais de pacientes obesos em ambulatério no campus de Petrolina (GALDINO et
al., 2022) com a participagado de estudantes de graduacdo em satide, dentro do escopo
das atividades de extensao, pesquisa e ensino.

Outro exemplo é a Universidade Tecnolégica Federal do Parana (UTFPR) que
desenvolve projetos envolvendo a Associacao Parkinson Parand, com acdes voltadas a
melhorar a qualidade de vida dos pacientes diagnosticados com a doenca de Parkinson
e seus familiares desde 2018 (MOLARI et al., 2022).

Inicialmente, o BS tratava-se de um exercicio académico da disciplina
Bioquimica da Nutrigdo. Como ja possuia um carater extensionista, foi cadastrado no
Sistema de Informacado e Gestdao de Projetos (Sigproj) antecipando-se ao processo de
curricularizacdo da extensdo universitaria ao vincular uma disciplina obrigatéria do

ciclo béasico & comunidade extramuros.
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