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Resumo

Este relato de experiéncia apresenta articulacdo entre ensino e extensao universitaria a
partir da producdo de tecnologias em satde construidas ao longo da disciplina de
“ Atencao e Geréncia da Saude Coletiva no SUS”. As ac¢des extensionistas ocorreram
entre 2022 e 2023 com discentes e docentes do curso de Graduacdo em Enfermagem,
usudrios e profissionais de satide. Nas atividades extensionistas, os discentes foram
estimulados a reconhecer os problemas vivenciados nos servicos de satde e na
comunidade; e a desenvolver tecnologias em satde, fundamentadas na Educacao
Popular em Satide. As agdes extensionistas ocorreram nas unidades de satde,
comunidades e na universidade, com a producdo de 15 tecnologias em satde e duas
Feiras de Construcao Compartilhada do Conhecimento. Verificou-se a importancia da
articulagdo entre o ensino e a extensao universitaria a partir do arcabouco tedrico e
metodolégico da Educagao Popular e da formacao inserida no cotidiano da populacéo.

Palavras-chave: Educacao em satide. Saude. Gestao. Relagoes comunidade-instituicao.

Abstract

This experience report presents an articulation between teaching and extension, based
on the production of health technologies developed during the practical teaching of
the Discipline of Attention and Management of Collective Health in SUS through
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university extension. We implemented the actions in 2022-2023 with the participation
of nursing undergraduate students, professors and health professionals. Students
were encouraged to recognize the problems experienced in health services and in the
community, then to develop health technologies, based on their sharing experiences,
based on Popular Education in Health. At the end of each semester, the educational
action took place in the health units and in the communities. We produced 15
technologies and 02 Shared-Knowledge Construction fairs. The importance of sharing
teaching with extension, based on the theoretical and methodological framework of
Popular Education and training inserted in the daily life of the population must be
highlighted.

Keywords: Health education. Health. Management. Community-institutional
relations.

1 Introducao

As premissas apresentadas neste relato de experiéncia perpassam pela
necessidade de compreensao da graduacgdo universitaria como atividade formadora
em interagdo com a sociedade, por meio do didlogo com os saberes e sentidos
existentes, plurais e diversos. Considera-se como pressupostos a experiéncia e a
reflexao-acao (RIBEIRO; PONTES; SILVA, 2017), e os principios da Educacdo Popular
e da Construcao Compartilhada do Conhecimento (CARVALHO; ACIOLL; STOTZ,
2001), incorporados a pratica cotidiana de mobilizacdo social e de um novo olhar sobre
o ensino superior, a partir da préxis dos sujeitos envolvidos e de suas necessidades
sociais (PEREIRA; VITORINI, 2019).

Trata-se da preocupacdo dos autores com a formagdo universitaria no curso
de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
(UNIRIO) a partir da vivéncia de discentes em processos de interacdo, inseridos nos
locais de vida das pessoas (unidades basicas de satide e comunidades). Tais locais
configuram-se como espagos onde diversos saberes se articulam a partir da realidade
local, construindo praticas em satide compartilhadas, participativas e potentes, a partir
da reflexdo critica dos sujeitos envolvidos nos processos de aprender.

Pensar a extensdo universitiria como dispositivo potente, formativo

académico-profissional, ja foi apresentado por Ribeiro, Pontes e Silva (2017, p. 52) ao
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destacarem a atividade de extensdo como “retro-alimentadora da teoria e da pratica,
ou seja, uma formagdo como praxis” e compreenderem o ensino como transformagao
em funcao da reflexdo na acado e sobre a acao na reflexao.

E neste cenério de reflexdo e transformacao da Universidade que ocorre a
demanda da curricularizacdo da extensdo universitaria, onde a extensao deve ser
integrada a matriz curricular dos cursos de graduacdo com no minimo 10% da carga
horaria em programas e projetos de extensao, priorizando areas de grande pertinéncia
social (CNE/CES N° 7, 2018).

A extensdo universitdria permite aos discentes aplicarem seus conhecimentos
em situacdes reais, promovendo o didlogo e a troca de saberes; além de envolvé-los
em projetos que beneficiam a comunidade. Por consequéncia, ela possibilita o contato
com realidades diversas, desenvolvendo a capacidade de compreensao e intervengao
na realidade social. Assim, segundo a Politica Nacional de Extensdao Universitaria
proposta pelo Férum de Pro-Reitores das Instituicdes Pablicas de Educagao Superior
Brasileiras (2012), a extensao universitaria tem o potencial de fortalecer a relacao entre
a universidade e a sociedade, o que contribui para a formagdo de profissionais
comprometidos com as suas responsabilidades sociais.

Diante disso, a relevancia da curricularizacdo da extensdo reside na integracdo
a matriz curricular dos cursos de graduagdo, o que implica na sua inclusdao no
planejamento pedagégico das instituicdes de ensino superior. Isso enfatiza a
importancia da extensdo como um pilar da universidade, ao lado do ensino e da
pesquisa (FORPROEX; SESu/MEC, 2001).

Todavia, Pereira e Vitorini (2019, p. 28) atentam que "curricularizagdo da
extensao € ir além de acreditar na extensdo”, sendo importante superar a perspectiva
de uma extensao assistencialista ao direciona-la para a funcao social da universidade.
Neste contexto, os principios da Educagao Popular e da Construcao Compartilhada do
Conhecimento (CARVALHO; ACIOLL STOTZ, 2001) incorporados a pratica cotidiana
de ensino-aprendizagem, podem contribuir para repensar as formas de ensino no

contexto universitario.
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Assim, é importante compreender que a extensdo universitaria pautada na
Educagao Popular é uma importante iniciativa, uma vez que visa promover a satde
de forma mais participativa e democrética, o que leva em consideracdo as realidades e
demandas das populagdes. Através da Educacdo Popular em Sadade (EPS) é possivel
construir coletivamente praticas educativas, as quais estimulam a reflexdo critica sobre
as condicdes de saude, envolvendo a populacdo nas decisdes e a¢des para a melhoria
da qualidade de vida (MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

Nesse contexto, desde 2022, a disciplina de Atengdo e Geréncia da Satude
Coletiva no SUS (AGSCSUS) da Escola de Enfermagem Alfredo Pinto vem
proporcionando a inser¢ao discente no cotidiano de préticas de cuidado em unidades
de satide e comunidades, em articulagdo com o Projeto de Extensao “Escola como l6cus
do cuidado: integracdo entre comunidade, satde e universidade”. O intuito dessa
integracdo é construir tecnologias em satide na perspectiva da EPS com profissionais
das equipes de satde e com os usudrios dos referidos servigos. Dessa forma,
identificou-se a necessidade de estimular os discentes inseridos na disciplina a
reconhecerem os problemas vivenciados nos servicos de satide e na comunidade; e a
desenvolverem tecnologias em satide com base em suas experiéncias em articulagao
com o servigo e a comunidade.

Desse modo, este artigo possui como objetivo relatar a experiéncia da
articulacdo entre ensino e extensao a partir da producdo de tecnologias em satide

construidas durante a disciplina de AGSCSUS por meio da extensdo universitaria.

2 Caminhos possiveis para a curricularizacdo: o projeto de extensao

O projeto de extensao "Escola como l6cus do cuidado", desenvolvido desde
2017 tem como objetivo geral refletir e construir praticas em satide na perspectiva da
EPS com profissionais das equipes de satade, discentes e professores das escolas
municipais vinculadas por meio do Programa Satide na Escola, além de discentes e

docentes do curso de Graduacdo em Enfermagem da EEAP/UNIRIO.
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Esse projeto possui como método a insercdo semanal do discente bolsista nas
atividades de planejamento, desenvolvimento e avaliagdo das praticas de EPS das
equipes de satide em uma perspectiva dialégica, pautada em: praticas comunitérias,
problematizacdo, mediacdo de conflitos, trocas de saberes, e reconhecimento das
vulnerabilidades e iniquidades em satide, passiveis de construcdo de projetos de
intervencao coletiva. Através da metodologia de pesquisa-agdo, todos os atores
envolvidos participam e mobilizam-se a partir de uma situagao-problema.

Assim, o projeto possui continuidade na unidade de satde onde desenvolve
suas atividades de extensao cotidiana, e produz arcabougo tedrico-metodolégico e
prético para a a¢Oes extensionistas articuladas a disciplina do curso de Graduacdo em
Enfermagem. Desta forma, o projeto articula-se diretamente com a disciplina de
AGSCSUS por meio da insercdo dos discentes nas unidades de satde e na

comunidade, através da construcao coletiva de tecnologias em satide.

3 Construcao coletiva: producao de tecnologias em satade

As tecnologias em satide sdo compreendidas como procedimentos técnicos
organizacionais, informacionais, educacionais e de suporte voltados aos profissionais
de satdde ou a populacdo, por meio dos quais os cuidados com a satide sao prestados.

E importante considerar, para sua construcdo, as demandas e problemas
identificados no cotidiano de producdo do cuidado em satde. Nesse sentido, a
operacionalizacdo de tais recursos contribui significativamente para as competéncias
e acOes dos profissionais da satide na comunidade (GUEDES; SINDICO, 2014).

Para a construcdo das tecnologias em satde utilizaram-se as experiéncias
extensionistas do projeto “Escola como l6cus do cuidado” no planejamento de
atividades educativas por meio da ferramenta “planejamento de atividade de
educagdo em satde”, a qual contém os seguintes itens: tema a ser abordado, objetivos
da tecnologia em satide, ptblico-alvo, recursos materiais a serem utilizados, perguntas
disparadoras, desenvolvimento, e proposta de avalia¢do. Tais itens contribuem para o

planejamento da tecnologia em sadde a partir da realidade local e das necessidades
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percebidas durante as atividades de ensino-pratico da disciplina de AGSCSUS, além
da propria implementacdo do material construido. O bolsista extensionista e os
monitores da disciplina de AGSCSUS participaram contribuindo nas orientagdes aos
discentes.

Desta forma, o planejamento das tecnologias em satide foi pautado a partir da
experiéncia de cada grupo de discentes, fundamentado nas observagdes, didlogos,
escutas e troca de experiéncias entre os discentes, profissionais de satde e
comunidade, construidas em unidades de satide e nas comunidades do municipio do
Rio de Janeiro, Brasil.

No ano de 2022, construiram-se oito tecnologias em satde em diferentes
formatos: folder informativo com QRCode, cartilhas, jogos, grupos de didlogo e banner.
Os temas foram articulados as necessidades de cada servico de saude e as
caracteristicas comunitérias do territério de abrangéncia.

Os temas explorados pelos discentes, profissionais de satde e comunidade
foram: “Boas praticas de Enfermagem para a Atencdo Bésica” voltadas a seguranca do
paciente; informacdes quanto aos “Eventos adversos da vacina contra a Covid-19” e
“O que fazer ao testar positivo para Covid-19?”; atividade de educacdo em satde
quanto a “Higienizagdo das maos” para a comunidade; fluxograma orientador para
“Melhorias no atendimento das salas de imunizagdo, procedimento, curativo e

7., 4

sindrome gripal de uma clinica da familia”; “Jogo de tabuleiro para compreensado das
praticas de vigilancia em satide”; folder com informagdo sobre “Educagdo em Satide
no controle da sifilis”; e educacdo permanente para as equipes de satide com o “Jogo
da notificagdo de agravos em satide”.

Além das tecnologias supracitadas, foi possivel contribuir com a redacdo do
material que apoia o curso de “Formagao em satde integral, reprodutiva e sexual com
foco na insergao, revisao e remocao de dispositivos intrauterinos na Atengao Primaria
a Satde e maternidades" para enfermeiros que atuam na Secretaria Municipal de
Satide do Rio de Janeiro a partir da experiéncia dos discentes.

No ano de 2023, apresentou-se a proposta de construcdo de tecnologias em

saude, novamente, aos discentes da disciplina de AGSCSUS e aos profissionais de
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saude dos locais de ensino-préatico. Neste momento, a articulacdo com a extensao
universitdria apresenta-se como potente pela experiéncia construida no projeto de
extensao e pela continuidade das acdes extensionistas, pois as tecnologias construidas
nas experiéncias anteriores sao apresentadas, durante todo o ano, aos discentes como

N

estimulo a criatividade e descrito a sua aplicabilidade nas unidades de satude de
desenvolvimento do projeto de extensao “Escola como 16cus do cuidado”.

Assim, foram construidas sete tecnologias em satide, das quais trés voltadas
para informacdes a comunidade: 1) construcdo da cartilha “Vocé conhece o Conselho
Municipal de Saade?”, 2) atividade de educacdo em satde por meio do jogo “Mitos e
Verdades” na temética infecgdes sexualmente transmissiveis para idosos, e 3)
simulacdo de primeiros socorros com a producao de folder informativo. Para a
educacdo permanente dos profissionais de satide, construiram-se as tecnologias: 1)
fluxograma de atendimento e acolhimento de pessoas com sintomas respiratorios,
norteado pela pergunta “Quando suspeitar de tuberculose?”, 2) video informativo
sobre “Vamos conversar sobre o nome social?”, 3) cartilha com jogos interativos sobre

"Caderneta de Vacinacao”, e 4) cartaz com a organizagao de informacoes técnicas sobre

“Cobertura de curativos”.

4 Construcao compartilhada do conhecimento: nossas feiras de divulgacao de

conhecimento

A construcdo coletiva das tecnologias em satde sdo desenvolvidas nos
territérios das unidades de satide, em didlogo com a populacdo e os profissionais de
saude. Como estratégia para criar um espago dialogado e motivador durante a
disciplina de AGSCSUS, foram promovidas duas feiras intituladas “Feira de
Construgdo Compartilhada do Conhecimento entre servico e universidade”,
realizadas nos meses de agosto de 2022 e janeiro de 2023 nas dependéncias da
Universidade. Estas feiras possuiam a finalidade de divulgagao da produgao cientifica

produzida em articulacdo com a extensao.
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As feiras possibilitaram a articulacdo entre universidade, servigos de satide e
populagao. Os profissionais de satde participaram como convidados avaliadores da
producado técnica, analisando a criatividade e aplicabilidade das tecnologias no
cotidiano de suas préticas em satide.

N

Tal atividade extensionista, aberta a populacdo, possibilita o didlogo dos
discentes inseridos na disciplina de AGSCSUS com profissionais de diferentes
unidades de satide e, consequentemente, realidades territoriais diversas. Além de
qualificar a tecnologia em satide construida, aproxima a universidade dos servigos de
satde ao acolher profissionais de satde que atuam como preceptores durante o
ensino-pratico.

As feiras possuem a capacidade de motivar os discentes na formacao
académica voltada para a compreensao, andlise e proposi¢cao de acdes que respondam

as necessidades dos servigos de satide e das comunidades, o que potencializa a

formacao cidada e profissional por meio da curricularizacdo da extensao.
5 Conclusao

Observou-se que a proposta de produgao de tecnologias em satde obteve éxito
na articulagdo entre ensino, servigo e comunidade, pois potencializou a produgao de
tecnologias voltadas as necessidades em satide da populacado e do servico, aproximou
os discentes do cotidiano da pratica profissional, e fortaleceu o vinculo entre a
universidade, o servico e a comunidade.

Nesse sentido, as atividades ja desenvolvidas no projeto de extensao foram
expandidas para outras unidades de satide e comunidades devido a articulagdo com a
disciplina de AGSCSUS.

Além disso, a pratica extensionista de construcao de tecnologias viabilizou a
promocdo da satde junto as comunidades, apoiou a educacdo permanente dos
profissionais de satide e aproximou os discentes de uma formacdo a partir dos
territérios de vida da populagdo, ampliando a formagdo com base na troca de
experiéncias, do didlogo e da construcao compartilhada do conhecimento.
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A partir deste relato de experiéncia, espera-se compartilhar com a comunidade
cientifica uma das diversas formas de articulacio entre o ensino e a extensao,
apresentando a poténcia presente na referida articulacdo para uma formagao voltada
a realidade de cada territério de vida, ao reconhecer as necessidades da populagao e
ao atuar junto aos profissionais e a sociedade.

Assim, a articulagdo do projeto de extensdo “Escola como l6cus do cuidado”
junto a disciplina de AGSCSUS proporcionou aos discentes aproximacao a pratica em
interacdo continua de troca de saberes entre os atores envolvidos no processo de
construgdo do conhecimento, e compreensdao das demandas dos profissionais e da
comunidade, através da participacdo dos mesmos no planejamento, avaliacdo e
implementacdo de novas tecnologias em satde e no enfrentamento dialogado de

necessidades acerca de cada realidade local.
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