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Resumo

O objeto de estudo foi 0 autocuidado de idosos que possuem doencas cronicas nao
transmissiveis e que demandam cuidados de enfermagem no domicilio, com
enfoque para o processo educativo no ambito da tematica da educacdo e promoc¢éao
da saude desenvolvida pelo enfermeiro em contexto assistencial multiprofissional de
atencdo ao idoso. Objetivou-se compreender como as ag¢Oes educativas e de
autocuidado terapéutico contribuem para a autonomia dos idosos que precisam se
adaptar a uma nova realidade ou estilo de vida, secundariamente a dependéncia
cotidiana de cuidados especificos, tendo que modificar seus habitos de vida, visando
prevenir as limitacfes geradas pela doenca cronica. Adotou-se aporte metodologico
da Teoria Fundamentada nos Dados. Desenvolveu-se com doze idosos, em duas
etapas e dois cenarios distintos: ambulatério de Geriatria e Gerontologia de um
hospital publico de ensino de Minas Gerais, no qual os participantes foram
selecionados, e o ambiente domiciliar, apés a selecdo e contato prévio com 0s
mesmos. Utilizou-se a visita domiciliar com observacdo participante, registros em
diario de campo, entrevista semiestruturada e, para a edicdo textual dos dados
empiricos, o programa OpenLogos®, permitindo-se a codificacdo e interpretacao.
Emergiram quatro categorias que apontaram que pessoas idosas ao receberem
orientacdes sobre o autocuidado terapéutico, durante a consulta de enfermagem e
em grupos educativos, para serem operacionalizadas em seus domicilios, séo
influenciadas pela forma como apreenderam as informacdes e orientagoes
recebidas; pela cultura e praticas de saude que possuem aderéncia; pela
capacidade de reter e reproduzir as informagfes e/ou conhecimento novos e pelas
demandas e relevancia que atribuem as praticas de autocuidado. Para que idosos
com doencas crbnicas atinjam a autonomia e a independéncia que se almeja para o
autocuidado terapéutico no domicilio, faz-se necessaria uma reflexdo acerca da
importancia da aprendizagem dos individuos para o autocuidado em casa nas

diversas fases do desenvolvimento humano.
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