INTERAVEN(;AO PRECOCE E ESTIMULACAO GLOBAL DE CRIANCAS COM
DEFICIENCIAS E ATRASOS NO DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR:
UM PROGRAMA DE EXTENSAO

Early childhood intervention and stimulation of children with disabilities and
developmental delays: an extension program

Vera Regina Loureiro®, Sonia Middleton?, Ana Paula Dias de Souza, Adriana
Carbonel, Andressa Vitorio, Lidia Junia Pereira Vidal Fuly, Maria Clara de Sa
Carvalho, Marina Gomes de Sa, Tuanny Christine Cruz Ferreira, Vinicius
Marinho Mantini

Resumo

O artigo apresenta o Programa “Direitos humanos, acessibilidade e inclusao social
de pessoas com deficiéncia: Viver com inclusao”, do PROEXT 2014, na éarea de
conhecimento da Educacédo Especial, na linha tematica de Direitos Humanos.
Analisa a proposta de Intervencdo Precoce e Estimulacdo Global focada na diade
pais/crianca e na orientacdo as familias, oferecida a criancas entre 0 e 6 anos de
idade que apresentam deficiéncias ou desvios no desenvolvimento neuropsicomotor,
oriundas de comunidades populares e/ou atendidas no ambulatério de genética do
Hospital Universitario Gaffrée e Guinle (HUGG). Contou com a participacdo de dez
alunos bolsistas de extensédo, sendo cinco do curso de Pedagogia e cinco do curso
de Medicina, e ainda com dois bolsistas de incentivo académico, discentes dos
cursos de Pedagogia e Servi¢o Social.

Palavras-chave: deficiéncia — atraso no desenvolvimento neuropsicomotor -
intervencao precoce

Abstract

This article analyzes the program "Human rights, accessibility and social inclusion of
people with disabilities: Living with inclusion” presented at PROEXT 2014 in the
Special Education area of expertise, in the subject line of Human Rights. We present
the program Early Childhood Intervention and Stimulation of children between 0 and
6 years of age with disabilities and neuropsychomotor development delays coming
from popular communities and treated at the genetic clinic of University Hospital
Gaffrée e Guinle (HUGG) focused on parental involvement. The program was
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attended by ten extension scholarship students, five from teachers’ college and five
medical school students, and also by two students with academic incentive
scholarship, from Pedagogy and Social Work courses.

Key-words : disability - developmental delay — early intervention and stimulation

Introducéo

O objetivo deste artigo é analisar o Programa “Direitos humanos,
acessibilidade e inclusdo social de pessoas com deficiéncia: Viver com inclusao”,
apresentado no PROEXT 2014, na area de conhecimento da Educacao Especial, na
linha temética de Direitos Humanos, tendo sido aprovado, recebido ajuda financeira,
e desenvolvido ao longo do ano de 2014. Discutiremos os desafios enfrentados na
execucdo do programa, bem como a importante parceria saude/educacdo que
motivou o desenvolvimento da proposta de Intervencdo Precoce e Estimulacéo
Global Essencial focada na diade pais/crianca, de criancas entre 0 e 6 anos de
idade que apresentam deficiéncias, desvios ou atrasos no desenvolvimento
neuropsicomotor, oriundas de comunidades populares e/ou atendidas no
ambulatorio de genética do Hospital Universitario Gaffrée e Guinle (HUGG).
Programa desenvolvido por professores e estudantes dos cursos de Pedagogia e
Medicina da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (Unirio), consiste no
acompanhamento multidisciplinar das criancas e seus familiares. O programa contou
com a participacdo de dez alunos bolsistas de extensdo, sendo cinco do curso de
Pedagogia e cinco do curso de Medicina, e ainda com duas bolsistas de incentivo
académico, discentes dos cursos de Pedagogia e Servico Social. A proposta
envolveu a participagdo, orientacdo e supervisdo sistematicas destes estudantes,
buscando ampliar a formacéao de recursos humanos envolvidos com a transformacéao
social e engajados na luta pelos direitos humanos. A continuidade do trabalho esta
garantida com a conquista de mais dois anos de verbas relativas ao PROEXT
2015/2016.

A extensdo universitaria, entendida como pratica académica que une as
atividades de ensino e pesquisa, com as necessidades da sociedade, oferece aos
alunos das universidades publicas brasileiras, a oportunidade de interagir com a
populacdo e identificar os problemas que esta enfrenta. Pretende-se com o0s
programas e projetos de extensdo desenvolver a autonomia dos estudantes
universitarios, a partir de sua sensibilizacdo para o mundo e da conscientizacdo de
seu lugar como agente transformador da realidade. Compreendendo a extenséo
como possibilidade de parceria entre a universidade e outros setores da sociedade
(Leite et al, 2002), e com a articulagcdo de conteudos de carater técnico, humanistico
e ético, a capacitacdo de estudantes da graduagdo dos cursos de Pedagogia e
Medicina, participantes do programa como bolsistas de extensdo para atuacao nas
acOes previstas, € parte constante do trabalho, com a formacdo de uma equipe
multidisciplinar, em que a soma dos saberes possibilita aos discentes o aprendizado
em grupo e o0 reconhecimento do trabalho em equipe como multiplicador de
resultados.
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Em nossa proposta, buscamos a formagéo de frentes de trabalho nas quais
estudantes universitarios, supervisionados por docentes da universidade, promovem
atividades que objetivam a construgdo de conhecimentos acerca dos direitos a
saude, educacéo, informacéo e acessibilidade das pessoas com deficiéncia e seus
familiares. Ao longo de todo o ano foram realizados estudos e aprofundamento
tedrico em reunides de equipe com a professora orientadora do Programa, a partir
de pesquisa bibliogréfica e de resenhas sobre temas como: Caracterizacdo da
Deficiéncia Intelectual e da Sindrome de Down; Caracterizacdo do Autismo e outras
sindromes; Desenvolvimento neuropsicomotor de criancas de 0 a 6 anos; Avaliacdo
de linguagem na auséncia de oralidade; Elaboracdo de objetivos e planejamento
individualizado para cada uma das criancas atendidas pelo programa.

Direitos humanos das pessoas com deficiéncia

A preocupacdo com a saude e com a educacao das pessoas com deficiéncia,
fundamentada nos direitos humanos de incluséo social e acessibilidade que tem
norteado multiplas acbes dos diferentes ministérios governamentais, na ultima
década, serviu-nos como fundamento para a proposi¢ao do programa.

Os resultados preliminares do CENSO demogréfico de 2010 apontam que o
pais possui, de uma populacéo total de 190.755.799 (100,0%), cerca de 45.623.910
de pessoas (23,9%) que declaram ter pelo menos uma das deficiéncias investigadas
(auditiva, visual, motora, intelectual e multipla). Em estudo preliminar da Secretaria
de Educacdo Continuada, Alfabetizacdo e Diversidade (SECADI) do Ministério da
Educacao sobre a Meta 4 do Plano Nacional de Educacdo (PNE) correspondente ao
decénio 2014-2024, a matricula de alunos com deficiéncia nas escolas cresceu
enormemente na Ultima década mas atinge, ainda, a apenas cerca de 500.000
alunos que representariam em torno de 20% da populacdo a ser atendida. Para
alcancar a universalizacdo, proposta pela Meta 4, de atendimento escolar aos
alunos com deficiéncia para a populacdo de 4 a 17 anos, faz-se necessaria a
ampliacdo e o fortalecimento de acfes voltadas para as criancas e jovens com
deficiéncia.

Ainda é preciso levar em consideracao, também, as criancas com deficiéncias
com idade inferior a 4 anos que necessitam de Intervencéo Precoce Especializada e
nao estdo contempladas na Meta 4. As estatisticas do Censo Escolar do MEC
retratam apenas a realidade de quem esta dentro da escola. Um outro levantamento,
feito pelos Ministérios da Educagdo e do Desenvolvimento Social, mostrava, por
exemplo, que sO6 21% do total de 350 mil criangcas e jovens com deficiéncia que
recebem o Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC) estavam matriculados na
escola no ano de 2007.

Em consonancia com o Plano Nacional dos direitos da pessoa com
deficiéncia — Viver sem Limites, de 2011, que tem como uma de suas areas de
atuacao a “Identificagcéo e intervengéo precoce de deficiéncias”, o programa “Direitos
humanos, acessibilidade e inclusdo social de pessoas com deficiéncia: Viver com
inclusao” pretende atuar nas seguintes areas: area de atencdo a saude, objetivando
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a identificacdo e o diagnodstico de criancas com deficiéncias ou atrasos no
desenvolvimento neuropsicomotor; na intervengao precoce para criancas entre O e 6
anos de idade focada na diade pais/crianca; na orientacdo as familias; e na
capacitacao dos diversos agentes da comunidade para a garantia da inclusao social,
acesso a educacdo, permanéncia na escola, e eliminacdo de preconceitos e
barreiras sociais.

Intervencao Precoce e envolvimento parental

A proposta de um Programa de Intervencéo Precoce e Estimulacdo Global do
desenvolvimento est4 pautada em estudos que comprovam a eficicia deste trabalho
para o desenvolvimento de criancas que apresentam deficiéncias ou atrasos no
desenvolvimento neuropsicomotor.

O diagnéstico precoce de atrasos do desenvolvimento neuropsicomotor da
crianca é condicdo fundamental para que as intervengdes ocorram em tempo habil
para o aproveitamento pleno da neuroplasticidade, maior quanto mais tenra € a
idade da crianga. (Vygostky, 1984; SILVA e KLEINHANS, 2006). Para Silva e
Kleinhans (2006:134)

As pesquisas tém evidenciado a possibilidade da plasticidade
mediante a estimulacdo do meio. O Comité da Organizacéo
Mundial da Saude enfatiza a importancia dos procedimentos de
intervencdo precoce no desenvolvimento da crianca com
Sindrome de Down e outras deficiéncias.

A Estimulacédo é essencial ao desenvolvimento de qualquer crianga, tenha ela
deficiéncias ou atrasos em seu desenvolvimento ou ndo. A estimulacao resulta de
interagbes que ocorrem com 0 meio e entre 0os seres humanos. Estimulos que a
crianca recebe da familia, da escola, do meio a sua volta, sdo fundamentais para o
desenvolvimento global do individuo. No caso das criangas que apresentam
deficiéncias ou atrasos em seu desenvolvimento, estas interagbes com o ambiente e
com o outro, na maioria das vezes, ndo acontecem naturalmente, fazendo-se
necessario a intervencdo especializada com o objetivo de prevenir ou minimizar o
atraso no desenvolvimento. No entanto, a intervencdo ndo deve focar apenas a
crianca e sim buscar o envolvimento parental em todo o processo.

Diversos autores como Bronfenbrenner (1979), Gallagher (1990), Fidler
(2005) tém apontado que a intervencdo precoce € muito mais efetiva quando a
familia € um agente ativo no processo. Portanto, o foco na diade pais /crianca &
fundamental em nossa proposta. Segundo Silva e Kleinhans (2006:134):

Trabalhos de estimulacdo que incluiram envolvimento parental
mostraram um efeito mais positivo no desenvolvimento da
crianca com Sindrome de Down, enquanto estudos de
intervencdo que ndo envolvem pais foram menos efetivos.
Assim, o movimento maior de intervencao deve estar voltado
para a crianga no contexto no qual ela se desenvolve.
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Deste modo, é importante ressaltar a importancia da presenca da méae ou
responsavel durante o atendimento, buscando observar as formas de interagéo e o
comportamento de ambos quando estdo juntos na realizacdo de tarefas. A
intervencao deve voltar-se tanto para a crianga quanto para a mae, buscando atingir
o contexto familiar no qual a criancga vive. A proposta € envolver 0s pais no processo
educativo de seu filho, em um trabalho de colaboracéo entre profissionais e, no caso
do programa aqui analisado, discentes em formacado, e familiares, buscando uma
compreensao global da crianca e de seu contexto familiar.

Conforme esclarece Serrano, 0s servicos de atendimento a criangas com
atrasos no desenvolvimento inicialmente centraram-se

...exclusivamente na crianca visando remediar os problemas que
esta apresentava numa intervencdo compartimentada entre
diversas especialidades, esquecendo uma visdo global da
crianca e, mais importante ainda, esquecendo que esta faz parte
de um contexto familiar do qual ndo a podemos desligar se
gueremos uma avaliacdo e intervencdo que respondam
eficazmente aos problemas da crianca e da familia. (Serrano,
2000:13)

Por conseguinte, é preciso levar em conta as necessidades, aspiracoes, e a
forma de funcionamento da familia, bem como respeitar valores e aspectos culturais
presentes. E preciso encontrar formas de envolver os familiares, com orientacéo e
apoio, a partir de experiéncias e oportunidades que o0s capacitem e
corresponsabilizem na busca por recursos existentes na comunidade. O respeito ao
tempo e niveis de envolvimento de cada familia devem ser respeitados, e mudancas
nas formas de relacionamento entre pais e profissionais passam por deixar para tras
uma abordagem paternalista e seguir em direcao a construcdo de uma parceria.

Objetivos da proposta de Intervencdo Precoce e Estimulagdo Global de
criangas com deficiéncias ou atrasos no desenvolvimento neuropsicomotor do
Programa “Direitos humanos, acessibilidade e inclusao social de pessoas com
deficiéncia: Viver com inclusao”.

1- Realizacdo de levantamento de criangas entre 0 e 6 anos de idade a serem
beneficiadas pelo programa.

2- Realizacao de entrevista inicial de avaliagéo.

3- Realizacdo de levantamento dos servicos e recursos comunitarios
institucionais (hospitais, escolas, creches) disponiveis, capazes de possibilitar
o encaminhamento dessas criancas e seus familiares aos programas de
avaliacao e intervencéao existentes.

191
RAIL RUM., VOL. 03 N° 01, RIO DE JANEIRO, JUL., 2015



4- Realizacdo de levantamento acerca da existéncia de associaces,
profissionais ou de voluntarios que possam vir a cooperar com O
desenvolvimento do programa.

5- Verificagcdo de locais, instalacdes, mobiliario, materiais técnicos e brinquedos
necessarios.

6- Oferta de consultas médicas na area de pediatria e genética.

7- Acompanhamento clinico das criancas que apresentam deficiéncias ou atrasos
no desenvolvimento neuropsicomotor atendidas pelo programa.

8- Controle e acompanhamento do desenvolvimento neuropsicomotor das
criancas com deficiéncia atendidas pelo programa.

9- Organizacao de ambiente ladico e apropriado para o atendimento.

10- Efetivacdo de Programa de Intervencdo Precoce e Estimulacdo Global de
criancas que apresentam deficiéncias ou atrasos no desenvolvimento
neuropsicomotor com idade entre 0 e 6 anos de idade focada na diade
pais/crianca.

11-Orientacéo as familias.
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12- Visitas domiciliares para avaliagdo de fatores que possam contribuir para o

atendimento.

13-Realizacdo de acbes educacionais direcionadas para familiares, profissionais
da area de educacdo e saude, e agentes da comunidade, por meio de
palestras e cursos.

Implantacéo e Implementacao do Programa

A partir de levantamento, realizado pela estudante do curso de Pedagogia e
bolsista de extensdo, Ana Paula Dias® tracaremos, a seguir, um histérico da
implantagc&o do programa.

O programa desenvolveu-se, inicialmente, junto ao projeto de extensao
'‘Consulta Genética: compromisso social da UNIGEN’, que oferece consulta genética
gratuita e realizagdo de exames de cariotipo no laboratorio de Citogenética da
UNIGEN (que funciona had mais de 20 anos nas dependéncias do Hospital
Universitario Gaffrée e Guinle), atendendo criangcas pacientes do Hospital
Universitario encaminhadas pela genética a partir de diagndéstico de sindromes que
afetam o desenvolvimento neuropsicomotor.

Em observéancia aos objetivos, primeiramente foi realizado o levantamento de
criangas de 0 a 6 anos de idade, junto ao departamento de genética do HUGG, a

* Ana Paula Dias de Souza — discente de Pedagogia da Unirio e bolsista PROEXT
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serem beneficiadas com Programa de Intervencdo Precoce e Estimulacdo Global.
Foram preenchidas fichas com os dados coletados (nome da crianca, data de
nascimento, diagnostico, nome do responsavel, telefone e endereco). Desde o
principio toda a equipe (Medicina e Pedagogia) trabalhou de forma conjunta no
levantamento das possiveis criancas a serem atendidas, assim como na escala para
realiza-lo em meio aos prontuarios do setor de genética do HUGG. Nesse
levantamento foram selecionadas com as caracteristicas e critérios supracitados o
total de 127 (cento e vinte e sete) cadastros. Desses, por motivos de cadastro
incompleto que impossibilitava contato, ou por se tratar de criancas residentes em
outros municipios do Estado do Rio de Janeiro, 95 (noventa e cinco) foram
descartados, restando, para serem contactados, 32 (trinta e duas) familias. Desses,
22 (vinte e dois) responsaveis confirmaram presenca em reunido agendada para
apresentacdo da proposta e oferta de atendimento. Apenas 8 (oito) familias
compareceram a reunido realizada no HUGG, ouviram a proposta, passaram pela
entrevista e pela avaliacdo inicial, e se disseram interessadas em participar do
projeto, sendo que 2 (duas) foram dispensadas, pois as criangcas ja nao
apresentavam atraso no desenvolvimento.

Vimos a necessidade de fazer uma segunda chamada. Estabelecemos uma
pareceria com a Igreja Metodista de Botafogo que nos cedeu espaco para realizagao
dos atendimentos na medida em que ndo havia espaco no HUGG para tal, e os
atendimentos foram iniciados na sala de recreacédo infantil da Igreja Metodista
(Figura 1), a partir de contato da Professora Sonia Middleton, geneticista do HUGG.

4 v &
Figura 1: Sala de atendimento situada na Igreja Metodista de Botafogo (foto Vera Loureiro)

A partir das dificuldades enfrentadas pelos responsaveis para chegarem ao
atendimento, apresentando diversos motivos para 0 ndo comparecimento como
distancia do local de atendimento, doengas das criancas, gastos com passagens,
necessidades dos outros filhos, e falta de um RioCard Especial, entre outros,
percebemos a necessidade de fazer uma nova convocacao de familiares.
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A segunda reunido foi agendada com as familias que foram contactadas para
participar da primeira reunido e que n&o haviam comparecido. Nessa ocasiao,
entramos em contato com 15 familias e nove delas confirmaram presenca, mas
apenas 3 (trés) compareceram, uma delas sem levar a criangca. Apresentada a
proposta, as maes presentes demonstraram bastante interesse, sendo que, desse
grupo, apenas uma aderiu ao programa.

Como nova estratégia para alcancar um maior numero de familias com
criangas com deficiéncia, entramos em contato com a Creche da Comunidade do
Santa Marta, Unidade de Atendimento ao Pré-Escolar (UNAPE), pela proximidade
ao local de atendimento.

A primeira reunido teve a presenca de toda a equipe que compde a direcéo
da creche, incluindo psicologa, pediatra, coordenadores pedagogicos e, um més
depois, nos reunimos com as maes convocadas. Compareceram um total de 6 (seis)
e assim como ocorreu nas reuniées anteriores, apresentamos nossa proposta e
todas disseram estar interessadas em participar. Dessas maes 3 aderiram ao projeto
de forma regular.

Os atendimentos de Intervencdo precoce e estimulacao realizados focaram,
sempre, na diade crianca /mée (ou responsavel), com duracdo de 1 hora e 30
minutos de duracdo e aconteceram 1 ou 2 vezes por semana, dependendo de
disponibilidade da familia. Ao longo do ano de 2014 foram atendidas no programa as
familias de 16 criancas que apresentavam diferentes diagnosticos, a saber:
Sindrome de Down, Paralisia cerebral, Transtorno do Espectro Autista (TEA), atraso
de linguagem, Transtorno de deficit de atencédo e hiperatividade (TDAH) e atraso
e/ou desvios no desenvolvimento neuropsicomotor sem diagnéstico fechado.

Desde o principio, toda a equipe (da Medicina e da Pedagogia) trabalhou de
forma conjunta no levantamento das possiveis criancas a serem atendidas, no setor
de genética do HUGG. Também trabalharam de forma conjunta nas reunides gerais
com os familiares e nos atendimentos realizados durante o ano.

Tanto para as entrevistas e avaliacdes iniciais, quanto para os atendimentos,
foram montados duplas ou trios, formados por estudantes da Medicina e da
Pedagogia, por entendermos que essa parceria seria fundamental para o
conhecimento de cada crianca e de seu contexto familiar, sob diferentes enfoques e,
para planejarmos as acdes a serem realizadas.

Ao longo de todo o ano foram realizadas reunides semanais de equipe para
estudo, discussdo de caso e planejamento; atendimentos semanais as criancas e
suas familias; atendimentos meédicos e psicolégicos, quando necessario;
participacdo em eventos da area; visitas domiciliares e passeios (Figuras 2, 3 e 4).
Também foi realizada reunido de avaliacdo sobre os casos encaminhados pela
creche, com coordenadora pedagogica, psicéloga e pediatra da mesma.
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Figura 2: Passeio ao Jardim Zoologlco (foto Vera Loureiro)
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Plano de intervencéo

A partir de avaliagéo inicial realizada com a familia e a crianga, por dois ou
mais membros da equipe (da Medicina e da Pedagogia), além da presenca da
coordenadora do programa, e evidenciado o atraso neuropsicomotor, € proposto um
plano de intervencéo.

Esse plano de intervencéao individualizado objetiva estimular, de forma global,
todas as éareas do desenvolvimento da crianca (desenvolvimento fisico-motor,
desenvolvimento socioafetivo; desenvolvimento de comunicacdo, linguagem e
cognicao) de forma integrada e direcionada as necessidades de cada crianca e sua
familia.

Em nossa proposta de trabalho, enfatizamos a centralidade da comunicacgéao e
da linguagem, na medida em que todas as criangcas apresentam significativos
atrasos na aquisicdo da lingua, resultantes das condi¢cBes diagndsticas (Sindrome
de Down, Transtorno do Espectro Autista, entre outras). Nessa area, 0s objetivos
principais sdo: despertar o interesse na comunicacdo e nas atividades propostas;
desenvolver a atencdo para pessoas e objetos; desenvolver a atengéo, percepgao,
discriminacdo e localizacdo auditivas; desenvolver a intencdo comunicativa e a
capacidade de atender a solicitagOes; e desenvolver a comunicagdo e expressao
oral.

A experiéncia a partir do olhar dos estudantes
Participacdo no Programa como importante experiéncia de formacgéao

Entendendo a participacdo de estudantes em projetos de extensdo como
parte fundamental da formacdo académica para o exercicio profissional, traremos,
para discussdo e analise, o olhar destes discentes acerca de sua atuagdo no
programa.

Como uma das primeiras atividades propostas, a estudante Andressa’, do
curso de Pedagogia, participou do Seminario "Promog¢édo da Educacdo Inclusiva:
articulacdo e compromisso de todos" realizado no auditério do edificio-sede do
Ministério Publico do Estado do Rio de Janeiro, que contou com representantes do
Conselho Nacional de Educacdo (CNE), Conselho Estadual de Educacgédo (CEE),
Secretaria de Educacdo Continuada, Alfabetizacdo, Diversidade e Incluséo (SECADI), e da
Secretaria de Diretos Humanos da Presidéncia da Republica. A tematica discutida,
voltada para diversidade, educacédo e inclusdo, abrangeu prioritariamente, a
criminalizagdo da juventude e as medidas socioeducativas no contexto dos direitos
humanos. Ainda assim a aluna posicionou-se da seguinte forma: “‘com propostas e
discussfes diferentes do que esperavamos, sai deste Seminario me sentindo mais
responsavel e compromissada com a formacao dos individuos que nossa sociedade
muitas vezes mais exclui, do que inclui...”

* Andressa Correa Vitorio — discente de Pedagogia da Unirio e bolsista PROEXT
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Para todos os estudantes, a atuacdo pratica trouxe contribuicdes relevantes
para a formagdo académica, bem como para a compreensdo do universo das
criancas com atrasos em seu desenvolvimento e suas familias. Lidia®, discente de
Pedagogia, declara: “minha participacdo neste projeto tem enriquecido minha
formacgao académica porque passei a construir uma interacdo com o conhecimento
por meio da pratica. Conhecer para atuar.”

Também para Tuanny® e Adriana’ (alunas do curso de Pedagogia) a
experiéncia possibilitou a ampliagcdo de conhecimento na area e novas reflexdes.
Nas palavras de Tuanny: “Participar do projeto ampliou meu olhar para essa area da
pedagogia e me fez refletir sobre o papel do educador na vida ndo apenas dessas
criangas, mas também de suas familias”. J& para Adriana: “Esse grupo me permitiu,
por meio da pratica, das leituras e debates, compreender um pouco mais sobre a
educacdo especial, sobre como o individuo com deficiéncia, assim como qualquer
outro, é constituido socialmente sob mdultiplos aspectos.”

Participar do grupo, lendo e debatendo temas especificos, também
direcionou a procura por aprofundamento tedrico. Como aponta Maria Clara®
(também da Pedagogia), as leituras da bibliografia sugerida e os debates
possibilitaram o esclarecimento de duvidas coletivamente e, a partir do “pontapé
inicial...procurei ler livros, artigos e trabalhos académicos a fim de me informar mais
sobre a sindrome de Down, j4 que estava iniciando o atendimento de um menino
com essa sindrome.” A aluna ainda ressalta que “como futura profissional da
Educacéo, tenho aprendido muito ao longo desse periodo no Projeto, que vem me
auxiliando a ampliar meus conhecimentos na area da educacdo especial, me
mostrando o verdadeiro potencial da crianca e a importancia de reconhecer a
individualidade na pratica pedagoégica”.

A articulacdo da acdo com a pesquisa e 0 ensino pode ser observada a partir
do interesse, de alguns alunos bolsistas, em desenvolverem seus trabalhos de
conclusdo de curso na area da Educacado Especial, seja em estudos de caso, seja
na analise das dificuldades dos familiares no enfrentamento da deficiéncia de seus
filhos.

Para Ana Paula: “As leituras assim como as reunidoes de orientacao,
realizadas semanalmente com a professora orientadora e coordenadora tém sido
norteadores para atuacao no projeto e para aprofundamento dos conhecimentos na
area, bem como vem do projeto a inspiracao para realizar meu TCC -Trabalho de
Concluséo de Curso”.

> Lidia Junia Pereira Vidal Fuly - discente de Pedagogia da Unirio e bolsista PROEXT

6 Tuanny Christine Cruz Ferreira - discente de Pedagogia da Unirio e bolsista PROEXT

7 Adriana carolina Carbonel Velarde - discente de Pedagogia da Unirio e bolsista PROEXT

® Maria Clara de Sa Carvalho - discente de Pedagogia da Unirio e bolsista de incentivo académico - BIA
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A estudante do Ultimo periodo do curso de Medicina, Marina®, relatou que
participar desse projeto tem sido umas das experiéncias mais gratificantes do seu
curso. Para ela, “...trabalhar com familias e criancas que apresentam algum atraso
no desenvolvimento psicomotor foi enriquecedor uma vez que meu trabalho de
concluséo de curso versou sobre assunto semelhante”.

Vinicius®®, também estudante de Medicina, declarou: “Desde o inicio da minha
formacao, participei de projetos de extensdo, em sua maioria de assisténcia clinica,
0 que me levou a conhecer diferentes realidades, mas o envolvimento com o0s
assistidos ndo era muito profundo. Neste programa tive a necessidade de né&o
somente visualizar essas diferentes realidades, como também me envolver com elas
para me colocar na posicao dos pais, conhecer suas experiéncias, expectativas e
hébitos j& que isso reflete diretamente no modo como agem com seus filhos”.

Também para Andressa “as reunides de equipe serviram para dividir as
"angustias" diante do projeto”, e para poder discutir a melhor maneira de relacionar-
se com os familiares, atender as suas expectativas e compreender suas
dificuldades. Para ela: “se estes ndo se sentissem a vontade com a equipe, nada os
faria comparecer e participar da proposta”.

Parceria educacéo e saude

A parceria entre estudantes de areas distintas como a educacgédo e a saude,
segundo o0s participantes do programa, foi alvo de avaliagdo positiva e
enriqguecedora para todos. Segundo Maria Clara: “Essa parceria proporcionou novos

aprendizados constantemente e pude perceber como € importante a atuacdo de
uma equipe multiprofissional”.

Ja para Marina: “...a troca de experiéncias e perspectivas com os alunos e a
professora da Pedagogia foi de uma riqueza impar! Quando estudamos sobre
equipes multidisciplinares ndo poderia imaginar que o resultado seria tdo bom!”

Vinicius ressalta que “Nesse contexto, a integracdo entre pedagogia e
medicina é fundamental. No curso médico nos é oferecida muita formacéo técnica e,
poucas vezes, e por poucos professores, é abordada a melhor maneira de dialogar
com quem atendemos e, portanto, ficamos sujeitos a falhas que distanciam a
relacdo medico-paciente. Desse modo, além de aprimorarmos nossa abordagem
com as familias no projeto, adquirimos uma experiéncia indispensavel a medicina.”

Segundo Tuanny “a oportunidade de trabalhar em conjunto com o0s
estudantes da medicina foi uma experiéncia nova e enriquecedora, pois houve troca

® Marina Gomes de S& — discente de Medicina e bolsista PROEXT

1% Vinicius Marinho Mantini - discente de Medicina e bolsista PROEXT
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constante de saberes extremamente distintos, mas que quando unidos trazem
resultados ainda mais satisfatorios e o surgimento de propostas eficazes”.

Intervencao

Nos relatérios dos atendimentos realizados foram observados os
comportamentos de familiares e as modificacdes e ganhos no desenvolvimento das
criancas.

Vinicius faz uma andlise bastante elucidativa sobre a importancia da
intervencao focada na familia quando relata: Tendo em vista que um dos principais
objetivos do projeto é a intervencédo junto aos pais, € fundamental passar a eles
técnicas, métodos e atitudes que possam colaborar com o desenvolvimento das
criancas. Nessas situacdes temos que adquirir a confianca deles e, com cuidado,
sugerir que facam de modo diferente”.

A dindmica familiar é foco de apreciacao critica por Marina. Esta considera
gue problemas na estrutura e funcionamento da familia “parecem ser uma questéo
em comum de todas as criancas que atendemos.” Tal constatacdo reforca a
necessidade da intervencao direta e sistematica junto aqueles que convivem com a
crianga, fortalecendo lagos de confianca e respeito mutuo entre profissionais e
familiares.

Tuanny também pode constatar que “no decorrer dos atendimentos foi
possivel observar a relacdo de confianga que foi estabelecida entre nos, bolsistas, e
a familia”. (Figuras 5 e 6)

Figura 5: Confraternizagdo: maes, criancas e equipe (foto Vera Loureiro)
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Figura 6: Cuidado e confianga foto Vera Loureiro)

Em relacdo a mae de L.F. crianca autista de 4 anos atendida por nés, Marina
confessa ter tido “preconceito” de sua parte ao achar que ‘a mae era muito
acomodada com a situacdo”. E qual nao foi sua surpresa ao ver, “em apenas uma
semana, grandes avanc¢os”. Ainda assim, para a Ana Paula, que acompanha
regularmente essa crianga em atendimentos de 1h30min, duas vezes por semana
“...a maior dificuldade tem sido fazer com que a mae participe de forma mais ativa”.
Um dos principais objetivos do programa de intervengdo com essa mée tem sido
“mostrar a importancia da interacdo entre méae e filho no desenvolvimento da crianca
com necessidades especiais mas, como durante algum tempo a informacéo
recebida por ela era de que seu filho seria um incapaz, ainda estamos encontramos
resisténcia nesse sentido”. No entanto, é possivel observar importantes mudancas
de comportamento como, por exemplo, fazer refeicdes com o filho na mesa,
permanecendo sentado por meia hora com ele.

Para Ana Paula os resultados tém sido bastante satisfatorios, sendo possivel
perceber, a cada dia, o potencial da crianca. Para ela, o que mais chama atencao “¢
a capacidade de imitar gestos e agbes (Figura7) que o menino vem demonstrando,
caracteristica muitas vezes ausente no espectro autista, e ligada diretamente a
aprendizagem. Na primeira semana, ele ficava querendo ir embora e, na segunda,
ele chorou para ficar e brincar mais”.

Figura 7: Brincadeira de imitagdo
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Outra grande conquista em relacdo a esse caso foi todo o processo que
culminou na matricula de L. F. na escola. Inicialmente resistente a idéia, com medo
das dificuldades que tanto ela quanto o filho iriam encontrar, a mée iniciou um
movimento saudavel de deixar o filho um pouco sozinho, fora de sua total protecéo,
abrindo espaco para uma maior autonomia.

No caso de F., menino com Sindrome de Down que chegou ao programa com
2 anos e 8 meses, usava fraldas, ndo atendia as solicitacdes, fazia birra e quase nao
falava e, ainda segundo a mae, apresentava comportamento agressivo, foi
observado por Maria Clara que a crianca ‘passou a compreender mais a fala do
outro e a obedecer as solicitagbes”. O trabalho com F. tem focado a “estimulagcéo da
linguagem, assim como as areas afetiva e cognitiva por meio de atividades de
contacao de histérias cantigas de roda, e jogos corporais. (Figuras 8 e 9)

Figura 8: Jogos corporais (foto Vera Loureiro)

Com sua mée, temos buscado orienta-la em como agir nas situagbes em que
a criangca comporta-se com teimosia ou agressividade e segundo relatos da mesma,
tais comportamentos estdo menos frequentes.
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Também apresentando Sindrome de Down, A. vem participando do programa
desde o inicio e vem respondendo bastante positivamente. Orientacdes para sua
maior independéncia em atividades de vida diaria como alimentacdo e higiene vém
sendo realizadas e, para Andressa “Na hora da refeicdo, A. vem necessitando cada
vez menos de ajuda...Ao tratar de sua higiene, desde o 3° encontro, foi dado a sua
mae um redutor de vaso sanitario, para que em casa, ele va deixando de usar
fraldas, e obtivemos resultado também, ja que em casa, ele j& pede para fazer suas
necessidades, necessitando ainda de fralda somente quando vai a rua”.

Em relacdo ao desenvolvimento de linguagem, Andressa aponta ser esse seu
“maior desafio agora, ou seja, pensar em como podemos trabalhar e desenvolver a
linguagem destas criancas com limitagéo e auséncia de oralidade, foco principal do
projeto”.

Tivemos, ao longo do ano, algumas oportunidades de atender a duas criangas
e suas familias no mesmo horario, com o cuidado de termos profissionais para cada
uma delas, é claro. Essa experiéncia nos mostrou o quao positivo podem ser estes
atendimentos, com a troca de experiéncias entre responsaveis, orientacdbes de
servicos publicos e informacgBes de outros atendimentos de salude de uma familia
para a outra, e a interacdo entre as criancas. Infelizmente, por dificuldades em
conciliar horarios dos familiares, essas experiéncias foram poucas.

Outro aspecto importante a ser destacado € que, mesmo nos casos das
criancas que nao puderam permanecer, por diferentes razdes, como distancia da
moradia ou de modificacbes na dinamica familiar (como chegada de outro filho),
pudemos perceber que as orientacdes e a intervencdo inicial possibilitaram
mudancas de atitude na compreensdo da importancia do diagnéstico e
acompanhamento médico; na busca por direitos, como do cartdo Riocard especial,
facilitando a locomocao da familia para consultas e atendimentos e, principalmente,
na procura por atendimento mais proximo de casa.

Consideracgodes

A extensdo na universidade pode ter papel fundamental na formacéo e
capacitacdo de discentes para que a inclusdo social ndo fiqgue apenas nas paginas
dos livros sobre educagéo especial e aconteca de fato.

Como discutido, o programa de extensdo aqui apresentado tem possibilitado
aos estudantes envolvidos o contato com a realidade e, a partir dai, o envolvimento
com a tematica da diferenca e das condi¢cdes socioculturais e educacionais das
pessoas com deficiéncia e suas familias. Despertado o interesse, os graduandos
tiveram a oportunidade de, por meio de orientac&o, supervisao e estudos em grupo,
nas reunides realizadas com a coordenadora do programa, ampliar as informagdes
acerca das especificidades do desenvolvimento das criancas com deficiéncia e
atrasos neuropsicomotores, e aprofundar seus conhecimentos na area do
desenvolvimento infantil e intervengé&o precoce.

202
RAIL RUM., VOL. 03 N° 01, RIO DE JANEIRO, JUL., 2015




UNIVERSIDADE FEDERAL DO 0 DE JANEIRO
RAIZES ERUMOS sz S\

EXTENSAD E CULTURA

g
C REVISTA DA PRO-REITORIA DA EXTENSAO E CULTURA - PROEXC S UNIRIO

A intervencado precoce € area de enorme caréncia em nosso pais e, a partir
da experiéncia do programa de Intervencdo precoce e estimulacdo global de
criancas com deficiéncias ou atrasos no desenvolvimento neurospicomotor, temos
objetivado, junto aos familiares, ampliar as informacdes acerca das possibilidades de
desenvolvimento de seus filhos e, principalmente, conseguir a parceria no trabalho
de intervencéo e estimulacéo para a continuidade do trabalho em casa.

Dificuldades na execucdo e frustracbes de expectativas fazem parte do
percurso e reafirmam a necessidade de formacédo de recursos humanos para
atuacao na area, considerando a formacédo especifica no ambito do trabalho com a
familia. Reafirmamos a importancia da colaboragdo entre os diferentes saberes e
profissionais, especialmente educadores e profissionais da area da saude, para que
possamos melhor responder as necessidades da crianca e de seu ndcleo familiar.
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