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DESVELANDO O FENOMENO CRIATIVO EM PROJETOS DE EXTENSAO

Revealing the Creative Phenomenon in Extension Projects
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Resumo
Desenvolve um estudo sucinto dos modos como a criatividade se faz presente
em dois projetos de extensdo da UNIRIO, “Rodando as Leituras no Instituto
Benjamin Constant (IBC) com a Estante Circulante” e “Teatro na Prisdo”. Adota
a perspectiva integradora de compreensdo do fendmeno defendida por
Winnicott, que construiu um paralelo rigoroso entre o desenvolvimento
emocional e o desenvolvimento do potencial criativo nos seres humanos.
Aborda, sob tal prisma integrador, os aspectos basicos da criatividade que é
possivel desocultar em tais projetos, a saber, a pessoa (seu potencial criativo),
0 processo, 0 produto criativo e as circunstancias ambientais e culturais
identificaveis no fendmeno criados.

Palavras-chave: criatividade - processos criativos - extensdo - trabalho de
grupo

Abstract

It develops a concise study about the manners in creative phenomenon shows
up in two extension projects developed in UNIRIO, “Rodando as Leituras no
IBC com a Estante Circulante” and “Teatro na Prisao”. It adopts the integrated
perspective of its understanding sustained by Winnicott, who constructed an
accurate parallel between the emotional development and the development of
creative potential in human beings. From this view, it focuses the basic aspects
of creative phenomenon that it is possible to reveal in such projects, namely the
person (his/her creative potential), the process, the creative product and the
environmental and cultural circumstances involved in that phenomenon.

Keywords: creative phenomenon - creative process - extension - group work.

O presente artigo responde a um antigo desejo, partilhado por seus autores, de
produzirem uma reflexdo conjunta sobre as agbes de extenséo que Ihes coube
ja realizar em nossa Universidade, contemplando tema de sua eleicdo. E esse
€ 0 caso: trata-se de contribuir para uma compreensao mais ampliada dos
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proletos de extensdo como espacos onde ganha visibilidade o acontecimento
criador.

Temos, ha muitos anos, nos empenhado em associar as praticas leitoras -
objeto de nosso cuidado em disciplinas por ndés ministradas - e a¢bes de
extensdo. Sem perder de vista a relevancia daqgueles projetos como dominios
de aprofundamento da incluséo social a que tantos alunos bolsistas e
integrantes de diferentes publicos-alvo aspiram. E sem subestimar (muito pelo
contrario) a experiéncia criativa que ai emerge.

A nosso ver, aborda-la significa tentar apreendé-la sob um prisma mais
integrador adotado por Winnicott (1976, 1989). Faz-se necessario dar conta
dos seguintes aspectos da criatividade: a pessoa, 0S processos mentais em
jogo, o produto criativo e as circunstancias ambientais e culturais envolvidas no
referido acontecimento criador.

Essa reflexdo, por sua vez, pressupde a acolhida de um ponto de vista
defendido por aquele psicanalista integrante da Escola de Londres (de
derivacdo kleiniana), muito bem sintetizado por Grafa (2007, p. 16): “[...]
qualquer conhecimento auténtico da cultura e da vida depende de um processo
de recriagdo do mundo por meio de nossa propria imaginagao”.

Temos em mente que ndo faltam confusées ou imprecisbes de ordem
conceitual no emprego de vocabulos como “criatividade”, “fenémeno criativo” e
“‘potencial criativo”. Atenta a essa questdo e bem fundamentada no
conhecimento dos trabalhos de Winnicott, uma psicologa brasileira propds um
conceito bem abrangente e preciso de criatividade: “ [...] € a expressdo de um
potencial humano de realizacdo, que se manifesta através das atividades
humanas e gera produtos na ocorréncia de seu processo” (SAKAMOTO, 1999,
p. 24).

A abordagem daqueles aspectos precedentemente mencionados que o
fendbmeno criativo compreende terd como foco ou marco referencial de estudo
os projetos “Rodando as Leituras no Instituto Benjamin Constant - (IBC) com a
Estante Circulante” - desenvolvido nessa instituicdo desde 2007 (RELATORIO
ANUAL PROEX, 2011, 2012, 2013, 2014) - e ‘“Teatro na Prisdo: uma
experiéncia pedagogica na construcdo do sujeito em direcdo a cidadania”,(
SEMANA DE INTEGRACAO ACADEMICA, 7, 2008). iniciado em 1997 junto
aos docentes e discentes da nossa Escola de Teatro, no Complexo Frei
Caneca, na Penitenciaria Lemos Brito, posteriormente ampliado a outras
unidades, a exemplo da Penitenciaria Talavera Bruce, que abriga mulheres
apenadas, e coordenado na atualidade pelas professoras dessa Escola Viviane
Narvaes e Natalia Ribeiro Fiche.

A coordenadora das atividades promovidas no IBC e voltadas para alunos na
faixa etaria de seis a quinze anos, portadores de deficiéncia visual (total ou
parcial), dentre as quais sobressai a “contagdo de histoérias”, identifica em seus
bolsistas pessoas que criam e esforca-se por estimular a sua afetividade e as
habilidades sociais assertivas (estabelecer relacionamento afetivo esta incluida
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essas). Com base em Winnicott (1980; 1989), é possivel inferirmos que a
afetividade permeia o curso do desenvolvimento do potencial criativo.

O trabalho em grupo valorizado no projeto do IBC, com a participacao de
alunos das areas de Saude, Artes e Ciéncias Humanas (em especial, os de
Biblioteconomia), determina, conforme comprovou Sakamoto (2000), condicfes
ambientais que favorecem a manifestacdo criadora. E o que se observa
guando os bolsistas vinculados a nossa Escola de Muasica compdem letras e
musicas de modo a revalorizar as historias inventadas ou néo raro recriadas
pela propria coordenadora do projeto.

Figura 1- Um aspecto da narracdo de histérias por bolsistas no IBC

Vale ressaltar, a propdsito do desenvolvimento de tal projeto, que a criatividade
nao se faz presente apenas nas historias muitas vezes criadas pela
coordenadora, mas sobretudo em sua performance como narradora. Para a
audiéncia, também formada pelos alunos do IBC, essa performance - a
reiteracdo de valores universais (como a solidariedade, o amor pela familia e o
respeito ao Outro) rememorados a cada nova narracao - parece revelar-se
mais importante do que propriamente o enredo ou o final da historia.

Os bolsistas sdo permanentemente motivados a participar da “contacao de
historias”, procurando destacar o que elas exibem de poético, provocando
comentarios dos componentes do publico-alvo, realizando breves encenacdes
e explorando a sua capacidade de cantar de forma a p6ér em relevo as
qualidades das composi¢cfes musicais criadas pelos colegas bolsistas da
Escola de Musica. Nesse contexto ocorre uma variagao de uma espécie de
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baile das quatro artes (expressao que assimilamos ao titulo de uma obra
ensaistica de Mario de Andrade).
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Sakamoto (1999) argumenta que a atividade criadora expressa a natureza
humana, uma vez que o homem, por meio da criatividade, constréi seu destino
e seu préprio mundo, alcanca uma consciéncia sobre suas potencialidades,
desvenda a condicao de sua liberdade pessoal e edifica sua autonomia. Enfim,
a criatividade lhe possibilita existir e evoluir, se expressar e modelar parcelas
do universo das possibilidades humanas (Winnecott, 1976). A criatividade
enquanto expressao humana de vida se apoia no conjunto aqui ja focalizado
dos elementos individuo-processo- ambiente -produto; se reunidos
organizadamente, redundam na experiéncia criativa.

O clima de criatividade que se instaura nos espacos do IBC destinados as
acOes de extensao previstas nesse projeto contagia os préprios alunos do IBC.
Assim sendo, gracas a historia inventada pela coordenadora A borboleta
amarela (2012), estes se puseram a pintar borboletas e as colaram em
cartolina colorida com a ajuda dos bolsistas. Esse mesmo publico-alvo, em
outra ocasido, entusiasmado pela apresentacao da histéria A invasédo dos
indios no Sitio do Picapau Amarelo (2009), julgou por bem criar cocares com
folhas de jornal e cada integrante colou uma pena nesse arco, na dire¢éo da
testa. Tal clima que envolve a experiéncia criativa, no dizer de Winnicott (1976),
se acha basicamente vinculado ao sentimento de confianga; em meio a esse
geraram-se, conforme foi possivel assinalar anteriormente, momentos muito
especiais em que se compartilharam sentimentos, emocdes e valores, com um
forte sentido de inclusé@o social.
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Figufa 2- Narragéo de A borboleta amarela (2012) na Pracinha da Leitura
no IBC
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O habito da leitura compartilhada (mesmo sob a forma de narracao oral) serve
para estimular nas criancas que compdem aquele publico-alvo a sua
criatividade, imaginacao e formas de expressao corporal, proporcionando um
ambiente de aprendizagem rico em estimulos sensoriais e intelectuais; esse
pode assegurar-lhe uma desejavel seguranca emocional e psicoldgica e
permitir-lhes que se relacionem de modo mais intenso e criem coletivamente
com 0s seus companheiros.

Por seu turno, as coordenadoras do projeto “Teatro na Prisdo” também
estimulam o potencial criativo contido em seus bolsistas que as ajudam a
promover jogos dramaticos - inspirados na obra paradigmatica de Augusto
Boal (1999) - junto aos detentos. O objetivo principal desse projeto reside em
incentivar a aquisicéo da linguagem teatral, despertando por esse caminho a
consciéncia para a cidadania.

Cumpre sintetizar o ponto de vista defendido pelas coordenadoras desse
projeto: a prisdo, com regras restritas de vigilancia e seguranca, potencializa a
dor e o sofrimento, aniquila a vontade e a poténcia de viver. Nos espacgos onde
o preso estiver, um “olho” espreita, ainda que ele nem perceba o panoptico —
sistema ou dispositivo que permite vigilantes observarem todas as partes do
prédio, sem serem observados; a vida se apresenta como uma antecipacéo da
morte, porque o preso deixa de ter projetos, uma esperanca de vida em
liberdade; a manutencéo da humilhacéo é reforcada, seja pelo corpo ou pela
palavra, atingindo o “eu”. O preso assumindo projetos poderia construir o seu
status de cidadéo.

O papel do teatro, em geral, é libertario e socializador, porque mostra e expode.
O do Teatro na Prisdo consiste em expor o corpo e a alma do preso, suas
transparéncias, dificuldades, opacidades e violéncias; sob tal aspecto, lembra-
nos o filme italiano César deve morrer dirigido pelos irmaos Paolo e Vittorio
Taviani.
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Imagem 3- Bolsistas do Teatro na Prisdo ap0s oficina cénica na entrada da
Penitenciaria Lemos Brito

O teatro é aqui entendido e valorizado como uma forma de pensar; por meio
dele, pode-se levar o preso, envolvido no ja referido clima de criatividade, a
pensar sobre si proprio e a prisao.

Ao se adotar esse ponto de vista, as oficinas realizadas pelos bolsistas
juntamente com a(s) coordenadoras e 0s internos ensinam a linguagem do
teatro com exercicios baseados também na descricao de indutores e zonas de
consciéncia proposta por Ryngaert (1985), incluindo ainda, segundo Naylor
Rocha (2009), improvisag0es livres e tematicas, aulas de expressao corporal e
vocal e conceitos proprios a moderna teoria teatral e a Historia do Teatro.

No projeto em exame, o processo pelo qual se mobiliza o potencial criador dos
alunos - voltados, de maneira constante, para o exercicio teatral - privilegia as
experiéncias do preso, incentivando-o a assumir o papel de ator de sua propria
historia, no espaco onde se encontra. Tal processo costuma iniciar-se pela
analise/leitura de textos vinculados as situacdes vividas; estas compreendem
as tensdes entre vida e morte mediadas pela lei, execucgéo penal, principios de
justica, liberdade e crime, além de relagbes que a instituicdo possa entreter
com a prépria consciéncia individual.

As encenac0des se destacam nesse projeto como 0s mais relevantes produtos
criativos; para tanto se faz necessaria a adocao, desde uma primeira fase, dos
indutores propostos por Ryngaert (1985), a saber: - espago, imagem,
personagem e texto.
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O “‘indutor espago” conduz a construgao da histéria a ser improvisada,
permitindo que os atores-internos percebam o espaco fisico (ou seja, do
carcere) onde a acao se desenrola: espago-cenario, espaco-plateia, espaco-
bastidores. O olhar aqui se destaca como o elemento chave, porque vai ativar a
imaginacgdo, levando a criacdo de diferentes formas plasticas de ocupar aquele

espaco vazio.

O ’indutor imagem?” lida com a relag&o entre corpo e espaco. Na oficina,
quando a palavra é eliminada surge o sentido, como a imagem, que expressa
pensamentos antes vividos somente por meio de palavras. Sair da verbalizagcéao
para a improvisacdo com o indutor-imagem (imagens analogas, imagens
complementares ou opostas) significa experimentar novas possibilidades
cénicas.

O “indutor personagem” impede que o ator-interno construa o personagem na
caricatura ou estere6tipo, fazendo-o relacionar-se com o personagem em um
jogo ator-interno/personagem. A ficcdo nao € apenas do personagem e ator, é
parte integrante da construcao da historia.

O “indutor texto” € submetido as leituras que, por serem improvisacoes,
constroem o final da cena: texto e pré-texto, texto integral, texto a dramatizar,
conjunto de palavras, conjunto de frases, capitulos.

Nos processos criativos revelados pelas encenacdes, segundo Soares (2006),
a pratica de um novo tipo de conhecimento, o saber sensivel, envolve o corpo
no fazer atento, consciente, direcionado para o momento e para 0s
acontecimentos, formas e sentimentos humanos. Assim, no corpo reside a
fundamentacdo da educacéao estética, indicativa da capacidade do ser humano
de sentir a si mesmo e ao mundo em um todo integrado. Isso, ndo no sentido
desvirtuado que a expressao assumiu no ambito escolar, resumindo-se na
transferéncia de informacdes tedricas acerca da arte, de artistas consagrados e
de objetos estéticos. De outro lado, d& lugar & intuicdo, a imaginacéo e a novas
formas de ver o mundo. Dai a necessidade da educacgéo e o sentimento. Uma
educacéao sensivel é, portanto, de outra espécie; se volta para os sentidos
humanos, para a percepcédo sensivel e direta da realidade.
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Imagem 4- Grupo de Bolsistas e coordenadora do Projeto Teatro na Priséo

N&o existe um unico caminho como estratégia de producao a ser seguido pelos
estudantes bolsistas, mas sim um procedimento discursivo que apresenta
aspectos criativos do contexto em que 0s bolsistas vivem e interagem com 0s
demais companheiros e com o publico- alvo. Dai se necessitar aprender
modelos para as acoes e extrair regularidades que formem competéncias a
empregar nas praticas que se julgam relevantes para que alguém seja
considerado um leitor competente.

Na visdo de Soares (2006), o teatro e a arte cumprem importante papel na
educacao dos sentidos e no desenvolvimento da capacidade do aluno, porque
0 ajuda a dar significado ao mundo e a vida, pela possibilidade de estimular
nele uma atitude ativa, participativa e criativa diante do mundo. Assim, ao
exercitar os sentidos, o individuo deixa de atuar mecanicamente como robo,
reprodutor de valores despojados de sentido e comportamentos
estereotipados. Sua agéo, pensamento e sentimento nascem fundados na
experiéncia sensivel, partem do préprio corpo, num movimento vindo de dentro
para fora, e ndo a partir do que € imposto.

Assim como foi possivel constatarmos no projeto “Rodando as leituras no IBC
com a Estante Circulante”, o trabalho de grupo favorece no “Teatro na Prisdo” a
instauracdo de um ambiente propicio ao desenvolvimento dos processos
criativos. O exercicio teatral €, conforme nos esclareceu, em depoimento
pessoal, a professora Natalia Fiche, uma atividade de grupo onde os desafios
sao propostos tendo por finalidade a realizacdo de expressdes criadoras, que
tém a potencialidade de construgdo e conscientizagdo do ser social. Nas acdes
que se desdobram, observa-se que os integrantes do “espetaculo” (atores e
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Ademais, podemos argumentar que nesses mesmos grupos a propria vida é
recriada, as trocas sociais sdo estimuladas, contemplando a realizacdo dos
sonhos e/ou utopias; essas, além de possuirem um carater individual, revelam
um perfil histérico. As atividades empreendidas podem contribuir para formular
esperancas de vida e promover realizacdo pessoal e resgate da autoestima e,
portanto, do sentido da cidadania naquilo que esta possui de mais amplo.

Na criatividade, é possivel reconhecer, a luz da investigacdo de Sakamoto
(2000), a existéncia de um elemento fundamental: trata-se de uma maneira
especifica de conduzir a atividade criadora. Esse foi por nés assinalado em
ambos 0s projetos de extenséo aqui abordados, considerando o papel de
supervisao e dinamizacdo desempenhado por suas coordenadoras. N&o basta,
no fenébmeno criador, haver acdes bem planejadas; parece ser essencial que
“as agdes envolvidas estejam reunidas sob um eixo de ordem através de uma
dada organizacdo, que pode estar relacionada as diretrizes da individualidade
ou as peculiaridades do Eu” (SAKAMOTO, 2000, p. 57).

Eis a razao por que muitos projetos de extensdo em curso em nossa
Universidade - sem desmerecermos o seu compromisso com a formacéao para
a cidadania - se destacam, em meio a tantos problemas identificados nos
programas de ensino e no desdobramento da pesquisa, como uma verdadeira
clareira onde o acontecimento criador vem se abrigar.
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