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1. RESUMO

Esse relato de experiéncia tem a finalidade de demonstrar as etapas vividas, pelos
alunos do “Programa Jovens Talentos para a Ciéncia”, dentro de uma acgdo de extensdo
universitaria na producao de contetdos e competéncias para o incentivo a pesquisa.

Esse programa foi criado em 2012 e seu objetivo consiste na inser¢cao precoce dos
estudantes de graduacdo em medicina e das demais areas do saber em atividades de
iniciacao cientifica.

A extensdo universitaria usa o recurso metodoldgico de pesquisa-acdo, em campos
intra e extramuros institucionais: isso se torna uma ferramenta de valor para que discentes
em vivéncias praticas sejam instigados a focar um tema de interesse dentro de linhas de
pesquisas locais, regionais, nacionais ou globais e refletir sobre como organizar um projeto
de investigacdo em modelos com metodologia especifica dentro da curiosidade eclodida no
campo de atuacao.

A vivéncia despertou no grupo o interesse pela Histéria da Saude Publica no Brasil.

Palavras-chave: "Jovens Talentos”, “Relato de Experiéncia”, “Interconsulta”.

2. INTRODUCAO

O Programa Jovens Talentos foi criado pelo Ministério da Educacéo e Cultura (MEC)
no ano de 2012 e tinha como objetivo inicial a inser¢éo dos estudantes de graduagéo recém-
ingressos no meio cientifico. Ele foi apresentando ao presente grupo por meio de alguns e-
mails, nos quais todos os alunos do primeiro e segundo periodos (2012.2 e 2013.1) de todos
0s cursos da Universidade eram convocados para a realizacdo de uma prova. O contetdo
do teste priorizava a area de humanidades. O método de selecdo de aptiddo nédo foi por
namero de vagas e sim por um minimo de acertos (60 pontos de 80). A prova era do estilo e
modelo do Exame Nacional de Ensino Médio (ENEM) com itens na area de historia,
sociologia, filosofia, linguagens e conhecimentos gerais.

ApOs a selecao, os alunos aprovados no curso de medicina foram encaminhados pela
coordenacdo aos orientadores de acordo com as areas de interesse escolhidas pelos

graduandos (psiquiatria, genética, cirurgia, entre outras). O grupo de trabalho acolhido pelo
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Nucleo em Interconsulta (em que existe o dialogo extensdo, pesquisa e ensino) foi o que

apresentou curiosidade pela aprendizagem em saldde mental.

A Interconsulta Psiquiatrica é uma subespecialidade da Psiquiatria que trabalha
com a compreensao biologica e psicodinamica das singularidades fisiolégicas e subjetivas
humanas e que permite o uso de diagnostico situacional em diferentes ambientes em
atencdo primaria, secundaria e terciaria. Essa capacitacdo permite, ao longo dos anos,
formar gestores em saude. O interconsultor precisa ter uma formacéo biolégica e humana,
pois € requisitado em atendimento em areas de variados tipos de entendimento e prescricao
de cuidados: bioética, cuidados paliativos, diagnosticos de conflitos de equipe
interdisciplinar, visédo de gerenciamento institucional, etc.

A linha de pesquisa cadastrada no departamento de pesquisa da mesma instituicao
do programa de extensao “Interconsulta: Um Corpo com Sinais e Sintomas” iniciou-se em
1996, assim como o Programa de Extensdo Nuacleo em Interconsulta. A disciplina de
Medicina Psicossomatica foi criada em 2009, decorrente de anos de experimentos em
extensdo e pesquisa. O grupo de estudos desse nucleo possibilitou a eclosdo de diferentes
pesquisas de iniciacdo cientifica, entre elas: a salde mental em estudantes de medicina, a
qualidade de vida em estudantes de medicina, a inclusdo social, medicina de familia,
transtornos alimentares, transtornos do sono, saude do trabalhador, envelhescéncia,
neuroarquitetura em hospitais gerais, etc.

Foi utilizada a metodologia Balint, o grupo operativo, além de dinamicas de grupo e
oficinas para atingir esse objetivo (a pesquisa em saude individual e coletiva).

O grupo Jovens Talentos direcionado ao Nucleo em Interconsulta foi formado por
cinco alunos de medicina de periodos diferentes que demonstraram interesse inicial pela
area de psiquiatria. O contato do grupo com a orientadora deu-se através de emails que
resultou no agendamento de um primeiro encontro, que posteriormente foi seguido de

encontros semanais.

3. DESCRICAO DA EXPERIENCIA VIVIDA

O inicio do Programa Jovens Talentos aconteceu de forma confusa e desconexa, pois
entrava em vigéncia o processo de reforma curricular do projeto pedagdgico no curso de
RAI. RUM., VOL. 03 N° 02, RIO DE JANEIRO, DEZ., 2015
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medlcma assim como em Varios outros cursos de graduacdo e pos-graduacéo nacionais. O

momento era de constituicdo de uma matriz curricular nacional e internacional para a
validacdo dos cursos de terceiro grau, sendo criado o Nucleo Docente Estruturante (NDE)
(ndcleo de acompanhamento formado pelo conselho da graduacdo para acompanhar o
projeto pedagdgico instituido numa escola, no caso a escola de medicina). A orientadora foi
escolhida por estar incluida nesse acontecimento.

A metodologia de trabalho foi reunides reflexivas, tendo o grupo operado com a
experiéncia vivida e assim, aos poucos, entender o significado dos objetivos e da identidade
do Programa Jovens Talentos.

Inicialmente houve a participacdo como ouvintes em uma palestra sobre “Transtornos
Dismorficos Corporais” apresentada durante a “VI Semana de Integracdo da Universidade
federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) e XXXIIl Jornada Cientifica do Hospital
Universitario Gaffrée e Guinle (HUGG)”. Em seguida, os alunos foram instigados a elaborar
um seminario sobre “O Tabagismo e as Estratégias de Mercado da Industria do Tabaco”,
tendo como instrumento pedagogico de ensino-aprendizagem o assistir ao filme “O
Informante” (1). Isso gerou a discussédo sobre os prejuizos do tabaco para a saude e os
métodos midiaticos de atracdo da industria tabagista para com seus consumidores. Como
produto dessa acéo foi requisitado a confeccdo de uma cartilha para promocéo a saiude com
informacdes a respeito do consumo de tabaco e seus derivados (anexo 1).

O excesso de compromissos na grade curricular no final do periodo letivo de 2013
dificultou o aprofundamento de todos os temas propostos para as diferentes tarefas
sugeridas aos Jovens Talentos.

Nas trés reunides seguintes foi debatido o conceito de salude nos seus mais diversos
campos (filosofico, politico, social), com posterior pesquisa nessa area. Nos meses de
dezembro e janeiro de 2014 foi prescrito, como trabalho de campo, uma imersdo nos
conteudos refletidos e dialogados nas reunides através de visitas as UBS (Unidades Béasicas
de Saude) nas cidades natais de cada integrante do grupo (Rio de Janeiro-RJ, Sorocaba-SP
(dois integrantes), Campo Grande-MS e Piumhi-MG). A experiéncia vivida por todos, teve
como ponto em comum o fato das unidades visitadas se mostrarem solicitas para explicarem
suas particularidades, o modo operandis de uma Clinica da Familia com a descricdo das
caracteristicas administrativas e funcionais de cada uma. Essa tarefa proporcionou ao grupo
um novo olhar sobre o cuidado multiprofissional e integrado em saude. As unidades do Rio
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de Janelro (Vargem Pequena) e de Piumhi permitiram aos alunos participar de visitas

domiciliares e do acompanhamento ambulatorial. Na unidade de Piumhi, situada na zona
rural, foi encontrada uma precariedade administrativa, com poucos profissionais dentro de
estrutura fisica funcional. A marca corporal da didatica do olhar e da escuta presenciada nos
meios de convivio com os pacientes, familias e comunidades; foi constitutiva para a
curiosidade pela pesquisa nesse campo.

Os responsaveis pela coordenacdo do Programa Jovens Talentos, no departamento
de pesquisa da UNIRIO, convocaram alunos e orientadores para uma reunidao no dia 27 de
fevereiro de 2014, para discutir o andamento dos projetos e suas finalidades. Nesse
encontro, ficou estabelecido e esclarecido que o objetivo dessa agdo era a ambientacdo
desses ingressantes na producdo académica e a participacdo em projetos da universidade
no sentido de despertar a curiosidade pelos temas das linhas de pesquisas em andamento.

A orientadora do Nucleo em Interconsulta (extensao) e do “Interconsulta: Um Corpo
com Sinais e Sintomas” (pesquisa) solicitou o preenchimento do Curriculo Lattes de cada
integrante do grupo para a suas respectivas insercdes no ambito da pesquisa universitaria.

Dando continuidade ao projeto, baseando-se no livro “Doenca: Um Estudo Filosoéfico”
(2), foi proposto a apresentacao individual de seminarios programados para o periodo de 3
de abril de 2014 a 22 de maio de 2014. Entretanto, devido aos debates que foram surgindo,
essa atividade foi substituida pela apresentacdo de um seminario baseado no documentario
“A Histdria da Saude Publica no Brasil” (3) seguido de uma reflexao do grupo sobre a saude
no pais de acordo com o contexto historico, politico e cultural, além da criacdo de um
desenho sobre a evolugdo temporal da saude nacional (anexo 2) .

O experimento mostrou a necessidade de criagdo de uma disciplina de “gestdo e
planejamento em saude”, que suprisse a falta de informacdo dos académicos sobre o

funcionamento estrutural do meio do qual fardo parte.

4. CONCLUSAO

As experiéncias vividas no espaco de extensdo e pesquisa foram de grande
importancia para gerar interesse pelos temas abordados, como por exemplo, a saude

publica. A execucdo do projeto teve como limitacdo a elevada carga horaria da grade
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curricular vigente, sem o tempo necessario para a articulagdo dos assuntos suscitados no

campo de discussao e a geracdo imediata de um produto planejado (a confeccdo de um
projeto de pesquisa). Acreditamos que nessa situacdo seria uma revisao bibliografica sobre
as disciplinas no curriculo médico que abordam gestdo/saude/saude publica/satde da
familia/saude coletiva e a partir dai cada integrante selecionaria um foco e recorte de
investigacao.

Devido a heterogeneidade do grupo em relacdo a carga horaria, pode se observar
algumas diferencas: enquanto quatro alunos possuiam uma grade curricular integralmente
ocupada por disciplinas obrigatérias, uma das alunas possuia espacos livres na sua devido
a uma situacdo especifica. Assim, demonstrou-se que o aluno com mais tempo livre tem
mais oportunidades de se aprofundar na pesquisa dos assuntos abordados ao longo do
programa, resultando em um maior interesse, ndo s6 na participacdo, como também na
producdo cientifica.

O Programa Jovens Talentos é uma oportunidade essencial para despertar nos
alunos dos primeiros periodos do curso de medicina o interesse pela pesquisa no campo de
observacédo ao qual serdo inseridos e poderdo atuar: a pratica clinica e a promocéo a saude.

Acreditamos que as dificuldades encontradas no exercicio desse processo tenham
sido ocasionadas pela reforma curricular em acdo do projeto pedagdgico nas escolas de
saude e de medicina devido as exigéncias legislativas nacionais desde 1999.

Foi atingido, no aprender a fazer, o objetivo do programa: a insercdo precoce dos

alunos escolhidos dentro da problematizacéo da saude no contexto atual.
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(1) O Informante. Direcdo de Michael Mann. EUA, 1999. 157 min. son., color. Legendado.
Port.

(2) HEGENBERG, L. Doenca: um estudo filosofico. Rio de Janeiro: Fiocruz, 1998.

(3) POLITICAS DE SAUDE NO BRASIL: Um século de luta pelo direito & saide. Roteiro e
direcao de Renato Tapajos. 2006. 60min. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=SP8FJc7YTa0. Acesso em junho de 2014.

(4) Programa Jovens Talentos para a Ciéncia. 2012. Disponivel em:
http:/www.capes.gov.br/bolsas/programas-especiais/jovens-talentos-para-a-ciencia. Acesso
em abril de 2014.

(5) Pichon-Riviere, Enrique;O processo grupal. 7a ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2005
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Anexo 1

Quero parar de
fumar

Onde procurar ajuda?

A MUDANCA de hibito pode ser feita de forma i-
mediata (parada completa do consumo), ou de forma
gradual, reduzindo aos poucos a quantidade de cigar-
08, & consequentemente de nicoting, por dia ou retar-
dando a hora do primeiro cigarmoe, até cessar o consu-
mo total, nie devendo ultrapassar o prazo de duas
semanas do inicio da redugio.

O TRATAMENTO também pode ocorrer em grupos
de ajuda 4 tabagistas ou com auxilio de uma equipe
de saide e distribuigio de medicamentos, disponiveis
em Unidades de Saide Cadastradas, integrantes do
Sistema Unico de Saide (SUS).

Como a nicotina € uma droga, a falta dela no organis-
mao pode causar efeitos de abstinéncia, assim como
um gumento do stress, panho de peso.Esses sdo efei-
t0s transitorios ¢ comuns que ndo devem desestimular
O tratamento,

As recaidas (retorno ao vicio) também sfo comuns,
porém deve-se buscar comegar novamente o trata-
mento, atentando-se aos motivos que o fizeram voltar
a fumar, 2013

Fontes:

hittp:fwww. inca. gov. br

hittp fpertalsands saude gov br
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Tabagismo

saiba como apagar
essa idéia pode mudar sua
vida.

Programa Jovens Talentos para Ciéncia
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
Escola de Medicina e Cirurgia
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TABAGISMO ¢ a dependéncia quimica cau-
sada pela nicotina, substdncia toxica encontrada no
tabaco, utilizado na fabricago de cigarros e presente
também em narguilés.

A NICOTINA ¢ uma droga que causa um vicio tdo
potente quanto a cocaina e a heroina, chegando ao
cérebro de 7 a 19 segundos apos a tragada .0 tabaco
também possui mais de 7 mil substdncias toxicas di-
ferentes, muito além da nicotina e o alcatrfio. Essas
substdncias sdo extremamente nocivas e causam di-
versos problemas de saiide ao organismo,

O TABAGISMO CAUSA:

* Doenga cardiorrespiratdrias

+ Infartos fulminantes

* Derrame cerebral

* Bronquite cronica; enfisema

* 90% dos casos de Céncer de pulmio (e responsivel
por 10% dos casos em fumantes passivos).

+ Céncer de boca, laringe, faringe, eséfago dentre ou-
tros

+ Impoténcia sexual

* Perda de cabelo e envelhecimento precoce

HOJE existem mais de 1 bilhdo de fumantes no mun-
do todo, ¢ 5 milhdes de pessoas morrem todos os a-
nos vitimas do consumo de tabaco, Isso equivale a
aproximadamente 65 estadios do Maracand lotados
em mortes por ano!

SIM, E POSSIVEL REVERTER A SITUACAO

Apesar do cigarro causar maleficios no organismo
desde o inicio do scu consumo, cstudos indicam que
o abandono do vicio causa melhora quase imediata
em alguns aspectos, como pressdo arterial ¢ paladar,
podendo aumentar seu beneficio com o passar do
tempo

JZES ERUMOS

O SEU CORPO SEM O TABACO
Se parar de fumar agora:

APOS 20 MINUTOS...,
Sua pressdo sanguinea ¢ pulsagio voltam ao normal.

APOS 2 HORAS....
Nio ha mais nicotina no seu sangue.

APOS 8 HORAS....
O nivel de oxigénio no seu sangue se normaliza.

APOS 2 DIAS....
Seu olfato percebe melhor os cheiros e seu paladar ja
degusta melhor a comida,

APOS 3 SEMANAS....
A respirago fica mais facil € a circulagio sanguinea
melhora

APOS 10 ANOS....

O risco de desenvolver infarto do coragio serd igual ao

de quem nunca fumou, ¢ o risco de desenvolver céncer
no pulméo cai a metade.

APOS 20 ANOS....
O risco de desenvolver cancer de pulmdo sera quase
igual ao de quem nunca fumou,
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CUIDADO!
Narguilé
nao €
inofensivo

O NARGUILE é um dispositivo para fumar no
qual o tabaco ¢ aquecido e a fumaga gerada passa
por um filtro de dgua antes de ser aspirada pelo
fumante, por meio de uma mangueira. Por utili-
zar mecanismos de filtragem, o consumo de nar-
guilé é visto como menos nocivo & saude. Mas,
na verdade, seu uso & mais prejudicial do que o
de cigarros,Uma sessdo de 20 a 80 minutos pro-
duz um efeito equivalente ao consumo de 100
cigarros podendo inclusive resultar em cdncer,
tuberculose, hepatites virais € doengas respirato-
rias e na boca.
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