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Resumo

O objetivo deste artigo é descrever a experiéncia
em oficinas educativas sobre primeiros socorros
em criancas com profissionais da educagao.
Trata-se de um relato de experiéncia das a¢oes de
extensao de um projeto da Universidade Federal
do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), realizadas
em uma Instituicdo Filantrépica localizada no
Rio de Janeiro, de marco de 2017 a maio de
2018. As oficinas se desenvolveram a partir do
didlogo grupal e demonstracdo em bonecos,
sendo planejadas a partir dos temas demandados
pela equipe: convulsao, alergia alimentar, quedas
e engasgo. Conclui-se que as acoes promoveram
a aquisi¢do de novos conhecimentos e troca de
experiéncias das profissionais com os graduandos
de enfermagem. O conhecimento em primeiros
socorros por profissionais da educagao pode ser
transformador tornando o ambiente escolar
mais seguro.
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Abstract

The purpose of this article is to describe the
experience in educational workshops on first
aid for children with education professionals.
The experience report talks about the extension
actions in a project of the Federal University of
the State of Rio de Janeiro (UNIRIO) held at a
Philanthropic Institution located in Rio de Janeiro
from March 2017 to May 2018. The developed
from the group dialogue and demonstration in
dolls, being planned from the subjects demanded
by the team: convulsion, food allergy, falls and
choking. It was concluded that the actions
promoted the acquisition of new knowledge
and exchange of professionals’ experiences with
nursing undergraduates. Knowledge in first aid
by education professionals can be transformative,
making the school environment safer.
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| Introdugao

Acidentes na infancia sao lesdes ndao intencionais na propria infancia e sdo preveniveis,
que podem resultar em lesoes fisicas e emocionais, como a exemplo as quedas, obstrugdo de vias
aéreas, acidentes de transitos, envenenamentos e intoxicagoes, queimaduras, choques elétricos,
acidente com armas entre outros (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2008; FRANCA et
al., 2017). As criancas possuem maior suscetibilidade a lesdes em decorréncias do seu tamanho
pequeno, niveis naturais de desenvolvimento e falta de experiéncia, tendo como local predomi-
nante o doméstico (REDE NACIONAL DA PRIMEIRA INFANCIA, 2014).

Dentre os acidentes na infancia, os acidentes de transito configuram-se como principal
causa de mortalidade a partir de um ano de idade, seguidos dos afogamentos, obstrucao de vias
aéreas, quedas e queimaduras. Além dos oObitos, os acidentes podem resultar lesdes e sequelas
permanentes. Apenas em 2014, 8.588 criancas em emergéncia foram atendidas no Sistema
Unico de Saude, sendo 8.164 vitimas de acidentes, destacando-se a queda como a causa mais
frequente. Assim, os acidentes na infancia caracterizam-se como um grave problema de satde
publica (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2008; REDE NACIONAL DA PRIMEIRA
INFANCIA, 2014; MALTA et al., 2016; FRANCA et al., 2017).

Agoes educativas sobre acidentes na infancia e primeiros socorros permitem prevenir
novos acidentes e reduzir seus agravos (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2008; REDE
NACIONAL DA PRIMEIRA INFANCIA, 2014). O ambiente escolar ¢ o segundo local aonde
mais ocorrem acidentes na infancia, sendo assim a educagao ¢ um importante meio para sua
prevengao de acidentes. Os acidentes mais comuns no ambiente escolar sdo: quedas, obstrucao
de vias aéreas e queimaduras.

Os primeiros socorros sao agoes de ajuda e cuidados direcionados aos individuos com
risco de vida ou agravo a satde e que podem ser iniciados por qualquer pessoa. A capacitagdo de
profissionais em primeiros socorros no ambiente escolar ¢ determinante para a garantia de um
ambiente saudavel, tranquilo e seguro (SINGLETARY et al., 2015; OLIVEIRA et al., 2013). O
processo de reestruturacao de condutas, mediado pela educacao, propicia ambientes mais sauda-
veis e de menores riscos a saude (ROSA et al., 2017; SANTOS et al., 2017).

Neste sentido, as escolas tétm um papel importante e crescente na promocao de saude,
prevencao de doencas e de acidentes entre criangas e adolescentes. Apesar disso, estudos afirmam
que a assisténcia prestada a crianga em situacao de emergéncia na escola ainda ¢ baseada no
empirismo, sendo primordial a capacitagdao dos profissionais de educacao (SANTOS et al., 2017;
OLIVEIRA et al., 2013). O profissional de enfermagem compartilha do dever de iniciar e apoiar
nos diversos setores da sociedade, incluindo o escolar, agoes que promovam a sensibilizagdo
e adogdo de praticas de seguranca, transformando estes ambientes mais seguros (BELELA-
ANACLETO; MANDETTA, 2016).

Dada a importancia e a magnitude dos acidentes na infancia no ambiente escolar,
o projeto de extensdao universitaria ‘Promocao da Saude da Crianga: Praticas de Cuidar e
Educar’ buscou responder a essa necessidade de conhecimento em primeiros socorros atraveés
da integragao entre os saberes do cotidiano das criangas na creche e pré-escola e os saberes em
saude e Enfermagem.

O intuito foi de mediar a aquisi¢ao de conhecimentos através das oficinas educativas para
prevenir, avaliar e atuar ante o atendimento emergencial derivado de acidentes na infancia. E
assim, expor e dialogar para que os profissionais da educagao possam intervir com seguranca, de
forma adequada e o mais precocemente possivel, diminuindo, assim, os agravos a satude.
Mediante o exposto, o objetivo deste relato de experiéncia é descrever a experiéncia em oficinas
educativas sobre primeiros socorros em criangas com profissionais da educagao.
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2 Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia de oficinas educativas realizadas no periodo de marco
de 2017 a maio de 2018, por extensionistas do Projeto de Extensdo Universitaria - Promocao da
saude da crianca: praticas de cuidar e educar, vinculado a Escola de Enfermagem Alfredo Pinto e
ao Programa Educagao, Ciéncia e Orientagao em Saude (ECOS), ambos da Universidade Federal
do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO).

O cenario ¢ uma Instituicao Filantropica, vinculada a rede municipal de ensino, localizada
na Zona Norte do municipio do Rio de Janeiro que atualmente conta com aproximadamente 450
criancas da faixa etaria de 1 a 12 anos, distribuidas nos setores da creche, pré-escola e assisténcia
social, com o Servigo de Protagonismo Juvenil e Fortalecimento de Vinculos Familiares. Sao assis-
tidas por auxiliares da creche, pedagogas, assistentes sociais, profissional de enfermagem, nutricao,
entre outros.

As oficinas tiveram duragao de 60 a 90 minutos, de periodicidade semanal, com partici-
pacdao média de 10 profissionais, com total de 64 profissionais sendo 100% do sexo feminino. As
participantes foram profissionais da educacao da creche e pré-escola, auxiliares e pedagogas, que
estdo ligadas ao cuidado direto e diario das criancas.

As oficinas foram previamente agendadas junto a coordenacao da institui¢ao em cada inicio
de semestre. O local para o desenvolvimento das atividades foi uma sala de reunides na prépria
instituicdo de modo a facilitar o acesso, contando com bom espaco fisico, iluminado, ar refrigerado
e cadeiras e mesas para acomodagao das participantes.

Com vistas a manter uma memoria das atividades e prestar relatério para avaliagdo pela
institui¢do e divulgacdo do trabalho no ambito cientifico, as oficinas foram fotografadas e as parti-
cipantes autorizaram, mediante a assinatura do Termo de cessao do uso de imagem.

2.1 Construindo as oficinas de primeiros socorros na infancia

A oficina, como método de sensibilizacdo, foi pensada por permitir uma atuagao ativa do
educando a partir de didlogo aberto e facilitador da expressdo individual e coletiva de um grupo.
Possibilita ainda uma quebra na tradicional relagdo vertical e normalmente imposta pelo profis-
sional da satde, emergindo do aluno o protagonismo centro do processo de aprendizagem. Assim,
as participantes conseguiram compartilhar experiéncias, conhecimentos prévios, opinioes pessoais,
davidas e a¢des de primeiros socorros ja utilizadas (ROSA et al., 2017; SANTOS et al., 2017).

Inicialmente, para defini¢ao dos temas a serem abordados em primeiros socorros na infancia,
foi realizado um levantamento junto a equipe da instituigdo das necessidades de conhecimento
sobre o assunto, a fim de levar em consideracao necessidades, davidas e experiéncias anteriores,
para posterior planejamento da dinamica das oficinas. Diferentemente das didaticas tradicionais,
nas quais o conhecimento ¢ passado de forma autoritaria e vertical, as oficinas foram planejadas
para possibilitar didlogos e criticas sobre o tema.

O projeto recebeu como retorno da equipe temas que refletem sua pratica profissional assim
como davidas em primeiros socorros na infancia. Foram eles: Convulsao, Alergias alimentares,
Quedas e suas consequéncias e Engasgo.

Apo6s o recebimento dos temas solicitados pela equipe, foram realizados trés agrupamentos
a serem trabalhados inicialmente e divididos em ciclos de repeticio das oficinas distintas: (1)
Convulsoes e Alergias; (2) Quedas e suas consequéncias; (3) Engasgo e a Manobra de Heimilich.
Optou-se por realizar em ciclos semestrais e investir na repeticao das oficinas em grupos menores
de participantes a fim de otimizar o tempo da dinamica, e disponibilizar tempo adequado para que
todas as participantes tenham a liberdade de opinar sobre os temas e retirar davidas.
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A elaboracao da dinamica das oficinas levou em consideracao o uso de recursos disponiveis
para seu desenvolvimento. A Institui¢ao disponibilizou material eletronico de projetor com saida de
som e tela de projecdo e notebook; sala reservada com cadeiras, mesa e ar refrigerado. A equipe dispos
de bonecas, objetos e brinquedos infantis, papel, canetas, entre outros, a fim de ilustrar e realizar
demonstragoes do que fazer diante do acidente. A figura 1 apresenta alguns materiais que foram
explorados pelas participantes durante as oficinas.

Figura 1 - Exemplo de materiais e recursos utilizados nas Oficinas de Primeiros Socorros na Infancia.

T
o0

Fonte: Promocao da Satde da Crianca: praticas e cuidar e educar (SILVA, 2018).

Sete momentos constituiram as oficinas: apresentacao das graduandas e orientadora e em
seguida das participantes, questionamento sobre as experiéncias vividas sobre o tema, advindas da
vida profissional e/ou pessoal, contetido técnico-cientifico com auxilio dos recursos audiovisuais e
objetos, exercicio pratico com simulacoes de primeiros socorros, retomada dos saberes aprendidos em
comparacao as acoes realizadas em situagdes de primeiros socorros passadas, avaliacao qualitativa da
atividade e sugestao de novos temas para futuras oficinas.

3 Vivenciando as praticas educativas

A comunicagao com a equipe da Instituicao foi fundamental para elaboragao da abordagem
pedagogica das oficinas. A emersdo do assunto a partir da vivéncias pregressas e duvidas das profis-
sionais possibilitou maior envolvimento e interesse pelas participantes nos temas discutidos. As
graduandas assumiram um papel de coparticipantes, o que favoreceu a constru¢ao compartilhada de
conhecimentos. A disposi¢ao em semi-circulo ou circulo foi pensada, e utilizada em todas as oficinas,
de modo a favorecer a troca, o didlogo e um debate informal acerca do tema, conforme Figura 2.

Foram realizadas ao total 8 repeticdes do primeiro ciclo com o tema convulsoes e alergias
alimentares. Observou-se que para além das experiéncias profissionais das participantes no ambiente
escolar, muitas experiéncias em seu ambiente familiar e outros locais foram compartilhadas, o que
denota a abrangéncia e relevancia do tema para além do escopo da atuacao profissional na escola. Foi
perceptivel através das reacoes comportamentais, a inseguranca e angustia das participantes com suas
faces de medo e olhares assustados diante dos temas.
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Figura 2 - Disposi¢ao da equipe ¢ participantes durante oficina de Convulsao e Alergia alimentar.

Fonte: Promocao da Satde da Crianca: praticas e cuidar e educar (SILVA, 2017).

Ao abordarmos as diferengas entre convulsdes epiléticas e febris, foram destacados casos de
ocorréncia de convulsdo subsequente a impacto na cabega por bola de futebol, criancas com epilepsia
e situagoes de convulsao por febre muito alta. Quando questionadas sobre o cuidado prestado a estas
criancas durante a convulsao, as participantes relataram que dentro da instituicao frequentemente
se deslocam a procura da enfermeira da Instituigao, com a crianga no colo para socorro. Em outras
situacoes para além do ambiente escolar, foram relatadas agoes que podem incorrer em prejuizos
para a crianga, tais como segurar a lingua com a mao ou outro objeto, de modo a impedir queda da
lingua, assim como o deslocamento imediato para o pronto socorro. Todas as a¢des relatadas foram
confrontadas com as agoes de socorro seguras e assim, as participantes compreenderam os riscos de
sequelas e danos a crianga em condutas inadequadas. O cuidado ao adulto também foi abordado,
tendo em vista que a conduta para convulsao ¢ semelhante (CAMBOIN; FERNANDES, 2016).

Cabe destacar que poucas profissionais souberam indicar uma conduta de socorro imediato a
ser realizada, evidenciando o desconhecimento e consequente despreparo para socorrer uma crianga
em convulsao, seja ela de origem febril ou nao (CAMBOIN; FERNANDES, 2016).

Neste sentido, observou-se a necessidade de refor¢ar a importancia de se manter calmo para
ter uma conduta de socorro segura diante da crianga com convulsao, seja de origem epilética ou febril,
orientando quanto a técnica adequada para condugao do socorro, com auxilio do uso de bonecas.

Apos a discussao do assunto convulsao, ainda no mesmo ciclo de oficinas, foi abordado o tema
de alergias alimentares. Muitas criangas sao notificadas pelos pais a instituicdo como portadoras de
alergia alimentar, sendo estas destacadas em uma lista distribuida nos setores para maior atencao das
profissionais.

Inicialmente, o grupo trabalhou a diferenca entre alergia alimentar e intolerancia alimentar,
com énfase no reconhecimento dos sinais de alerta quanto a necessidade de socorro imediato diante
de situagoes de rush cutaneo, edema palpebral e falta de ar por edema de vias aéreas. Notou-se que
muitas participantes ndao possuiam conhecimento desta diferenca e relevancia, sendo trabalhada a sua
conduta para alergias alimentares graves. O uso de imagens e relato de casos foi de suma importancia
para discussao desse tema.

No segundo ciclo foram realizadas 4 repeticdes da oficina abordando o tema Quedas e suas
consequéncias, como contusoes, fraturas, luxagoes, laceracoes e escoriagoes. As participantes desta-
caram a sua convivéncia didria com esse evento, reforcando o dado de que dentro de todos os acidentes
na infancia a queda ¢é considerada a mais recorrente, sendo este tema de suma importancia.
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A conduta diante das quedas difere-se quanto as suas consequéncias e por isso foram traba-
lhadas separadamente. Mediante o uso de recurso audio-visual, deu-se destaque a prevencao das
quedas, principalmente relacionada a escadas e bercos, a utiliza¢dao de agua corrente e sabdo neutro e
de material limpo, de preferéncia estéril, para limpeza ou contengao dos sangramentos. Ressaltou-se
a necessidade de encaminhamento imediato a unidade de pronto atendimento nos casos de contu-
soes seguidas de perda da consciéncia, laceragoes, fraturas ou sangramentos importantes (REDE
NACIONAL DA PRIMEIRA INFANCIA, 2014; CAMBOIN; FERNANDES, 2016).

O terceiro e ultimo ciclo realizado até entdo, foi sobre o tema engasgo e a Manobra
de Heimilich. A manobra de desengasgo, como também ¢ conhecida, consiste na elevagao do
diafragma pela pressao abdominal que aumenta a pressdao do ar, forcando o corpo estranho para
fora das vias aéreas. Pode ser realizada em criancas ou adultos conscientes, sendo atualmente a
forma mais eficiente de desobstrucao das vias aéreas em situacoes de aspiracdao de corpo estranho
(CAMBOIN; FERNANDES, 2016).

Ao total foram 12 repeticdes da oficina, na qual abordou-se a importancia da aspiragao do
corpo estranho na mortalidade infantil, sua definicao e causas mais comuns, os objetos e alimentos
perigosos para aspiracdo, papel do Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia
(INMETRO) neste contexto, os sinais e sintomas comuns, tipos de engasgo e a realizacdao pratica
da manobra (BELELA-ANACLETO; MANDETTA, 2016). Optou-se por se trabalhar maiores
repeti¢coes desta oficina, pois o grupo de profissionais foi dividido em menor nimero a fim de que
todos os presentes praticassem a manobra de Heimlich.

O destaque desta oficina se deu pelos relatos da vida pessoal das participantes. A experiéncia
vivida e compartilhada em situagoes com filhos, amigos ou familiares forneceu dinamica e relevancia
a atividade. A oficina ocorreu de forma descontraida gragas a experimentacao pratica em conjunto da
Manobra de Heimilich. As participantes foram dividas em grupos menores para a pratica da manobra
em bonecos simulando crian¢as menores de um ano, conforme ¢é possivel visualizar na Figura 3.

Figura 3 - Atividade pratica da Manobra de Heimlich para crian¢as menores de um ano, em oficina de Engasgo.

Fonte: Promocao da Satde da Criancga: praticas e cuidar e educar (SILVA, 2018).

Situacgoes da realizacao da manobra em criancas acima de um ano e em adultos, demostrando
as adaptacdes e similaridades entre as diferentes faixas etarias, também foram trabalhadas. Conforme
se observa na figura 4, a possibilidade de interagir com colegas de trabalho e simular a realizacao da
técnica gerou um clima satisfatério de descontracao a oficina, facilitando a aprendizagem.
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Figura 4 - Atividade pratica da Manobra de Heimlich para criangas maiores de um ano e adultos, em
oficina de Engasgo.

Fonte: Promocao da Satde da Crianca: praticas e cuidar e educar (SILVA, 2018).

As profissionais demonstraram verdadeiro interesse, com retorno oral positivo da didatica
utilizada nas oficinas e envolvimento nas discussdes. Ainda que a proposta fosse abordar os temas
na faixa etaria infantil, o interesse nao se limitou a esta, sendo abordada também para os adultos. As
participantes fizeram sugestdes de temas para continuidade das agoes educativas, o que demonstra
o interesse por primeiros socorros para a populagao em geral, extrapolando a aplica¢dao do tema na
atividade laboral.

A utilizagao de videos para demonstracao dos cuidados, imagens disponiveis online para
exemplificar sinais de alerta e o uso de bonecos para simula¢ao pratica nas oficinas de convulsdo e
engasgo foram estratégias potentes que possibilitaram melhor interacao com o grupo e apreensao das
informagoes compartilhadas.

Ao término dos ciclos de oficinas, todo contetdo elaborado pelo grupo foi disponibilizado a
Instituicdo e relatérios apresentados. Além disso, foi entregue as participantes uma certificacao por
cada oficina para agregar em seus curriculos profissionais.

4 Consideracdes finais

Conclui-se que atividades preventivas envolvendo educagao em satde sao potentes para a
transformacao da realidade de cuidado as criancas, com destaque para o ambiente escolar, por ser
este um cenario frequente de acidentes na infancia.

As praticas educativas que aproximam os saberes cientificos em satide do cotidiano dos eventos
e agravos a saude infantil no contexto escolar, podem proporcionar autonomia e seguranca a partir
da aquisi¢cao de conhecimentos e alterar as praticas e comportamentos dos profissionais da educacao
que cuidam de criangas.

Conclui-se que as ac¢oes de extensao relatadas promoveram a sensibilizagao sobre acidentes
na infancia e troca de experiéncias das profissionais com os graduandos, integrando agoes de cuidado
e educagao em saude. Capacitar em primeiros socorros ¢ proporcionar aos profissionais da educacao
seguranca para tomar as medidas necessarias em situagoes emergenciais, tornando assim o ambiente
escolar mais seguro, certamente com impactos para além desse contexto.
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