DEPOIMENTO DE ACAO EXTENSIONISTA

As contribuic¢des das acdes educativas de extensio universitaria

na formacio do estudante de arte-educagiao

T he contributions of educational actions of unwersity extension
mn the formation of the student of art-education

Resumo

O presente trabalho surge com objetivo de relatar
como a extensdo universitaria tem se tornado
uma acao significativa em minha formacao
humana, académica e profissional. Deste modo,
procuro explanar as vivéncias, as percepgoes e
as acoes desenvolvidas no projeto de extensao
“Jogo em Cena”, no qual sou bolsista. Optei
por estruturar este texto no formato de relato
de experiéncia. Trata-se de um olhar qualitativo
que abordou diferentes problematicas a partir de
métodos descritivos e observacionais. A partir
disso, percebo que a atuacao do projeto em uma
escola publica de Ensino Fundamental I tem me
proporcionado: contribuir para a mudanca da
concep¢ao de Danga por parte da comunidade
escolar; difundir o conhecimento artistico;
ressignificar os espacos escolares; refletir sobre
o processo de ensino-aprendizagem na arte e
buscar novas abordagens metodoldgicas. Logo,
a experiéncia no projeto tém sido relevante para
minha formacao enquanto arte-educadora, ja
que oportuniza experiéncias impares.
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Abstract

This work appears in order to report how
the wuniversity extension has become a
significant action in my human, academic
and professional training. So, I try to explain
the perceptions and actions
developed in the extension project “Game On
Scene”, in which I'm a scholarship holder. I
chose to structure this text in experience report
format, where I addressed different problems
from a qualitative look that use descriptive and
observational methods. From this, I realize
that the project’s performance in a public
Elementary School has given me: to contribute
for the change of the conception of Dance by
the school community; disseminate artistic
knowledge; reframe school’s space; reflect
about the teaching and learning process in the
art and seek news methodological approaches.
So, the experience into this project has been
relevant to my formation as an art educator,
since it provides uniques opportunities and

experiences,

experiences.
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report.
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| Trajetoria pessoal: Das pontas aos pontos

Para introduzir este relato acredito ser pertinente apresentar o caminho que percorri até o
presente momento, narrar a minha trajetéria no campo artistico e académico. Meu interesse pela
Arte da Danca surgiu na infancia através de aulas extracurriculares de balé classico ofertadas pela
instituicao de Educagao Infantil do SESC-R]J. A partir desse momento, minhas experiéncias artisticas
sO cresciam, e, paulatinamente aumentava meu interesse em pesquisar e estudar sobre a danca, o
corpo e o movimento.

Ja aos dezesseis anos, intensifiquei o processo de formacgao artistica. Entrei para uma escola
privada de danca, local onde realizei aulas de balé classico avancado. Este periodo proporcionou a
minha profissionalizacao na area, validada pela aprovacao da prova do Sindicato dos Profissionais
da Danca do Rio de Janeiro. Nessa fase, obtive minhas primeiras vivéncias enquanto professora de
danca, assumindo a monitoria das aulas de balé¢ infantil da escola onde formei.

Diante disso, comecei a refletir sobre o processo de ensino-aprendizagem da danga, mais espe-
cificamente o balé voltado para criancas. Iniciel minha investigacdo sobre diferentes abordagens de
ensino, instrumentos didaticos e estratégias metodologicas. Todavia, a informacao e as experiéncias que
obtinha, eram insuficientes e restritas para suprir os anseios que almejava e as indagacoes que surgiam.

Sentia-me incomodada com a abordagem rigida e insensivel de alguns professores ao ensinar
os principios do balé para as criancas. Fui entdo tomada pelo seguinte questionamento: Como traba-
lhar os principios do balé classico com criangas de maneira lidica e prazerosa, cuidando das particu-
laridades de cada corpo, bem como incentivando a criatividade e a imaginacao?

Essas indagagdes fizeram-me buscar, aprimorar e ampliar meus conhecimentos. Decidi no ano
de 2014 ingressar no Curso de Graduacao em Danga na Universidade Federal de Vigosa (UFV) - MG.

No decorrer desse processo de formacgao universitaria deparei-me com um enorme leque de
possibilidades para trabalhar a danga. A Universidade proporcionou e proporciona aprendizados
diversos, a todo tempo oportuniza-me com momentos, eventos € projetos que viabilizam trocas de
experiéncias e saberes sobre as mais variadas tematicas da Arte.

No meio de minha graduagao, em 2015, recebi um convite para ministrar um curso de extensao
de balé classico infantil dentro da Universidade. Nesse instante, as tematicas sobre praticas pedago-
gicas, didatica e metodologias de ensino voltaram a permear minhas reflexoes, decidi entao buscar
informagodes e estudos para sanar meus questionamentos. Participei de eventos, seminarios, oficinas e
cursos que abordavam a tematica de Arte e Educacao, sempre almejando novas formas e estratégias
que ajudassem a repensar e a reconstruir meu entendimento sobre danca, corpo e docéncia.

Ao conhecer no ensino superior as diferentes maneiras de abordar a dan¢a na educacao
infantil, fiquei incomodada com a pratica e com o entendimento tradicional sobre o processo de ensi-
no-aprendizagem que desempenhava até entao. Resolvi no final do ano de 2017 escrever um projeto
de extensao que abarcasse novas praticas de ensino-aprendizagem da danca para criancas. Nasce
entao o projeto “Jogo em cena: brincadeiras populares como estratégia metodologica para trabalhar
a Dancga com criancas”.

2 Projeto “Jogo em Cena”: o aprender, o fazer e o partilhar

No ano de 2018 o projeto “Jogo em Cena” foi contemplado pelo Programa Institucional
de Bolsas de Iniciagao a Cultura e Arte Universitaria - PROCULTURA/2018 o que proporcio-
nou-me atuar como bolsista da proposta, recebendo entdao o apoio da Pro-Reitoria de Extensdao da
Universidade Federal de Vicosa-MG.

A estrutura do projeto baseia-se no fazer, no aprender e no compartilhar a danca através do
resgate dos jogos populares, utilizando-os como estratégia metodologica de vivéncia, criagao e estudo da
cena em Danga, voltado as criangas de sete a nove anos das escolas ptblicas do municipio de Vigosa-MG.
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As brincadeiras tradicionais carregam em si uma estrutura de ludicidade, socializagao, atengao,
concentragao, desenvolvimento motor, imaginacao, criatividade, equilibrio e persisténcia, além disto,
trazem uma gama de conhecimento sobre a cultura popular, que deve ser resgatado e preservado para
outras geragoes. De acordo com Faria Junior (1996, p. 55), a pratica dos jogos tradicionais revela as
criangas “‘um saber popular, transmissor de cultura, que lhes possibilita descobrir os coédigos basicos
da sociedade em que vivem, apresentando um enorme potencial educativo”.

Quando as potencialidades dos jogos tradicionais se entrecruzam com a Danca, ¢ multipli-
cado a gama de conhecimento, experiéncia e possibilidades. O jogo se interliga a danga, pois sao
veiculos de comunicagao e expressao do ser, bem como, do meio social.

Um dos conceitos de jogo que alicerca o projeto ¢ o de Huizinga que afirma que o jogo: “é mais
que um fendémeno fisiol6gico ou um reflexo psicologico. Ultrapassa os limites da atividade puramente
fisica ou biologica. E um significante, isto ¢, encerra um determinado sentido” (HUIZINGA, 1993, p. 4).

Seguindo essa defini¢ao de jogo, enxergo que o mesmo aliado a arte da danga pode possibilitar
a transformacao da realidade em que os alunos se encontram e proporcionar uma reflexao sobre suas
praticas. Para Huizinga (1993) a danga ¢ uma forma perfeita do préprio jogo.

Compodem o projeto as seguintes acoes artisticas e educacionais:

1) Apresentacao de uma performance nomeada de “Clicar ou Pular?”, trabalho que discuto
sobre o brincar na contemporaneidade, a introdugao das tecnologias no brincar e o resgate das brin-
cadeiras populares.

Imagem 1 - Foto da performance “Clicar ou Pular?”

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2018).

2) Oferecimento de uma oficina de danga por semana, com 50 (cinquenta) minutos de duragao,
para quatro turmas do 3” ano do Ensino Fundamental I em uma escola periférica vigosense. Nestas
aulas utilizo dos jogos tradicionais (amarelinha, coelhinho sai da toca, cama de gato, pular elastico,
pique-pega e etc.) como estratégia metodoldgica para a transmissao dos contetidos da danca. Assim,
busco propiciar o resgate da cultura popular e o desenvolvimento dos contetidos da danca de maneira
ladica para que posteriormente todo este processo se configure em um espetaculo artistico.
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3 Agdes de [ex]tensio na formacio do arte-educador

Sao diversos os beneficios que este projeto de extensdo tem proporcionado a minha formacao
enquanto estudante universitaria, artista e principalmente enquanto futura arte-educadora. A opor-
tunidade de entrar em contato com a realidade escolar, com a diversidade cultural de ptblico e com
o inicio da pratica docente tém sido desafiadora, porém muito valida.

Nas primeiras oficinas busquei compreender a concepgao das criancas em relacao a Danga.
Para tanto, utilizei do desenho como instrumento de investigacao. Sabe-se que a comunicagao da
crianca ¢ permeada por uma linguagem que predomina uma variedade de signos. O desenho assim
como a danga ¢ uma linguagem artistica que possui a capacidade de comunicar e seu carater expres-
sivo e artistico, pode retratar a compreensao do mundo.

Nos desenhos e nas falas das criangas surgiram as seguintes respostas com relagdo a compre-
ensao do que seja a danca: Funk, Balé, Futebol, Ser livre, Arte, Amor, Amizade, Hip-Hop, Michael
Jackson, Valsa e etc. Foi interessante perceber como a maioria das criangas expressaram aquilo que
faz parte de sua cultura.

O desenho expds significados compartilhados socialmente, contudo, muitos deles relacionado
a cultura de massa, a ideias generalizadas e a imagens midiaticas da danga. Desde entdo, pude notar
como era importante oferecer subsidios para que essas criancas entendessem que a Danga ¢ movi-
mento e esta para além dos esteredtipos, das técnicas sistematizadas e dos espetaculos midiaticos.

Imagens 2, 3 e 4 - Desenhos das criancas a partir da pergunta: O que ¢ Danca?

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2018).

Prosseguindo nas aulas, propus oficinas praticas de Danc¢a com o intuito de propiciar as
criangas envolvidas a oportunidade do brincar, do criar e do vivenciar atividades artisticas por meio
do corpo. Como estratégia metodologica fiz a associagao das brincadeiras populares com os contetdos
da danga. Desta maneira, busquei estimular o trabalho da criatividade, da imaginacdo, do desenvolvi-
mento motor, da consciéncia corporal, da autonomia e da socializagado.

Quando menciono sobre os conteudos da danca, utilizo como base de meu discurso uma das
abordagens dos estudos do movimento realizados por Rudolf Laban, onde o mesmo observou quatro
fatores dinamicos que impulsionam o movimento: o peso, o espago, o tempo e a fluéncia.

A primeira tarefa da escola ¢ cultivar e concentrar este impulso e fazer com que criangas de
grupos mais velhos tomem consciéncia de alguns dos principios que governam o movimento.
A segunda tarefa da educagdo, e ndo menos importante, ¢ preservar a espontaneidade do
movimento e manté-la viva [...]. Uma terceira tarefa ¢ fomentar a expressao artistica no
ambito da arte primaria do movimento [...] (LABAN, 1990, p. 18).
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Segundo o autor a danca deve ser trabalhada para além das técnicas e estere6tipos difundidos,
a danca deve oportunizar a crianca a descoberta de suas possibilidades e potencialidades, de maneira

que venha a estimular um sujeito criativo, expressivo, sensivel e comunicativo

Imagens 5, 6 e 7 - Oficinas praticas realizadas pelo projeto “Jogo em Cena”.

Legenda: Imagem 5) brincadeira da cama de gato, onde foram trabalhados os niveis alto, médio e baixo do Sistema
Laban. Imagem 6) brincadeira coelhinho sai da toca, criando as tocas com o proprio corpo, exercitando as tensoes
espaciais. Imagem 7) brincadeira de pular elastico, na imagem a crianga explora as tensdes espaciais e a kinesfera.

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2018).

Na primeira etapa de desenvolvimento do projeto me deparei com a primeira dificuldade,
explicitar para a Escola e para os alunos quais as intengdes e a importancia da danca na formacao
do individuo. A maioria das pessoas ainda nao reconhece a Danga como area de conhecimento,
com conteudos especificos que trabalha por meio do potencial artistico a formacao cultural, social,
emocional, psicologica e politica do individuo.

Foi através dos conhecimentos que adquiri na Universidade, por meio das disciplinas, dos
cursos realizados e principalmente dos projetos os quais integrei que pude compor e expor um
discurso que percebe a dan¢a como uma area de conhecimento que transcende e atravessa as coreo-
grafias pré-estabelecidas das festas comemorativas do calendario escolar, mas busca um novo modo
de fazer e pensar a arte, potencializando as capacidades de cada sujeito de maneira que respeite suas
singularidades e pluralidades.

Além disso, observei que a associagao dos conteudos da danga com as brincadeiras e jogos
permitem a realizagdo de uma atividade ladica, sendo esta uma das mais importantes maneiras que
a crianga encontra para se expressar e se constituir como sujeito da cultura. A autora Almeida (2016)
discorre que o jogo se configura como uma agao metodologica significativa e aprazivel para apre-
sentar de maneira sistematizada os componentes da danca.

Devo pontuar outra dificuldade encontrada durante a execugao do projeto, a infraestrutura
escolar, sendo que esta nao apresenta um ambiente adequado para se trabalhar a dancga. As oficinas
acontecem no patio da escola, que ¢ pequeno, com piso de cimento e varias pilastras. Sendo este o
unico espago externo da escola, por vezes, ainda o dividimos com as aulas de educagao fisica.

Tal situacdo levou-me a repensar certas atividades que haviam sido planejadas no projeto,
visto que, minha experiéncia nas escolas de danga que realizei e ministrei aula, assim como, no Curso
de Danca da UFV o qual sou graduanda, sao experiéncias vivenciadas em locais que desfrutam de
espacos especializados, ou seja, um ambiente amplo, com chao de madeira, espelho ao fundo, barra
de balé ao redor de toda a sala, além da disponibilidade de caixa de som.
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Acredito que esses obstaculos advém da discrepancia que muitas vezes se instaura entre a
formagao académica e as condi¢oes do meio escolar publico. Assim posto, o projeto de extensao
oportuniza o profissional em formagao a praticar os conhecimentos adquiridos, preza pelo didlogo da
teoria com a pratica, respeitando a cultura de cada comunidade e sujeito.

Mesmo com todas as dificuldades aqui dispostas posso indagar por meio de minhas observagoes,
bons frutos adquiridos nesta experiéncia que ainda tem percursos a serem tracados. Primeiramente,
observel que ja ha uma maior compreensao por parte de todos os envolvidos (diregao e alunos) sobre
a concepcao de Danca na escola, seus propositos e seus caminhos.

Percebi que ja recebem as minhas propostas com mais interesse e participam com maior entu-
siasmo. Partilho das palavras da autora Marques (1997) que diz que a danga ¢ arte, arte ¢ conhecimento e
o conhecimento ¢ um meio de educacao cheio de particularidades e potencialidades a serem exploradas.

Por seguinte, é notério a assimilacao dos contetidos da danga pelas criangas que tém parti-

cipado das oficinas. Quando proponho as brincadeiras e as atividades elas fazem associagdes com
os conteudos trabalhados anteriormente. As criancas também tém relatado aos pais e professores os
temas trabalhados em aula, o que demonstra que todo o processo educacional tem sido significativo
para os alunos, os mesmos tém relacionado sua aprendizagem com o cotidiano.
Para mais, as agoes desenvolvidas neste projeto de extensao tém contribuido para minha formacao
enquanto futura arte-educadora, oferece subsidios para aperfeicoamento de minha carreira como
docente e pesquisadora no meio artistico e educacional. Este projeto vem proporcionando-me trocas
de experiéncias e aprendizados, semanalmente, com mais ou menos 120 criangas de uma escola
publica. Faz com que eu reflita sobre a relacao professor-escola, professor-aluno, aluno-aluno, ressig-
nificacdo de espacos, desenvolvimento de novas praticas de ensino, estratégias metodologicas, o lugar
da danga na escola entre tantas outras tematicas e desafios que venho enfrentando.

Além do disposto até entao, percebo que ¢ pertinente sublinhar que essas acoes de extensao
universitaria aqui desenvolvidas promovem impactos positivos no cenario educacional-artistico-cul-
tural da UFV e da comunidade vigosense. A cidade nao possui um historico de incentivo cultural
sendo esta area deixada em segundo plano pelos poderes publicos. A Universidade conta somente
com o Curso de Dan¢a como componente do Departamento de Artes e Humanidades, isto faz com
que os projetos emergidos e os profissionais que nele atuam sejam uma das poucas oportunidades da
comunidade vivenciar projetos artisticos-culturais-educacionais de forma profissional e acessivel.

Sendo assim, noto que a viabilizacdo do projeto de extensao “Jogo em Cena” possibilita a
cidade de Vigosa e a Universidade a difusao, a vivéncia e o acesso a arte e a cultura, bem como, a
troca de conhecimento e saberes entre a cidade-universidade, docente-discente, ensino-pesquisa-ex-
tensao, teoria-pratica e arte-educacao.

Por fim, considero que a extensao universitaria deve procurar atentar-se aos interesses e
necessidades da populacao, buscando superar desigualdades e potencializar as capacidades. Com
este projeto acredito ter alcancado meu objetivo inicial que é o fazer, o aprender e o compartilhar
a danca através do resgate dos jogos populares para que assim possa-se levar este trabalho para a
cena artistica, além disso, o projeto proporcionou: a promog¢ao do desenvolvimento social através
do convivio entre realidades diversas e concretas (discentes, docentes e comunidade); a reflexao
sobre a importancia da educagdao por meio da arte; a promocao de acoes de inclusdo e integracao
social; e a difusdo de bens culturais produzidos na universidade, as quais a maioria da populagao
vigosense nao tem acesso.
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