Terapia assistida por animais em instituicio de longa permanéncia para idosos:

DEPOIMENTO DE ACAO EXTENSIONISTA

relato de experiéncia

Amimal-assisted therapy in institution of long stay for the elderly:
experience report

Resumo

A Terapia Assistida por Animais ¢ uma
metodologia em que animais atuam como
facilitadores e ¢ utilizada para promover a
melhoria do funcionamento fisico, social,
emocional e/ou cognitivo dos que participam das
sessoes. Para o sucesso da terapia, ¢ preciso ter uma
equipe de profissionais especialmente treinada
e qualificada, bem como o registro das sessoes e
posterior avaliagao. O projeto “Zooterapia: Bicho
Amigo”, de Universidade Federal do Estado de
Minas Gerais tem a finalidade de levar Terapia
Assistida por Animais aos idosos residentes em
uma Instituicdo de Longa Permanéncia para
Idosos. A instituigao contemplada com o projeto
foi criada para atender ao crescimento do
quantitativo de idosos que nao possuem, no seio
familiar, o suporte adequado para o atendimento
as suas necessidades humanas basicas, reflexo da
desigualdade social que se perpetua até o seu fim.
A Terapia Assistida por Animais realizada em
Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos
¢ um importante instrumento da redugido da
desigualdade social.
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Abstract

Animal-Assisted Therapy is a methodology in
which animals act as facilitators and is used
to promote the improvement of the physical,
social, emotional and / or cognitive functioning
of those who participate in the sessions. For
the success of the therapy, it is necessary to
have a team of specially trained and qualified
professionals, as well as the recording of the
sessions and subsequent evaluation. The project
“Zooterapia: Bicho Amigo”, from the Federal
University of the State of Minas Gerais, has the
purpose of bringing Animal Assisted Therapy
to the elderly living in a Long-Term Residential
Institutions for the Elderly (ILPI). The institution
contemplated with the project was created
to meet the growth of the number of elderly
people who do not have the adequate support
to meet their basic human needs within the
family, a reflection of the social inequality that
perpetuates until its end. The Animal-Assisted
Therapy performed in a Long Stay Institution
for the Elderly is an important instrument for
the reduction of social inequality.
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| Introdugio

American Veterinary Medical Association (2011), a Terapia Assistida por Animais ¢ uma
intervencao direcionada, na qual um animal devidamente treinado e que atenda aos critérios neces-
sarios, sob a supervisao de profissionais da satde devidamente habilitados e capacitados, se torna
parte integrante do processo de tratamento.

A Terapia Assistida por Animais visa alcangar beneficios fisicos, psiquicos, sociais e educa-
tivos, inclusive a i1dosos, tais como: melhoria de destrezas motoras finas; destrezas no manejo da
cadeira de rodas; melhoria da postura do paciente; estimulagao de atividades fisicas; aumento da
interacao verbal entre os membros da equipe de satide; melhoria da capacidade de atengao; dimi-
nuicao da ansiedade; diminui¢do da sensagao de soliddao; melhoria da imagem corporal; partici-
pacdo em atividades recreativas; estimulacdao da disposi¢ao e interagdo a participar em atividades
de grupo; melhoria das relagdes da equipe de saude; aumento do vocabulario; estimulacao da
memoria imediata e de longo prazo (MALAKOSKI; DIAS, 2009). Assim, o objetivo deste depoi-
mento ¢ relatar a experiéncia do desenvolvimento do projeto “Zooterapia: Bicho Amigo™.

2 Terapia Assistida por Animais (TAA)

A Terapia Assistida por Animais (TAA), é uma modalidade de terapia que utiliza animais
para promog¢ao do bem-estar humano e animal (CARVALHO et al., 2011). Para a Animal Assisted
Intervention International - AAII (2016), na Terapia Assistida por Animais (TAA) estao envolvidas inter-
vengoes dirigidas com objetivo de promover a melhoria do funcionamento fisico, social, emocional
e/ou cognitivo da (s) pessoa (3) que participam das sessoes e ter uma equipe de profissionais espe-
cialmente treinada para coordenarem as atividades com os animais ¢ parte integrante do processo.

O relacionamento entre homens e animais ¢ uma entidade complexa iniciada nos primor-
dios da histéria da humanidade com a domesticagdao dos animais e mantida até hoje gragas a senti-
mentos muito peculiares IMPROTA, 2007). Historicamente a TAA foi utilizada de forma pioneira
e intuitiva em 1792 no tratamento de doentes mentais (KOBAYASHI et al., 2006). Posteriormente,
pesquisadores constataram que a terapia proporciona varios beneficios aos individuos que a
recebem.

Segundo a Animal Assisted Intervention International (2016) a TAA ¢é dirigida e/ou conduzida por
um profissional de satide com conhecimentos especializados no ambito da pratica de sua profissao.
A TAA pode ser conduzida de natureza grupal ou individual e pode ser realizada com pessoas de
qualquer idade. Existem metas especificas para cada individuo envolvido e o processo é documen-
tado e avaliado. Este ¢ um tipo de intervengao assistida por animais, dentre outros existentes.

A utilizagdo de animais como forma de tratamento ou terapia, envolve questoes carateris-
ticas do relacionamento homem-animal, levando ao resgate e/ou intensificagdo de sentimentos e
sensacoes que somente esse contato pode proporcionar. A TAA ¢ indicada para qualquer pessoa,
seja 1dosa, adulta ou crianca, com problemas psiquiatricos, portadores de deficiéncia fisica ou
mental, com cancer ou qualquer outro tipo de enfermidade, estando o paciente domiciliado ou
institucionalizado (CARVALHO et al., 2011).

Esta intervencgdo, a Terapia Assistida por Animais, deve ser aplicada e supervisionada por
profissionais da satde, devidamente habilitados, sendo todo o processo documentado e avaliado
periodicamente, objetivando promover a melhora da funcao fisica, social, emocional e/ou cogni-
tiva dos pacientes (KOBAYASHI et al., 2006). A TAA, quando realizada de forma sistematizada e
acompanhada por uma equipe multiprofissional e de forma interdisciplinar, consegue englobar a
extensao biopsicossocial relativa ao individuo.
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3 Instituicio de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI)

Globalmente, ha um aumento da proporcao de idosos, a excecao de alguns paises africanos,
todo o mundo encontra-se e em algum estagio deste processo (CHAIMOWICZ, 2013). E sabido que
o processo de envelhecimento acarreta ao individuo um declinio significativo no funcionamento do
organismo, assim, a senilidade e suas consequéncias debilitam o individuo, trazendo consigo alguns
prejuizos sejam eles: fisiologicos, psiquicos e sociais.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (2005) define as Institui¢des de Longa Permanéncia
para Idosos (ILPI) como institui¢coes governamentais ou nao governamentais, de carater residencial,
destinadas ao domicilio coletivo de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, com ou sem
suporte familiar, em condicao de liberdade, dignidade e cidadania.

Conforme o Instituto Paranaense de Desenvolvimento Econémico e Social — IPARDES
(2008), assim como outros paises, o Brasil tem vivenciado nas ultimas décadas uma dinamica demo-
grafica em que se combina o aumento da expectativa de vida com uma redugao da taxa de natalidade.
Como consequéncia natural desse fato ha uma elevagdao da participagao dos idosos na populacao
total, também chamado de envelhecimento da populacao. Nesse contexto uma série de dificuldades
surge em relacdo a populagdo idosa no Brasil.

Para Camarano e Kanso (2010), o envelhecimento populacional esta ocorrendo em um
contexto de grandes mudancas sociais, culturais, econdmicas, institucionais, no sistema de valores e
na configuracao dos arranjos familiares. Mudanca na conformagao das familias que interferem nesse
processo, como a saida da mulher que, de forma cultural, assumia a responsabilidade pelos cuidados
com os mais velhos, para o mercado de trabalho (WATANABE; DI GIOVANNI, 2009). H4 uma
redugdo no numero de descendentes, o que passa a ser um limitante no processo de cuidar dos idosos,
tendo em vista que, conforme legislacao brasileira, prioriza-se que a familia se responsabilize pelos
cuidados aos idosos. Ainda, ha um aumento no quantitativo de idosos no pais, com menos pessoas
disponiveis e pessoas sem condi¢coes de cuidar desses idosos (CAMARANO; KANSO, 2010).

Toda essa situacao leva a necessidade da criacao de instituigoes com finalidades direcionadas
ao cuidado intermitente desses idosos. Para atender a essa demanda, que era crescente, foram criados
os chamados asilos, que em sua formacao inicial eram institui¢es de assisténcia social onde se abri-
gavam para sustento, cuidado e/ou educagdo criangas, mendigos, doentes mentais, idosos, etc, que
atualmente estdo sendo substituidas pelas chamadas Institui¢oes de Longa Permanéncia para Idosos
(IPARDES, 2008)

A criacao das ILPI’s corrobora com a legislacao que, conforme o art. 3° da Lei 10.741 de
01710/ 2003, pensando nos direitos necessariamente assegurados aos idosos e nos deveres atribuidos
a comunidade, a sociedade e ao poder publico, a realizagao de um trabalho de extensao que propor-
cione a idosos institucionalizados, atividades que cumpram com algumas dessas obrigagdes, ¢ de suma
importancia, de extrema necessidade, com beneficios para todos os envolvidos (BRASIL, 2013, p.8)
determina que “¢é obrigacao da familia, da comunidade, da sociedade e do poder publico assegurar
ao 1doso, com absoluta prioridade, a efetivacao do direito a vida, a satde [...] a convivéncia familiar e
comunitaria”.

Pinheiro et el. (2016) destaca que as Institui¢oes de Longa Permanéncia para Idosos sem fins
lucrativos, sao locais onde residem predominantemente “pessoas de cor negra ou parda, solteiras, que
nao possuem filhos, com baixo grau de escolaridade, sem aposentadoria, sem plano de satde e que
nao recebem visitas”, e destaca que esse contexto ¢ reflexo da desigualdade social que durante a vida
desses 1dosos, a qual se perpetua até o seu fim (PINHEIRO et al., 2016).

Em Unai, um municipio do estado de Minas Gerais, ha uma Instituicao de Longa Permanéncia
para Idosos (ILPI), sem fins lucrativos, onde ha o atendimento de pessoas, predominantemente idosos,
o Abrigo Frei Anselmo da SSVP. A instituigao foi criada para atender ao crescimento do quantitativo
de 1idosos que nao possuem, no seio familiar, o suporte adequado para o atendimento as suas neces-
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sidades humanas basicas, contribuindo com a reducao das desigualdades entre idosos institucionali-
zados e aqueles que estdo entre seus familiares e possuem suas necessidades biopsicossociais atendidas.

Assim, o atendimento realizado pela ILPI em questao, engloba toda a extensao biopsicosso-
cial das pessoas que ali residem, sendo assistidos durante 24h por dia durante todos os dias do ano,
contando com um quadro de funcionarios extenso e uma equipe multiprofissional completa e qualifi-
cada e com uma visao direcionada a assisténcia holistica aos residentes.

Para contribuir com as atividades realizadas pela Instituicao de Longa Permanéncia para
Idosos no municipio de Unai, em Minas Gerais, um projeto de extensdo foi desenvolvido pela
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM) Campus Unai, com o intuito de
levar aos idosos residentes a Terapia Assistida por Animais, Projeto “Sooterapia: Bicho Amigo™.

4 Projeto “Zooterapia: Bicho Amigo”

O projeto de extensdo: Terapia Assistida por Animais em i1dosos residentes em Institui¢ao de
Longa Permanéncia para Idosos de Unai/MG: “Zooterapia: Bicho Amigo” estad em execucao desde
outubro de 2016, tendo a espécie canina como facilitador do processo terapéutico.

Para iniciar as tarefas, caes voluntarios passaram por avaliacdo clinico-sanitaria e comporta-
mental por Médico Veterinario e ap6s serem considerados aptos a realizagao das atividades, os seus
tutores assumiram responsabilidades de manter a saude dos animais e realizar cuidados como: dar
banho nos animais previamente as visitas (menos de 24 horas); realizar tosas periddicas (conforme o
tipo e a raca do animal); ndo permitir contato com outros animais em condic¢ao de rua; e manter as
vacinas e vermifugacoes em dia. Os idosos foram selecionados conforme a perspectiva de ganhos do
ponto de vista da equipe interdisciplinar, em reunides realizadas previamente ao inicio das sessoes,
sendo que a participagao das atividades ¢ voluntaria, o idoso que deseja se ausentar das atividades ¢
livre para tomar tal decisao.

As sessoes de Terapia Assistida por Animais sao realizadas uma vez por semana na ILPI, com
duracao de, no minimo, trinta minutos. Sao realizadas com um grupo de idosos, e as atividades sdao
aplicadas em grupo ou individual. As atividades realizadas nas sessoes sao desenvolvidas pela equipe,
com objetivo (s) terapéutico (s), em acoes interdisciplinares, visando melhorias nos aspectos fisico,
social, emocional e/ou cognitivo.

Apbs a realizagdo das sessoes terapéuticas, os voluntarios responsaveis pelas atividades preen-
chem fichas proprias, utilizadas para registrar o andamento das sessoes, observando se houve inte-
ragao entre o praticante/idoso e o animal, se essa interagao foi positiva ou negativa, se houve alguma
situacdo atipica durante a sessao digna de nota, se houveram intercorréncias durante as sessoes e
como foi a aceitacao em casos de novos animais ou novas atividades.

Durante o periodo de realizacao da Terapia Assistida por Animais, foi possivel observar
diversos beneficios aos idosos institucionalizados tais como: intensificagao da convivéncia e do contato
com a comunidade e com os demais colegas institucionalizados; o lazer relacionado ao momento de
descontragao que a metodologia proporciona, sendo possivel trocas de experiéncias; experiéncia do
afeto e da atencao por diferentes pessoas; interacao com os animais; recuperagao de memoria afetiva
relacionada aos animais; utilizacao dos animais como facilitadores de atividades convencionais de
areas como a Fisioterapia, a Fonoaudiologia, Psicologia, Terapia Ocupacional; avangos relacionados
com a fala, com a possibilidade de ampliagao do vocabulario; melhoria de destrezas motoras finas;
destrezas no manejo da cadeira de rodas; melhoria da postura do paciente; estimulacdo de atividades
fisicas; aumento da interacdao verbal; melhoria da capacidade de atencdo; reducdao da ansiedade;
participacao em atividades recreativas; estimulacao da disposicao e interacao a participar em ativi-
dades de grupo; estimulacdo da memoria imediata e de longo prazo.

E possivel identificar melhorias como no caso de um idoso com sequelas fisicas de Acidente
Vascular Encefélico (AVE), que apresentava oscilagoes de humor, choro e melancolia frequentes,
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desinteresse na realizagdo das sessoes de fisioterapia e dislalia. Apés 10 meses de participagdo no
projeto, o praticante apresentou melhoras motoras e psicologicas, apresentando maior interesse em
realizar os exercicios incentivado pela presenca dos cdes; apresentou melhora da marcha e equili-
brio, deambulando com mais facilidade; mantém didlogos com a equipe envolvida no projeto, sendo
possivel verificar expansao no vocabulario; melhorou a forma de se expressar, apesar de manter a
dislalia; auséncia de episodios de choro e melancolia, como acontecia antes e no inicio das atividades
do projeto; o praticante passou a ter interesse nas sessoes e perguntar pelos animais.

Em contrapartida, o projeto proporciona aos voluntarios do projeto, estudantes e profissio-
nais das instituigdes envolvidas, a oportunidade de conviver com os 1dosos, experiéncias, vivéncias e
ganhos relacionado ao relacionamento social.

Consideragoées finais

Considera-se que a aplicacao da Terapia Assistida por Animais em Instituicdo de Longa
Permanéncia para Idosos leva as pessoas envolvidas, beneficios relacionados aos aspectos fisico, social,
emocional e/ou cognitivo. O projeto Zooterapia: Bicho Amigo ¢ um importante instrumento da
reducdo da desigualdade social experimentada por esses idosos que foram privados do convivio fami-
liar por diversos motivos, os quais ndo sao alvos de estudo neste trabalho.
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