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EDITORIAL

EXTENSAO UNIVERSITARIA PARA A REDUCAO DAS DESIGUALDADES
PARTE I1

Naira Christofoletti Silveira

A Revista ‘Raizes e Rumos’ em seu v. 7, n. 1 (2020), apresenta como tematica “Extensao
Universitaria para a reducao das desigualdades — parte II”, dando continuidade as submissoes
realizadas no ano de 2018.

Esse tema foi inspirado na tematica da Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia de 2018,
que for “Ciéncia para a Reducao das Desigualdades”, com a proposta de se alinhar ao tema da
Semana Nacional da Ciéncia e Tecnologia (SNCT), destacando os programas e projetos de extensao
diretamente relacionados a Redugao das Desigualdades.

A relacdo entre a extensdao e a redugao das desigualdade permeia as agdes da extensao na
universidade, conforme afirma o Férum de Pro-Reitores de Extensao (FROPROEX, 2012) e o Plano
Nacional de Educacao atual (BRASIL, 2014).

Nesse contexto, o0 nimero anterior, esse nimero e o proximo, buscam destacar as acoes de
extensao universitaria que atuam direta ou indiretamente na reducao das desigualdades.

Agradecemos a colaboracao de todos!

Raizes ¢ Rumos, Rio de faneiro, v. 7, n. 1, p. 5-6, jan./jul. 2019 5
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DEPOIMENTO DE ACAO EXTENSIONISTA

Atividades educativas:
iniciativas para a construcgio do Direito Humano a Alimentagio Adequada

Education actiities:
mitiatives for the construction of the Human Right to Adequate Food

Verénica Oliveira Figueiredo!, Maria Eduarda Martins Silva',
Lisa Helena Corréa de Moura', Lorenna Pimenta Peres Lopes’,
Carolina Muniz Pessanha D’Almeida de Brito', Luisa Paulino
Tannuri!, Leticia da Silva Coutinho, Fabiana Bom Kraemer?,

Flavia Milagres Campos®, Aline Gomes de Mello de Oliveira',

Laura Kiyoko Ide’, Joyce Tarsia Garcia Cafiero’.

Resumo

A alimentacdao adequada ¢ direito fundamental
do ser humano, inerente a dignidade da
pessoa e indispensavel a realizagdo dos direitos
constitucionais concebendo, desse modo, o Direito
Humano a Alimentacao Adequada (DHAA). O
objetivo deste estudo ¢ relatar as experiéncias nas
agoes extensionistas, tendo como foco a reflexao
sobre Direito Humano a Alimentacao Adequada
em um publico infanto-juvenil em situacao
de extrema pobreza. Ao utilizar a observacao
participante como técnica para acessar parte
do cotidiano vivenciado pelo publico alvo,
percebemos a necessidade de construir propostas
capazes de estimular a participa¢ao do mesmo nas
agoes educativas em torno da alimentacao. Assim,
adotamos, algumas atividades coletivas como
rodas de conversa, dinamicas e oficinas culinarias,
de modo a dar espago ao pensamento critico
por meio da criacdo e execugao de estratégias
no ambito da alimentacao, capazes de colocar
criancas e adolescentes como protagonistas de
praticas sociais.

Palavras-chave: Atividade Educativa. Direito
humano a alimentagao adequada.

Abstract

Adequate food is a fundamental right of the
human being, inherent in the dignity of the
person and indispensable to the realization of
constitutional rights, conceiving the Human
Right to Adequate Food. The objective of
this study is to report the experiences in the
extensionist actions, focusing on the reflection
on the Human Right to Adequate Food in a
child and youth public in situations of extreme
poverty. By wusing participant observation
as a technique to access part of the daily
life experienced by the target audience, we
perceive the need to build proposals capable
of stimulating the participation of the same in
educational actions around food. We adopted
some collective activities such as conversation
wheels, dynamics and culinary workshops, in
order to give space to critical thinking through
the creation and execution of strategies in the
field of food, capable of placing children and
adolescents as protagonists of social practices.

Keywords: Education activities. Human Right
to Adequate Food.
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Atividades educativas: iniciativas para a construgdo do Direito Humano a Alimentagdo Adequada
1. Introducio

Segundo o Relatorio do Banco Mundial (2016), com dados referentes ao periodo 2004-2012,
cerca de 130 milhdes de latino-americanos foram considerados cronicamente pobres, o que ¢ caracteri-
zado pela manutencao dessa condicao social (VAKIS; RIGOLINI; LUCCHETTT, 2016).

Em 2013 o Brasil apresentava um percentual de 4,0% da populacdao em extrema pobreza e 8,8%
em pobreza (IBGE, 2013). Essa realidade ¢ influenciada por questoes relativas a alimentacao desta popu-
lacdo e, de acordo com Castro (2015), os brasileiros ainda estdao longe de uma alimentagao que alcance
a promocao da satde, considerando que esta promogao esta vinculada aos direitos constitucionais.

Questoes diversas como sistema alimentar, praticas alimentares, qualidade dos alimentos,
obesidade, desnutricao e fome estao no cerne dos debates que evidenciam a Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) (DIAS et al., 2017; BATISTA et al., 2016; BURLANDY, 2004; ALVES e JAIME,
2014). Nesse sentido, temas politicos e sociais, como educacdao, moradia, satide, acesso a alimentagao,
bem como suas formas de preparo, se conectam ao conceito de SAN, que ha 12 anos foi estabelecido no
Brasil por meio da criacdao do Sistema a Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN) que
visa assegurar o direito humano a alimentacdo adequada.

A fome pode ser produzida pelo contexto social, politico, economico e historico, mas encontra
seu significado e expressao no cotidiano. Portanto, a alimentacdao adequada ¢ direito fundamental do
ser humano, inerente a dignidade da pessoa e indispensavel a realizacao dos direitos consagrados na
Constitui¢do Federal, concebendo, desse modo, o Direito Humano a Alimentacao Adequada (DHAA).

Desta forma, o trabalho aqui descrito sobre questoes em torno do DHAA esté circunscrito a uma
realidade especifica, um grupo social da comunidade do antigo aterro sanitario em Jardim Gramacho,
Duque de Caxias-R]J. Partimos do pressuposto que a (re)descoberta de caminhos para a conquista deste
direito pode se dar a partir de um processo de reflexdo critica pelos sujeitos sociais inseridos em um
contexto desfavoravel, por meio de rupturas de mecanismos sociais que perpetuam o distanciamento
dos direitos humanos.

Acreditamos que atividades educativas sejam capazes de evidenciar os direitos constitucionais
que podem ser acessados por um grupo social. Segundo Freire (2011), o processo educativo tradicional
tem como pratica a transferéncia do conhecimento ao outro, de modo unilateral e passivo. A defesa da
educagao deve caminhar em dire¢do a formagao de sujeitos sociais emancipados e, assim, quanto mais
critico e reflexivo for o aprendizado, maior a possibilidade de se construir o que Freire chama de curio-
sidade epistemologica, sem a qual ndo se alcanga o conhecimento ampliado do objeto.

Assim, o objetivo deste estudo ¢é relatar as experiéncias nas agoes extensionistas, tendo como
foco a reflexao sobre Direito Humano a Alimentacao Adequada junto a um publico infanto-juvenil em
situagao de extrema pobreza, por meio de estratégias educativas.

2. Percurso Metodologico

A aproximacao do campo e do publico se deu por meio de parceria com a Associacao Projeto
Gramachinhos, uma organizagao sem fins lucrativos que oferece atividades culturais e educativas a
diversas criangas e adolescentes residentes no antigo aterro sanitario em Jardim Gramacho, no muni-
cipio de Duque de Caxias (R]). As atividades ocorreram no periodo de abril a setembro de 2018 com a
participagao deste grupo com idades variando de oito a dezessete anos.

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia, geradas a partir das atividades extensionistas
realizadas com o publico, estando as mesmas inseridas no escopo do Projeto de Extensao Direito
Humano a Alimentagao Adequada para populacdes invisibilizadas: uma realidade dos gramachinhos.
O termo “gramachinhos” ¢ utilizado com o intuito de fazer alusao ao publico infanto-juvenil residente
na comunidade.
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Veronica Oliveira Figueiredo et al

Para apreensao dos temas a serem trabalhados e preparo das estudantes participantes do
projeto, realizamos pesquisa bibliografica e debates, contemplando os conceitos de DHAA, territorio
e educagdo alimentar e nutricional. Assim, iniciamos as visitas na sede do Projeto Gramachinhos,
buscando alinhar o referencial tedrico com a realidade do local.

Utilizamos a observagdo participante como técnica para acessar as praticas sociais dos
sujeitos, considerando que a mesma possibilita a relativizacado do espago social onde ocorre o
estudo, tornando dinamica a interacao entre atores académicos e nao académicos.

Buscamos estimular a fala do ptblico, bem como apreender as reagoes e expressoes durante
as atividades educativas propostas, tendo como principio que esses elementos sao carregados de
sentidos e significados, o que contribuiu para nossas reflexdes. Desse modo, assumindo o papel de
observadoras de um contexto social, utilizamos como instrumento o diario de campo, que possi-
bilitou o registro de nossas impressoes, além de auxiliar na lembranga do que fo1 vivido ainda no
territorio (Oliveira et al., 2013).

Ao realizar a transcri¢do para o diario de campo, criamos um documento cuja proposta
seria uma construcao coletiva, o qual foi denominado de Relato de Campo, conferindo mais densi-
dade aos dados observados e mais diversidade aos registros.

Para compreender o lugar de moradia e as condigdes que as criancas e adolescentes viviam,
percorremos o bairro e visitamos moradores, pois, segundo Milton Santos (2007), o territorio ¢ uma
categoria de analise social, uma vez que se apresenta como recorte do espago qualificado por seu
sujeito, nele a vida das pessoas se realiza plenamente. Portanto, nada escapa ao territério, sendo o
lugar das trocas e das experiéncias de vida, fazendo com que o territério funcional e o simbélico
sejam indissociaveis.

A atividade escolhida como porta de entrada foram as aulas de reforco escolar ministradas
por voluntarios da Associagdo. Nesse primeiro momento de aproximagao, os encontros contem-
plaram duas turmas, tanto no turno matutino quanto no vespertino, a saber: 1° a0 4° ano e 5° a0 9°
ano, compreendendo os dois segmentos do ensino fundamental, totalizando cerca de 40 alunos em
cada turno.

Durante as aulas, participamos com a responsabilidade de contemplar o contetdo previsto,
essencialmente de Portugués e Matematica, ou como auxiliares de voluntarios da Associagdao. Nossa
participagao se deu na perspectiva de evidenciar questdes pertinentes ao direito humano a alimen-
tacao adequada, sem deixar de contemplar o contetudo previsto para as aulas.

3. DHAA no territdrio e atividades educativas

A luz do conceito de territério dado por Milton Santos (2007), indo & campo, observamos
que os processos ocorridos ao longo da histéria - pregressa e ainda construida - corroboram para
que pessoas, ao serem colocadas em um lugar a margem da sociedade, desenvolvam objetos que
tornar-se-a0 seus proprios instrumentos materiais de vida.

Em nossa reflexdao, percebemos o quanto estao correlacionadas questoes no/do territorio
ao DHAA. Nesse sentido, observamos ruas sem pavimentagdo; casas construidas com o auxilio
de materiais descartados como madeira, placas de sinalizagdo, tapumes de obra, papeldo, ferro e
qualquer outro que pudesse ser aproveitado para tal fim; mangueiras de grosso calibre nas ruas, que
auxiliam na distribui¢do de agua para as casas que advém de uma cisterna responsavel por captar
agua da chuva que, por falta de tratamento adequado, apresenta coloragdo turva. Essa agua ¢ utili-
zada pela populagdo para beber, realizar higiene pessoal e cozinhar. Ademais, porcos se aprovei-
tavam das pocas de lama e pessoas recolhiam frutas em sacos de lixo com a presenca de insetos. A
populacao nao tem rede de esgoto e acesso a energia elétrica e, deste modo, acaba dependendo de
ligagoes clandestinas (popularmente chamadas de ‘gatos’), o que devido a aleatoriedade de picos de
energia, acabam danificando os poucos eletrodomésticos que existem dentro das residéncias.
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O acesso aos alimentos se da, majoritariamente, por meio de doagoes, seja daquele ofere-
cido pronto, como lanches ao final das aulas de reforco, ou por cestas basicas semanais, que geral-
mente contém leite, arroz, actcar e biscoitos, que sao levadas para o domicilio. Uma das condi-
¢Oes para receberem a cesta ¢ estarem inscritos em alguma atividade da Associacao, na tentativa
de se fomentar alguma responsabilizagdo no sujeito. Diante do cenario e considerando que as
praticas sociais se constituem uma matriz determinante dos sujeitos, percebemos a necessidade de
se repensar tais costumes, associando-as a conjuntura politica que atenda a comunidade.

Percebemos que as aulas praticadas apresentavam um carater expositivo, com pouca inte-
racao dialdgica e, nesse cenario, as carteiras escolares seguiam uma disposic¢ao enfileirada e as estra-
tégias pedagdgicas adotadas pelo voluntario, como ditado e resolugao de operacées matematicas no
quadro branco, revelaram certa tendéncia para a pratica de uma abordagem tradicional de ensino.
No entanto, consideramos que o papel da Associagdo nao é ser uma institui¢ao de ensino, mas sim
de voluntaria na oferta de atividades diversas para o publico infanto-juvenil, com a finalidade de
minimizar as desigualdades sociais e garantir o exercicio da cidadania dos moradores da regido.
Assim, adotamos, de modo estratégico, algumas atividades coletivas como rodas de conversa e
oficinas culinarias, enfatizando, por exemplo, durante a elaboracdo das receitas, as questoes perti-
nentes as disciplinas de portugués e matematica, o que estimulou o envolvimento do publico no
processo educativo.

A primeira atividade educativa realizada foi intitulada “Palavras que alimentam” (Figura
1). Elaboramos silabas em pequenos quadrados de papel colorido, que poderiam formar nomes
de itens relacionados a alimentacao. A interacao foi imediata. Separados em grupos e com um
objetivo em comum, as criangas foram participativas e demonstraram interesse na aula, buscando
tirar davidas sobre a forma de escrita dos alimentos. Observamos que, apesar de termos planejado
nomes relativos a um contexto especifico, outros nomes foram “inventados” pelos grupos, possibili-
tando o exercicio da criatividade.

Paralelamente, compreendemos que um trabalho de extensdao nos ensina, exatamente, pela
experimentacao da pratica, pois ndo esperavamos palavras como bacana, bago, bate e, ainda que,
a grafia de outras, como “abaxi”, ndo fosse a correta, trabalhamos a escrita de modo coexistente,
o que, apesar de inesperado, tornou-se um diferencial na atividade. Nesse sentido, seguindo prin-
cipios de Freire (2014), buscamos compreender um erro ortografico como uma possibilidade de
acesso ao padrao culto da lingua portuguesa. Ao final desse periodo, as criangas participaram da
elaboracao de uma salada de frutas (Figura 2) que foi servida ao fim da atividade.

Figura 1: Atividade educativa “Palavras que alimentam”, realizada na sede do Projeto Gramachinhos, Jardim
Gramacho, em 27 de junho de 2018.

Fotos: Lorenna Pimenta (2018).
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Figura 2: Elaboracao da salada de frutas com participagao das criangas e adolescentes, realizada na sede do

Projeto Gramachinhos, Jardim Gramacho, em 27 de junho de 2018.

Fotos: Carolina Muniz (2018).

A fim de trabalhar aspectos sensoriais dos alimentos, produzimos outras atividades, como uma
dinamica com olhos vendados (Figura 3) onde as criancas deveriam descobrir qual era o alimento
a partir do tato, olfato e paladar e a degustagao de alimentos com diferentes texturas onde puderam
degustar um mousse de banana e torradas com azeite e orégano.

Em ambas atividades, notamos muitas descobertas por meio dos sentidos. Foi perceptivel
o cuidado e o empenho ao tentarem, incansavelmente, expressar suas opinioes sobre os possiveis
alimentos que estariam em suas maos ao terem os olhos vendados. Outrossim, ao degustarem as
preparacoes, o fizeram de modo reflexivo, buscando perceber os sabores e, portanto, os ingredientes
que compunham receitas. Essas dinamicas nos permitiram refletir que existem sentidos humanos que
podem estar tdo marginalizados quanto os corpos que os carregam.

Figura 3: Dinamica com énfase nos aspectos sensoriais dos alimentos, realizada na sede do Projeto Gramachinhos,
Jardim Gramacho, em 27 de setembro de 2018.

Totos: Veronica Iigueiredo (2018).

Com o objetivo de encerrar nosso primeiro ciclo de acoes do projeto, realizamos a “Oficina
Culinaria: cozinhar e calcular” (Figura 4), que ocorreu no dia 16 de julho de 2018, no laboratorio
culinario do Restaurante Universitario central da UFR], durante dois turnos (matutino e vespertino),
com a participacao de cinquenta gramachinhos no total. Visamos, com a atividade, ampliar a apli-
cacao da matematica no cotidiano de uma cozinha e, assim, acrescentar conhecimentos culinarios e

sensoriais de novos ingredientes.
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As receitas culinarias foram definidas previamente, com critérios que buscavam atender a
diversidade de vegetais, utilizacdao de proteina animal e variagao entre opgoes salgadas e doces. No dia
da oficina, optamos por separar os grupos nas bancadas por idade e receita, inserindo em cada grupo
um voluntario/monitor para direcionar e auxiliar nas preparacoes. Sendo assim, as criangas maiores
ficaram responsaveis por preparacoes que iam ao forno, como o hamburguer de vegetais e o mufhin
de banana. As menores ficaram com as preparacdes mousse de abacate, suco verde, biscoitos de coco
e trouxinha de legumes.

Durante a oficina, distribuimos uma folha com atividades matematicas para cada grupo de

criangas, de acordo com as receitas. Assim, durante a producdo, elas deveriam pesar, quantificar e
anotar as por¢oes e o rendimento total, elaborando operagdes basicas como divisao e multiplicagao,
ocasionando, para alguns, um verdadeiro desafio.
Ao final da atividade, percebemos, por meio de relatos e abragos um sentimento de satisfacao. Os
gramachinhos se envolveram em todas as etapas e o entusiasmo foi explicito entre os participantes. A
concentragao e o trabalho em conjunto foi protagonista desde a preparagao das receitas até¢ a limpeza
das bancadas.

Com relacao as folhas de atividades matematicas, percebemos certa dificuldade em conciliar
os conceitos matematicos com as producoes culinarias. Por vezes, somente um aluno sobressaia no
grupo, tomando para si a responsabilidade de responder a folha de atividade por ter sido considerado
por seus amigos o mais inteligente ou esperto do grupo, fato que ocorreu independente da idade,
como observamos na bancada dos alunos mais velhos, onde o mais novo foi o responsavel pelo preen-
chimento da folha.

Figura 4: Oficina culinaria: cozinhar e calcular, realizada no laboratério culinario do Restaurante Universitario
central da UFR], em 16 de julho de 2018.

Fotos: Veronica Figueiredo e Carolina Muniz (2018)

4. Consideracoes finais

Entendemos que conhecer a dinamica territorial, bem como o acesso aos alimentos por esse
publico nos ajuda a compreender, além da questdo social, as questoes ambientais e politicas que
envolvem e, de certa forma, determinam a realidade dessa comunidade em Jardim Gramacho.

Ao considerar tal contexto, uma reflexdo apresentada por Freire instigou nosso envolvimento,
enquanto sujeitos académicos, com as criangas e adolescentes dessa regido:

Por que ndo estabelecer uma “intimidade” entre os saberes curriculares fundamentais aos
alunos e a experiéncia social que eles tém como individuos? (Freire, 2011, p.32)
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Nesse sentido, durante as atividades educativas, notamos intensa participacao e envolvimento
dos gramachinhos em todas as etapas. O interesse pelas novas descobertas e debates acerca dos temas
tratados eram comuns e perceptiveis nas falas de cada participante.

Desse modo, o respeito aos saberes dos educandos, conforme apontado por Freire, faz parte de
uma pratica de ensino que valoriza o dialogo e a construgao de novos saberes, a partir de sua propria
vivéncia.

A troca de conhecimentos entre os extensionistas e os alunos foi preciosa para construgao de
uma transdisciplinaridade acerca do direito a alimentagdo, contribuindo também para a compre-
ensdo sobre sensibilidade, equidade e inclusdo.

A partir do entendimento de que a reproducao dos processos e acoes pelos sujeitos, de certa
forma, pode aprisiona-los em um modelo rigido de aprendizado e, portanto, distanciando-os dos
postulados de Paulo Freire, adotamos atividades educativas que valorizassem o pensamento critico
dos participantes por meio da criacao e execugao de a¢des no ambito da alimentacdo, buscando
colocar criancas e adolescentes como protagonistas de praticas sociais.
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DEPOIMENTO DE ACAO EXTENSIONISTA

Estratégias de educacio em saude do Programa NASCER para gestantes

de alto risco do municipio de Divinépolis-MG

Health education strategies of the NASCER Program for high-risk
pregnant women in Divinopolis city, MG.
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Resumo

Entendida como processo de construciao de
conhecimentos, a educacdo em saidde visa a
apropriacdo tematica pela populagio, estratégia
utilizada pelo Programa NASCER — Nucleo de
Atencao a Satude da Coletividade como Estratégia
de Rede, para compartilhar informagoes junto a um
grupo de gestantes e seus familiares, acompanhadas
no servico de atendimento ao pré-natal de alto risco
(PNAR) do municipio de Divinépolis-MG, sobre
os beneficios do manejo do aleitamento materno,
plano de parto e shantala, temas escolhidos
pelas gestantes, apds consulta aos diversos temas
disponibilizados pelo NASCER. A experiéncia
revela que os espagos e as estratégias que permitem
a troca de conhecimentos ¢ vivéncias devem ser
incentivados, oferecendo o apoio necessario para
que o processo gestacional transcorra de forma
natural, apesar da situacdo de risco da gestagdo
em curso. Este relato de experiéncia demonstra o
quao relevantes foram os encontros com o grupo
de gestantes, ¢ como a educagdo em satde pode
fazer a diferenca no contexto gestacional com
risco elevado. Reforca-se a necessidade de que
enfermeiros empenhems- se na sua fungao precipua
de educar durante todos os periodos gestacionais,
desmistificando medos, estabelecendo vinculos e
promovendo, assim, gestantes informadas sobre
seus direitos, com poder ¢ informagido para a
tomada consciente de decisoes.

Palavras-chave: Educaciao em saude. Gravi-
dez de alto risco. Gestacao.

Abstract

Understood as a process of knowledge
construction, health education aims at thematic
appropriation by the population, a strategy
used by the NASCER Program - Health Care
Center of the Collectivity as a Network Strategy,
to share information with a group of pregnant
women and their families, accompanied by
the high risk prenatal care service (PNAR) in
the city of Divinopolis-MG, on the benefits of
breastfeeding management, birth and shantala
plan, topics chosen by pregnant women, after
consulting the various themes offered by
NASCER . Experience shows that spaces and
strategies that allow the exchange of knowledge
and experiences should be encouraged, offering
the support necessary for the gestational
process to take place naturally, despite the
risk of gestation in progress. This experience
report demonstrates how relevant the meetings
were with the pregnant group, and how
health education can make a difference in the
gestational context with high risk. It reinforces
the need for nurses to engage in their primary
function of educating during all gestational
periods, demystifying fears, establishing links
and thus promoting informed pregnant women
about their rights, with power and information
for conscious decision-making.
Keywords: Health education. risk
pregnant. Pregnant women.
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| Introdugao

O Ministério da Satde considera a educagdo em satide como um processo educativo de cons-
tru¢do de conhecimentos em satude que visa a apropriagao de diversas tematicas pela populagao,
visando favorecer o crescimento individual. Trata-se de um conjunto de praticas que contribui para
aumentar a autonomia das pessoas no seu cuidado e no debate com os profissionais e os gestores a
fim de alcangar uma atencao de satide de acordo com suas necessidades e com o seu estilo de vida
(FALKENBERG, 2014; BRASIL, 2008; BRASIL, 2006).

A educagdo em satde pode ser compreendida, ainda, como um meio de produzir e compar-
tilhar conhecimentos, de modo que as informagoes absorvidas tenham um poder transformador na
comunidade, atribuindo aos individuos a capacidade de desenvolver uma visdo critica dos problemas
de satide e agir junto com os profissionais, para sana-los. Acredita-se na contribuicao da Educagdao em
Saude para a reducao das desigualdades e manutengao da qualidade de vida de individuos ou popu-
lagdes, considerando a influéncia dos diversos componentes do contexto da vida social nesse processo
(FALKENBERG, 2014; MELO et al., 2009).

Diante disso, no atendimento especifico as mulheres durante o ciclo gravidico- puerperal, ¢
preciso entender a perspectiva do publico-alvo em relacao a essa pratica, esclarecer as davidas e forta-
lecer a parceria entre o profissional de satide e as mulheres. E preciso que as praticas dos profissionais
de satde estejam voltadas, principalmente, para o cuidar, embasado cientificamente, com uso de
recursos tecnologicos, para estabelecer melhor acolhimento da usuaria e fortalecimento do vinculo.

A gestagao ¢ um fenémeno fisiologico caracterizado como um periodo de importantes trans-
formagoes tanto fisicas quanto emocionais na vida da mulher, que determinam uma assisténcia de
pré-natal cujo objetivo principal é acolher, acompanhar e oferecer respostas e apoio aos sentimentos e
demandas da mulher durante todo o ciclo gravidico-puerperal. Assim, toda gestacao envolve um risco
considerado habitual. Porém, uma pequena parcela das gestantes podem apresentar alguma condicao
patolégica prévia ou adquirida, risco social ou algum agravo, apresentando maiores probabilidades de
evoluir para um desfecho desfavoravel, tanto para a mae como para o feto. Essa parcela ¢ classificada
como gestacao de alto risco (BRASIL, 2012).

Nesse interim, sao necessarias agoes que promovam a troca de conhecimento e estimulem
mudancas de habitos, disponibilizando a mulher e sua familia o apoio necessario para que esse
processo transcorra de forma natural. Para tanto, o Ministério da Saude, juntamente com os muni-
cipios, disponibiliza a comunidade o atendimento ao pré-natal de risco habitual e de alto-risco, que
conta com atendimento multiprofissional, integrando atendimentos de enfermagem, servico social,
nutri¢ao, psicologia e assisténcia médica, dentre outros (BRASIL, 2012; SAMPAIO et al., 2018).

No municipio de Divinépolis, 0 acompanhamento ao pré-natal de risco habitual ¢ realizado na
Atencao Primaria, em unidades basicas de satde nas modalidades de Centros de Satde e Estratégias
de Satde da Familia. A Policlinica disponibiliza o atendimento de pré-natal para mulheres de alto
risco, conhecido como PNAR (pré-natal de alto risco). Trata-se de um centro de referéncia, em nivel
secundario de atencdo a satde, para atendimento as mulheres que apresentam condig¢des sociais ou
clinicas como a hipertensdo, diabetes e outras patologias, que transforma a gestacao de risco habitual
em uma situagao que necessita de atencao especializada. O atendimento a essas mulheres ¢ feito a
partir do servico de referéncia do municipio e acontece sob a forma de consultas especializadas, ofer-
tadas quinzenalmente, as sextas feiras.

Para integrar conhecimentos especificos aos atendimentos clinicos, a Secretaria de Saude
local trabalha em parceria com o Programa NASCER. O NASCER — Nucleo de Atengao a Saude
da Coletividade como Estratégia de Rede ¢ um programa de extensao universitaria vinculado a
Universidade Federal de Sao Joao del-Rei (UFS]J), que busca, desde sua criacao, em 2012, por meio de
atividades educativas e assistenciais, favorecer o empoderamento da mulher, gestante e seus familiares
e da comunidade por meio do trabalho em equipe em parceria academia-sociedade.
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O Programa visa contribuir para a reorientagao do modelo assistencial, reorganizando a
assisténcia a satde, contribuindo para a quebra do paradigma assistencial-biomédico, valorizando o
autoconhecimento, o autocuidado, a participacdo social e a tomada consciente de decisdes acerca do
processo saude doenca, empoderando os sujeitos para o pleno exercicio de sua cidadania, adotando
estratégias de promocao da satde que permite o resgate de valores, saberes e praticas sob o eixo da
integralidade em satde e da gestao em redes, desinstitucionalizando a assisténcia ao pré-natal, contri-
buindo para o cuidado, trabalho e interacao nas praticas de satade.

A insercao dos académicos no NASCER ¢ feita por meio de selecao de estudantes dos
cursos da UFSJ que tem aproximacao ou afinidade com o objeto de intervencao do Programa. O
NASCER ¢ coordenado por uma professora doutora em Enfermagem, idealizadora do Programa,
e, atualmente, conta com a participacao de seis académicos voluntarios e um bolsista do Programa
Institucional de Bolsas de Extensao Universitaria - PIBEX. As atividades desenvolvidas acontecem
de acordo com a demanda da comunidade, onde enfermeiros, agentes comunitarios, ou represen-
tante de determinado grupo, identifica alguma necessidade e entra em contato com a equipe do
Programa. Para conseguir atender todas as demandas a equipe ¢ dividida em diferentes horarios
para o desenvolvimento das atividades

Os encontros, realizados com a participa¢ao do Programa NASCER, contam com a apresen-
tacdo das cartilhas produzidas pelo Programa, nomeadamente:

5

“Manejo do aleitamento materno”, “Plano de parto” e “Shantala”, cujos beneficios, tanto para a mae
quanto para a crianga dos temas apresentados sdao diversos. As cartilhas forma elaboradas pela coor-
denadora, em parceria com os académicos do Programa, com a colaboracao e suporte de especialistas
de cada area tematica.

Estudos revelam que, para a crianga, a massagem Shantala proporciona o bem-estar e o desen-
volvimento, por meio da estimulagdo da pele, acarretando beneficios para diversos sistemas, além de
ampliar o vinculo familiar, fazendo com que o bebé sinta-se protegido, além de promover estimulos
sensorio-motores (FERREIRA et al., 2017).

Evidéncias cientificas destacam que o manejo do aleitamento materno tem beneficios fisio-
logicos, biologicos, psicologicos, emocionais e financeiros da amamentacao para a nutriz. Esses
beneficios constituem, em seu carater fisiologico, a liberagao hormonal de ocitocina que favorece a
contracdo uterina, a qual previne a diminui¢ao de hemorragias e, ainda, contribui para que a invo-
lugdo uterina ocorra com mais rapidez. Em relacao aos beneficios biologicos, o leite humano contém
agua em quantidade suficiente; proteina e gordura mais adequadas para a crianca, além de vita-
minas em quantidades suficientes, dispensando o uso de suplementos vitaminicos, assim, protegendo
contra alergias e infecgoes, especialmente as diarreias, favorecendo o crescimento e desenvolvimento
da crianca (AZEVEDQO, et.al.,2015).

A literatura mostra que o Plano de parto ¢é utilizado para o empoderamento da mulher no
pré-natal, parto e puerpério, garantindo, assim, o respeito ao principio bioética da autonomia nesse
periodo. Logo, o uso dessa ferramenta pode garantir uma melhor qualidade da assisténcia para o
binémio mae e filho, contribuindo para a redugao e a eliminacao de atos de negligéncia, impericia
e imprudéncia, assim como pode promover a emancipagao da mulher. Além disso, também pode
fortalecer o lago afetivo quando esta delega ou compartilha as decisdes relacionadas ao processo de
parturicao com amigos, familiares e companheiro (SILVA et. al., 2017).

O propésito desse relato é destacar a necessidade de desenvolvimento de atividades que
promovam a promogao em saude, para que as pessoas envolvidas no processo gravidico-puerperal
de risco, incluindo a mulher, seus familiares e equipe de satde, sejam capazes de entender o que esta
acontecendo, de acordo com cada situagdo, e que eles podem se sentir integrados ao cuidado, contri-
buindo para a melhoria e/ou manutengao da estabilidade do quadro clinico. Além disso, firma-se na
premissa de que estratégias de educacdo em satide podem favorecer o estabelecimento de vinculo com
a equipe de satude, o que trara seguranca e estabilidade para a mulher e seus familiares.
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2 Método

Trata-se de um relato de experiéncia das estratégias de educacao em satde do Programa de
Extensao NASCER — Nucleo de Atengao a Satde da Coletividade como Estratégia de Rede para
gestantes de alto risco do municipio de Divinopolis.

Graduandas do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Sao Jodao del-Rei,
Campus Centro-Oeste, integrantes do Programa NASCER, desenvolveram atividades educativas
sobre “Manejo do aleitamento materno”, “Plano de parto” e “Shantala” para um grupo de gestantes
atendidas no PNAR da Policlinica. Destaca-se que os temas foram escolhidos pelas gestantes, apos
consulta aos diversos temas disponibilizados pelo NASCER. Para tanto, foi, considerado o principio
da comunicacgado dialégica com a usuaria do SUS e a valorizagdao da participacdo ativa do individuo
na sua formacao.

As atividades sobre os trés temas contaram com o publico de 100 pessoas no total, com uma
média de 20 participantes em cada atividade educativa.

As atividades desenvolvidas pelos estudantes de graduagao do curso de Enfermagem do
NASCER, junto as gestantes, seus parceiros e familiares, eram acompanhadas por enfermeiros,
assistentes sociais, médicos, residentes, técnicos de enfermagem, dentre outros profissionais que
estavam dispostos a participar. Participaram das atividades educativas as gestantes, seus parceiros
e estudantes de graduacao do curso de Enfermagem. Os encontros aconteceram nos meses de
outubro de 2017 a abril de 2018, no municipio de Divinépolis - MG, Brasil.

As reunides eram realizadas na sala de espera do PNAR, e seu desfecho acontecia antes das
consultas pré-natais. Todos os temas foram abordados de maneira ladica, por meio do Método
Dialégico de Educacao em Saude, processo sustentado nos estudos voltados para os processos
dialogicos e da educacao libertadora constantes do aporte teérico de Paulo Freire, que permite a
troca de experiéncia e reflexao sobre cada tema abordado, por todos os sujeitos que participavam
da estratégia de educacao em saude. Nesse processo de construgao de novos conhecimentos, o
trabalho educativo favorece a aprendizagem a partir da trocas de saberes e praticas, conside-
rando que as informagoes e experiéncias que cada sujeito tem sobre cada tema, em um processo
dialogico, pode estimular o desenvolvimento da consciéncia critica e o autoconhecimento na
busca pela autonomia em satde, pelo bem-estar e responsabilidade pelo autocuidado (FREIRE,
1996), a partir de atividades tedricas e praticas, enfatizando os beneficios de cada tema.

A equipe do NASCER contou com o apoio da equipe da Policlinica, fazendo uso de Datashow
para apresentacao de imagens e matérias, além de uso de manequins e outros equipamentos dispo-
nibilizados pelos laboratoérios da universidade para tornar os encontros mais prazerosos. Ao final de
cada encontro, as participantes e seus familiares eram convidadas a esclarecer suas duvidas e relatar se
as suas expectativas haviam sido supridas. Apds o encerramento das discussoes, cada gestante recebeu
um exemplar da cartilha sobre cada tema apresentado.

3 Desenvolvimento

A educacdo em satde ¢ um instrumento de grande relevancia, pois permite compartilhar
praticas e saberes em uma relagdo horizontalizada. Durante a gestagdo essas a¢des propiciam as
gestantes e seus companheiros a troca de experiéncia, o esclarecimento de davidas, o preparo fisico e
o desenvolvimento da corresponsabilizagao de todos envolvidos (PEREIRA et al., 2015).

Durante as a¢des educativas o interesse dos participantes permitiu a realizacao de dinamicas
que favoreceram a trocas de saberes sobre os temas abordados nas cartilhas do Programa que, de
maneira ladica e ilustrativa, despertou a atengao do publico presente sobre os temas trabalhados:
shantala, plano de parto e aleitamento materno.
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Reforca-se que o aconselhamento para o aleitamento materno deve ocorrer durante toda
gestagao. Em gestacoes de alto risco, os beneficios da amamentac¢dao em recém-nascidos prematuros e
bebés de baixo peso devem ser ressaltados. Como beneficios, apresenta menor tempo de internagao
hospitalar, melhor prognoéstico para o desenvolvimento neurologico, diminuicao da perda de peso,
diminui¢dao do indice de doencgas cronicas e agudas e aumento de sobrevida, em relacdo aqueles
amamentados com leite industrializado (PAIVA, et al., 2013).

O apoio ao aleitamento materno ¢ uma importante pratica realizada pelo enfermeiro, aprimo-
rando, assim, o manejo clinico da amamentagao. Quando esta disposto a sanar davidas e dificuldades,
quando solicita a gestante, simular a técnica de amamentar, e quando verbaliza-se as vantagens da
amamentacdo. O enfermeiro adquire a confianga da gestante, cria-se um vinculo e facilita o processo
de aprendizado (AZEVEDQO, et al., 2015).

E necessario, durante as intervencdes de enfermagem sobre a promocio do aleitamento
materno, informar a gestante que a decisdao sobre amamentar ¢ pessoal. Entretanto, o profissional
de satde deve fornecer todas as informagdes para que sua escolha seja consciente. A cartilha do
NASCER sobre o aleitamento materno aborda diversos temas, de forma clara e objetiva, como as
caracteristicas e fungoes do leite materno, beneficios para a mae e seu filho, manejo da técnica de
amamentacao, ordenha do leite, alimentacao complementar, cuidados com as mamas e alimentac¢ao
materna, direitos da mae em aleitamento e mitos e verdades sobre amamentacao e auxilia a gestante
na sua escolha sobre amamentacao, apresentando informacdes sobre os beneficios e as caracteristicas
do leite, destacando pontos importantes sobre a técnica de ordenha e amamentagao. E ressalta, prin-
cipalmente, um dos maiores beneficios da amamentacao, o fortalecimento do vinculo mae e filho.

Tao importante quanto aleitamento materno, o enfermeiro também deve incentivar e empo-
derar a gestante quanto a elaboracgao do plano de parto. Mesmo se tratando de gestacao de alto risco,
as gestantes podem elaborar seu plano de parto de acordo com as possibilidades de cada caso. A
cartilha do NASCER sobre Plano de Parto aborda temas relacionados ao acompanhante de desejo
da mulher na maternidade, métodos de alivio da dor, ingesta de liquidos durante trabalho de parto,
ambiente com pouca luminosidade e com musicas, posi¢coes no parto, episiotomia informada com
antecedéncia e consentimento materno, e a importancia do contato pele a pele.

A elaboragao do plano de parto tem como objetivo orientar e preparar nao apenas a mulher e
o acompanhante de sua escolha, mas também a equipe de satde que atendera o parto. Deve, também,
esclarecer os procedimentos que geram conforto a parturiente e aqueles indesejaveis (SILVA et al.,2017).

Vale ressaltar que, no planejamento do parto, a alianga terapéutica estabelecida entre a partu-
riente e o enfermeiro possibilita a criacao de vinculos, apresenta um componente educativo que tem a
capacidade de melhorar a comunicacdo entre os profissionais envolvidos nessa assisténcia e a usuaria.
E possibilita a mulher o acesso a informacoes, subsidiando a construcao de conhecimentos indispen-
savels para a tomada de decisao sobre o parto e o nascimento do seu filho (CORTES et al., 2015).

Apesar dos inimeros pontos positivos para a gestante, equipe e recém-nascido, ainda ¢ perce-
bido, durante a realizacao das a¢oes educativas, que o namero de gestantes que conhecem ou realizam
o planejamento do plano de parto é baixo. E necessario apresentar, enfatizar e incentivar as gestantes
a necessidade de construgao do plano de parto individualizado. Nesse ponto, as consultas de pré-natal
realizadas por enfermeiros se destacam como uma oportunidade para a constru¢ao do mesmo.

A cartilha sobre plano de parto, elaborada pelo Programa NASCER e distribuida as gestantes,
apresenta informacdes sobre os direitos e as escolhas que a gestante podem ter no seu pré-parto, parto
e pos-parto. Tem com o intuito promover o empoderamento gestacional da mulher, quebrando tabus
sobre o parto e mostrando, de forma ladica, o quao natural e harmonioso pode ser uma gestacao
quando planejado cada etapa.

Outro tema abordado nas atividades desenvolvidos pelo Programa NASCER foi a shantala,
oferecendo diversos beneficios para o recém-nascido. A pratica proporciona o bem-estar e desenvol-
vimento do bebé, por meio da estimulagao da pele, acarretando beneficios para os sistemas respirato-
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rios, digestorio, imunologico, musculo esquelético, amplia o vinculo familiar, fazendo com que o bebé
sinta-se protegido (FERREIRA et al., 2017).

Ressalta-se, ainda, que a massagem shantala ¢ uma opgao terapéutica de baixo custo, nao
dependente de aparatos tecnoldgicos, podendo ser utilizada em servigos de assisténcia basica,
sem aumentar seus custos, onde as maes, pais e avos sao potenciais multiplicadores da técnica
para outras pessoas da comunidade. Acredita-se que o conhecimento e implantacao adequados
da massagem shantala em ampla escala na atenciao primaria podera proporcionar um maior
vinculo entre maes e filhos, melhorando o bem-estar, qualidade de vida e desenvolvimento de
criancas (FERREIRA et al., 2017).

Apesar dos varios beneficios para a satde da crianca e de sua facil aplicagao, observa-se, a
partir das falas mulheres que participaram das atividades educativas, que o nimero de puérperas que
realizam a técnica da massagem de shantala ainda ¢ baixo, o que evidencia a necessidade de incentivar
a introduciio de praticas alternativas no Sistema Unico de Satde (SUS). O conhecimento e implan-
tacdao adequados da massagem shantala, em ampla escala, na atenc¢ao primaria, podera proporcionar
um maior vinculo entre maes e filhos, melhorando o bem-estar, qualidade de vida e desenvolvimento
de criancas (FERREIRA et al., 2017). E preciso que enfermeiros continuem praticando agoes de
educagao em satde e busquem identificar as necessidades do publico alvo, e empenhando na difusao
e compartilhamento do conhecimento com outros, seja por dinamicas, cartilhas, ou outras formas de
exposicao de contetidos diversos.

Arealidade aponta para a socializagao de saberes e valoriza¢ao dos conhecimentos e das vivén-
cias/experiéncias de todos os atores envolvidos, particularmente, das mulheres e suas familias. Nessa
perspectiva, sao grandes os desafios, principalmente no que se refere a urgente mudanga na formagao
e nas praticas dos profissionais da satde, em favor do cuidado humanizado, deslocando o foco da
produgao de procedimentos para a produgao de cuidados e de educacao em saude (MERHY,2002).

No que se refere a assisténcia pré-natal é fundamental oportunizar o aprendizado para a
mulher e fortalecer sua autonomia e bem-estar. Os profissionais de satde, ao desenvolver praticas
educativas, devem considerar as necessidades e as expectativas das mulheres e suas familias. Dentre
as estratégias para o fortalecimento dessa autonomia esta a elaboracao, pela mulher, de um plano de
parto, que deve ser respeitado pelos profissionais que a assistem durante o pré-natal, parto e puerpério.

Acredita-se que a singularidade e a diversidade de emocdes e sentimentos que permeiam
o momento do parto requerem que a parturiente receba um cuidado baseado na confianga,
afeicao e seguranca muatua. Uma atengdo qualificada e humanizada ¢ requisito indispensavel para
manter a satde do bindmio mae/bebé (MILBRATH et al., 2010). Infere-se o quanto deve ser
dificil, em um momento de vulnerabilidade tanto para a mulher como seus familiares, o encontro
com profissionais que nao estejam atentos para as necessidades apresentadas, que podem estar
permeadas dé subjetividades.

4 Consideracdes finais

Todos os encontros realizados pelo Programa NASCER no PNAR foram bem avaliados pela
populagao de gestantes, familiares, profissionais e académicos participantes. Nota-se que a partici-
pacao do NASCER tem favorecido a melhoria da estruturacao da rede de assisténcia a mulher e ao
binémio mae filho, em concordancia aos principios de humanizagao e integralidade, além de reforgar
a integragao universidade-servico-comunidade para a redugao das desigualdades, cumprindo os obje-
tivos da Extensao Universitaria.

Além disso, para os académicos, a possibilidade de trabalhar em parceria com o PNAR corro-
borou para a aquisicao de competéncias e habilidades, aproximando-os do contetido abordado em
sala de aula, no que se refere a atengao integral e humanizada, que envolve aspectos da promoc¢ao
da saude, prevencao de agravos, deteccdao precoce de doencas, medidas de diagnoéstico, tratamento e
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reabilitacao. Destaca-se que a troca de saberes da academia com a comunidade permite seu empode-
ramento e favorece a mudanga de comportamento necessaria a transformacao da sociedade rumo a
promocgao da saude, preconizada pela politica nacional.

Acredita-se que as estratégias de educacdo em saiade propostas pelo Programa NASCER
possam, a médio e longo prazo, contribuir com a reducao dos agravos a saude da mulher e do bebé
e diminuir as desigualdades sociais, a partir do empoderamento dos sujeitos para o autocuidado e
promogao da saude.

Por fim, as afirmacoes objetivas da contribuicao das atividades, mostraram o quao relevante
foram os encontros com o grupo de gestantes de alto risco, e como a educacdo em satde pode fazer
diferenga num contexto gestacional, tendo em vista que esta fase se apresenta repleta de emocdes,
mitos, medos e insegurancas. Nesse interim, reforca-se a premissa de que ¢é necessario que enfer-
meiros empenhem- se, cada vez mais, na sua funcao precipua de divulgar, esclarecer e incentivar
agoes durante os periodos gestacionais desmistificando medos, estabelecendo vinculos e promovendo,
assim, gestantes informadas sobre seus direitos, com poder e informagao para a tomada consciente de
decisoes.
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Resumo

Este trabalho trata-se de um projeto de extensao,
intitulado “Educagao para a sustentabilidade
financeira” da Universidade Federal do Pampa,
Campus Sant’Ana do Livramento/RS. Tem
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resultados alcancados com a execucao do projeto
e, por fim, as consideragoes finais.

Palavras-chave: Educacao Financeira. Finan-
cas Pessoais. Sustentabilidade.

Fabiane Tubino Garcia!

Thadeu José Francisco Ramos?

Daniele Franc¢a Antunes’®

Abstract

This work deals with an extension project,
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importance of building a basic knowledge about
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and identification of the best use of the money.
The work begins with the introduction about
concepts and the importance of the topic of
financial education; following are the actions
performed extension; the method used; the
results achieved with the implementation of the
project, and ultimately the final considerations.

Education. Personal

Keywords: Financial

Finance. Sustainability.

1 Unwersidade Federal do Pampa (UNIPAMPA) - Sant’Ana do Livramento/RS, Brasil.
Professora do Departamento do curso de Administragao.
e-mail: fabianegarcia@unipampa.edu.br

2 Unwersidade Federal do Pampa (UNIPAMPA) - Sant’Ana do Livramento/RS, Brasil.
Professor do Departamento do curso de Admanistragao.
e-mail: thadeuramos@unipampa.edu.br

3 Unwersidade Federal do Pampa (UNIPAMPA) - Sant’Ana do Livramento/RS, Brasil..
Estudante do curso de Administragao.
e-mail: danifran_bananinha@hotmail.com

Raizes ¢ Rumos, Rio de Janeiro, v. 7, n. 1, p. 25-30, jan./jul. 2019 25



Educagao para a sustentabilidade financeira
| Introdugao

Atualmente, o Brasil vive um clima de instabilidade economica e financeira, com lento cresci-
mento economico e elevadas taxas de juros, o que consequentemente, gera na populagdo uma preocu-
pacao sobre qual a melhor forma de utilizar seus recursos financeiros. Devido a isso, torna-se impor-
tante que os cidadaos tenham acesso as informagoes de natureza financeira, adquirindo conhecimento
para tomar decisoes corretas, no que diz respeito a planejamento, gastos, poupanca e investimentos.

O conhecimento basico em finangas ¢ relevante para a formacao do cidadao. Gitman (2010,
p-3) define financas como sendo “a arte e a ciéncia de administrar o dinheiro”. Assim, a maioria
das pessoas se beneficiara ao estudar e compreender esse tema, pois lhes dara condi¢oes de tomar
melhores decisdes financeiras pessoais. Individuos bem informados e com conhecimento desenvolvem
habilidades para administrar seu patriménio de maneira eficaz, e para que isso ocorra ¢ fundamental
a educagao financeira.

Segundo a Organizacao para a Cooperagao e o Desenvolvimento Econdémico (OCDE) os
governos nacionais ttm desenvolvido estratégicas de educacao financeira ou projetos relacionados
ao tema para sustentar a estabilidade economico-financeira e o desenvolvimento social inclusivo
(ESTRATEGIA NACIONAL DE EDUCACAO FINANCEIRA, 2017). Com isso, foi criada, pelo
Decreto Federal 7.397/2010, a Estratégia Nacional de Educagdao Financeira (ENEF), que trata-se
de uma mobilizacao multissetorial em torno da promogao de acdes de educagao financeira. Seu
objetivo ¢ contribuir para o fortalecimento da cidadania ao fornecer e apoiar agdes que ajudem o
cidaddo a tomar decisdes financeiras mais auténomas e conscientes (ESTRATEGIA NACIONAL
DE EDUCACAO FINANCEIRA, 2017).

A educagao financeira, segundo definicao de Francischetti, Camargo e Santos (2014) ¢ um
processo que estimula a busca pelo conhecimento de como aplicar e investir o dinheiro, transforman-
do-o em riqueza e seguranca financeira para o futuro. Corroborando, Filho (2003) salienta que uma
pessoa financeiramente educada sabe planejar de forma inteligente sua vida financeira, para assim,
realizar tudo o que deseja com consciéncia e prazer.

Nesse cenario, Domingos (2011, p.104) afirma que “a educacdo financeira ainda ¢ um tema
pouco discutido nos lares brasileiros e uma espécie de tabu nas relagoes familiares. Em geral, o que
acontece com mais frequéncia é virar um elemento de conflito, justamente por nao ser discutido de
forma aberta e transparente”.

Possuir educagao financeira nao é apenas saber conferir extratos em bancos ou elaborar orca-
mentos para economias futuras, mas ter uma visao integrada das suas decisoes de crédito, poupanca,
investimento e consumo, adaptavel com sua realidade financeira (OLIVEIRA, 2012). Cerbasi (2009,
p-10) salienta que “é rico quem tem uma vida feliz, satide para vivé-la e também uma renda garantida
para manter essa felicidade conquistada ao longo da existéncia”.

Nesse sentido, onde educar-se financeiramente ¢ essencial para uma vida financeira saudavel,
encontra-se o conceito de sustentabilidade financeira, que segundo Albuquerque (2009) vem de desen-
volvimento sustentavel, que ¢ voltada ao meio ambiente. Porém, seu conceito pode também abranger
outras areas, onde sustentavel ¢ aquilo que atende as necessidades das geracoes presentes sem compro-
meter a possibilidade das geragoes futuras atenderem suas proprias necessidades. Mikhailova (2004)
explica que sustentabilidade é a capacidade que uma atividade ou pessoa tem de se auto sustentar, de
se manter, usando de maneira racional seus recursos a fim de nao esgota-los.

Contudo, para um individuo alcancar a sustentabilidade financeira ¢ necessario fazer um
planejamento, controlando seus ganhos e gastos. O planejamento financeiro ¢ o processo de admi-
nistrar seu dinheiro com a finalidade de atingir a satisfagao pessoal (MACEDO, 2010). Sanvicente e
Santos (19935) complementam que planejar é estabelecer com antecedéncia as agdes a serem execu-
tadas, estimar os recursos empregados e definir as correspondentes atribuigdes de responsabilidade
em relacao a um periodo futuro determinado, para que sejam alcancados satisfatoriamente os obje-
tivos porventura fixados anteriormente.
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Nesse contexto, o projeto de extensao “Educacao para a Sustentabilidade Financeira” tem
como objetivo, oportunizar aos participantes uma reflexao sobre a relevancia da constru¢ao de um
conhecimento basico sobre finangas, desenvolvendo habilidades de planejamento, controle e a identi-
ficacao da melhor forma de utiliza¢dao do dinheiro para um padrao de vida financeira sustentavel.

Esse curso também busca minimizar a desigualdade financeira existente na sociedade, onde
de um lado estao os individuos que possuem educacao financeira e sabem lidar com o seu dinheiro,
e por outro lado estao aqueles que nao possuem conhecimento financeiro, nao sabendo administrar
sua renda e, que consequentemente, geram endividamento. Além disso, o acesso ao conhecimento
em finangas pessoais, e sua pratica efetiva no dia a dia, ocasiona melhoria na vida das pessoas,
geracao de renda e controle de gastos que resultara em beneficios para as geragoes futuras.

2 Ac¢oes Extensionistas

Este projeto foi desenvolvido na Universidade Federal do Pampa, Campus Sant’Ana do
Livramento. A primeira turma ocorreu no ano de 2013 e, até o momento ja foram ofertadas 160
vagas.

As agbes extensionistas desenvolvidas foram:

1. Insercdao da Universidade na comunidade externa, aproximando-os das atividades acadé-
micas desenvolvidas na instituicao — a ideia foi compartilhar o conhecimento por meio
de atividades de extensao na comunidade onde a universidade esta inserida.

2. Desenvolvimento e o exercicio de habilidades financeiras basicas e participagao social
— o objetivo foi colocar em pratica os conhecimentos assimilados durante as aulas, nas
areas de economia, administracdo, contabilidade e finangas. E importante a propagagao
do conhecimento adquirido para formacao dos participantes envolvidos, para que os
mesmos possam repassar os ensinamentos para outras pessoas do seu entorno social,
buscando o equilibrio financeiro pessoal e a qualificacao.

3. Identificacdo dos fundamentos das finangas pessoais — a finalidade foi instruir o pablico-
-alvo de conceitos, praticas e instrumentos de educagdo financeira.

4. Reflexao sobre a importancia do habito de economizar, gerando consciéncia de inves-
timentos, para um padrao de vida financeira sustentavel — o proposito foi estudar a
relagdo que existe entre poupanca e consumo, introduzir conceitos sobre juros, identi-
ficar o funcionamento das compras a prazo e a vista, dos descontos, dos financiamentos,
a importancia da previdéncia privada e dos investimentos a curto e longo prazo.

5. Organizac¢do de material didatico utilizado nos encontros presenciais, bem como a
selecao de leituras complementares para material de apoio — a intencao foi que esse
material pudesse ser lido e distribuido a todos que se interessam pelo tema e que buscam
melhoria nas suas financas pessoais.

6. Troca de experiéncia e de informacgdes entre a equipe executora do projeto e os partici-
pantes — o intuito foi formar uma rede de contatos para discutir ideias, conflitos, dificul-
dades e casos de sucesso ocorridos em finangas pessoais.

7. Relacao ensino, pesquisa e extensao — no ensino, a proposta foi de discutir textos cienti-
ficos pertinentes ao tema, oportunizando a constru¢ao do conhecimento. Para pesquisas
futuras sera aplicado um questionario para avaliar o aprendizado e a satisfacao dos parti-
cipantes. Com isso, buscam-se publicagoes cientificas sobre o assunto.
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3 Metodologia

A tltima edicao do curso ocorreu entre os meses de setembro a dezembro de 2018, com encontros
semanais, distribuidos nas tercas, quartas e quintas-feiras, no horario das 17h as 18h50, totalizando uma
carga horaria de 30horas/aula.

O local de realizagao do curso foi na Universidade Federal do Pampa, localizada no municipio de
Sant’Ana do Livramento/RS. O publico-alvo foram os discentes da institui¢ao e a comunidade externa.
As inscri¢oes foram gratuitas e realizadas por meio de um formulario online, com 40 vagas oferecidas.

Para a execucao do projeto foram realizadas reunides com a equipe executora (coordenador e
bolsista) e os docentes responsaveis pelas disciplinas do curso. Foram elaborados materiais para os partici-
pantes utilizarem nos encontros presenciais e nas atividades semipresenciais. Além disso, também foram
distribuidos materiais de leitura complementar para ampliar as discussoes a cerca dos temas propostos.

O projeto foi estruturado em 5 modulos: 1) Conceitos basicos de economia; 2) Participagao Social
na distribuicao da riqueza; 3) Financas pessoais e Or¢amento familiar; 4) Consumo X Poupanca, O valor
do dinheiro no tempo, Andlise de situacoes corriqueiras sob o ponto de vista financeiro, Compras a Prazo
e Analise de financiamentos e empréstimos; e 5) Planejamento Financeiro. Os médulos possibilitaram a
identificagao dos fundamentos das financas pessoais, o desenvolvimento de habilidades financeiras basicas,
além da oportunidade de reflexao sobre a importancia do habito de economizar e investir para obter uma
vida financeira equilibrada.

Também foram realizadas palestras na aula inaugural e de encerramento do curso, com convi-
dados externos, sobre temas vinculados a educacao financeira.

As atividades de acompanhamento dos resultados esperados foram realizadas por meio da apli-
cacdo de questionarios para avaliar o aprendizado e a satisfagdo dos participantes. A apresentacao dos
resultados obtidos ocorreu mediante a elaboragao de um relatorio entregue a equipe executora, as comis-
soes locais e a Pro-reitoria de extensdo. Este relatorio foi atil para avaliar as atividades desenvolvidas no
projeto, e propor melhorias para as novas edi¢oes que venham a ocorrer.

4 Resultados

Nesta sessdo, apresenta-se os resultados alcancados em edi¢oes anteriores.

Dos resultados, destacam-se, a integracao entre académicos e docentes da equipe executora, que
proporcionou troca de saberes e experiéncias; a busca pela abertura de novas turmas do curso pela comu-
nidade interna e externa e, devido a isto, o projeto ja esta na sua sexta edicdo, com 470 pessoas inscritas
e 250 selecionados ao longo do curso; também salienta-se que as turmas formadas foram compostas por
estudantes de ensino superior, de ensino médio, servidores da rede publica e privada, empreendedores,
aposentados e pessoas com outras ocupacoes, nas diversas faixas etarias, o que permite um dialogo rico
entre os participantes mediante as narrativas de experiéncias pessoais, quanto aos temas abordados.

Quanto a avaliacao do aprendizado e a satisfagao dos participantes, realizada mediante a aplicagao
de um questionario, os resultados obtidos mostraram que a maioria dos integrantes encontra-se satisfeita
com o curso (Quadro 1).

Quadro 1 — Opinido dos participantes quanto ao aprendizado e a satisfacdo com relagao ao curso

Quesitos avaliados Resultado da avaliacio
. ~ 90% atendeu 10% atendeu
Expectativas em relagdo ao curso .
plenamente parcialmente
Qualidade dos contetidos e material disponibilizado 75% 6timo 25% bom
Utilizagao dos conhecimentos construidos ao longo do | 90% utilizard a maioria | 10% utilizard parte dos
curso dos contetidos conteudos
Continua...
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Continuagao...
Quesitos avaliados Resultado da avaliagcio
Contribui¢ao do curso para a organizacao da “vida” .. .
ﬁnanceirag P 5 § 75% muito importante 25% importante
Trabalho realizado pelos docentes do curso 75% 6timo 25% bom
Carga horaria do curso 80% suficiente 20% insuficiente

Fonte: Autores (2019)

Assim sendo, conforme as informagdes do Quadro 1, percebe-se que o curso de Educacao
para a Sustentabilidade Financeira alcangou seus objetivos.

5 Consideragdes Finais

Percebe-se que educacao financeira tornou-se relevante, principalmente, a partir do Decreto
N°. 7.397, de 22 de dezembro de 2010, que instituiu a Estratégia Nacional de Educagao Financeira
(ENEF) cuja finalidade é promover a educacdo financeira e previdenciaria e contribuir para o forta-
lecimento da cidadania, a eficiéncia e solidez do sistema financeiro nacional e a tomada de decisoes
conscientes por parte dos consumidores (BRASIL, 2010).

Educar-se financeiramente ¢ otimizar recursos, saber planejar, controlar, investir no momento
certo e poupar para que nao falte recursos quando necessario. Quando uma pessoa ndo tem habili-
dade para administrar efetivamente suas financas, pode se deparar com alguns problemas indesejaveis
ao longo da vida, correndo o risco de tomar decisdes que comprometerao seu futuro.

A conscientizagdo do cidadao é fundamental para utilizar seu dinheiro de maneira racional,
eficiente e sustentavel, identificando o que realmente ¢ necessario, e usando de forma inteligente e ttil
os recursos financeiros. Porém, sabe-se que os recursos financeiros sao limitados, e as necessidades e
desejos sao extensos, com isso, surge a necessidade de saber administrar o dinheiro para assim, atingir
o equilibrio financeiro desejado.

Assim sendo, o objetivo deste curso foil proporcionar aos participantes uma reflexao sobre a
relevancia do tema e os conhecimentos basicos em financas, buscando desenvolver habilidades de
planejamento, controle e a identificagao da melhor forma de utiliza¢ao do dinheiro para um padrao
de vida financeira sustentavel. Com base nos resultados apurados percebeu-se que o curso atingiu o
seu objetivo, verificando-se que na avaliagao realizada, o curso superou as suas expectativas para a
maioria dos integrantes (90%); a qualidade dos contetidos e materiais foi avaliada como 6tima (75%);
os conhecimentos adquiridos durante o curso serdo utilizados na vida financeira (90%); a contri-
bui¢ao do curso para suas financas foi muito importante (75%); o trabalho realizado pelos docentes
foi considerado 6timo (75%) e, por fim, a carga horaria do curso foi considerada suficiente (80%).

Por fim, conclui-se que a educagao financeira é importante para orientar e auxiliar os cida-
daos na condugao de suas finangas, direcionando para uma vida financeiramente saudavel. E espe-
ra-se que a difusao do conhecimento permita o desenvolvimento de capacidades e competéncias para
que os individuos possam tomar medidas seguras e realizar agoes planejadas, tornando-os pessoas
conscientes e comprometidas com o dinheiro, ampliando a sua qualidade de vida.
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DEPOIMENTO DE ACAO EXTENSIONISTA

Entendendo a desigualdade, como forma de combaté-la, por meio das acoes
extensionistas do Viés Cariri

Understanding inequality, as a way of combating it, through the extensionist actions of the Viés Carint

Resumo

O Projeto de Extensao em Economia Politica —
Viés Cariri, busca, em suas atividades, fomentar
as discussdes acerca de economia, fazendo a
correlacao das mesmas com assuntos pertinentes
ao territério do Cariri, no sul do Cearad. Suas
atividades focam na discussdo da desigualdade
regional e social, além de estimular as leituras
do Capital, de Marx, por meio de um grupo de
estudos constituido com os servidores da UFCA.
Ao mesmo tempo em que estimula a expressao
dos saberes dos participantes, por meio de
atividades artisticas e culturais, o projeto tem
realizado um didlogo que permite apreender
a visao que a comunidade da regiao tem das
desigualdades sociais e economicas que afetam
o0s atores regionais.
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Abstract

The Extension Project in Political Economy -
Viés Cariri, seeks, in its activities, to foment the
discussions about economics, correlating them
with pertinent subjects to the territory of Cariri,
in the south of Ceara. His activities focus on the
discussion of regional and social inequality, as
well as stimulating Marx’s readings of Capital,
through a group of studies constituted with the
UIFCA’s servers. At the same time as it stimulates
the expression of participants’ knowledge,
through artistic and cultural activities, the project
has carried out a dialogue that allows us to grasp
the vision that the community of the region has
of the social and economic inequalities that
affect the regional actors.
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| Introdugao

As mudangas ocorridas nas politicas ptblicas, com o advento do governo Temer, colocaram
a descoberto a necessidade de realizar estudos localizados acerca de economia, politicas publicas,
orcamento, entre outros. A comunidade académica na Universidade Federal do Cariri e a populacao
em seu entorno apresentavam opinides divergentes sobre os ajustes orgamentarios que passaram a ser
parte integrante da rotina universitaria. Parte dos grupos de interesse da universidade entendia que
a austeridade, implementada por medidas como a EC-95, devia ser observada pelo viés técnico da
economia, compreendendo-a como uma ciéncia que daria uma solugao neutra, a partir da contem-
plagao de dados, para a questao dos gastos publicos. O economista, que até a década de 1980, inicio
do periodo de ado¢ao da cartilha macroeconémica neoliberal, era considerado um cientista social que
deveria compreender a realidade e propor solucdes para seus problemas, passa a ser um técnico que
apresenta dados com conclusoes tnicas.

Essa concepcdo de economista e de ciéncia economica deriva da ado¢ao do mercado como
o Unico regulador das relagoes humanas. No entanto, a realidade tem mostrado a incapacidade do
mercado de garantir os direitos fundamentais (educacao, satide, cultura) para a maioria da populacao.
O desenvolvimento economico, baseado no aumento do PIB - Produto Interno Bruto, esta destruindo
a natureza, aumentando a exclusdo social e precarizando ainda mais os empregos. Essas discussoes,
desprovidas de uma analise histérica, sdo interessantes para o capital e destrutivas para os trabalha-
dores. Nesse contexto, foi que o Viés se constitui e passa a estimular as discussoes sobre diversos temas,
dentro de um enfoque interdisciplinar que envolve a economia, a educacdo, as politicas publicas e
outras ciéncias.

2 Desenvolvimento

Silva (2016) apresenta o conceito de extensao utilizado pela Universidade Federal do Cariri,
o qual caracteriza a Extensao Universitaria como um processo interdisciplinar, educativo, cultural,
cientifico e politico que promove uma interacao transformadora entre Universidade e a sociedade.
A busca por essa interacao transformadora tem pautado os projetos de extensao elaborados na insti-
tuicao. No entanto, frisa o autor:

[...] embora isso seja realizado na pratica, este conceito nao foi ainda assimilado em todos os
seus desdobramentos pelos servidores da universidade. Professores e técnicos fazem atividades
de extensdo, interagem com a sociedade externa, mas quando questionados sobre o que ¢é
extensao suas respostas sao em geral parciais (SILVA, 2016, p. 25).

Respostas parciais no sentido de que, embora realizem as mais diversas agoes de extensdo, os
participantes ainda estao presos a uma concepgao de extensao que visualiza a interacao com a comu-
nidade externa a universidade apenas por meio de cursos ofertados pela instituigao.

Nesse sentido, o Viés Cariri foi criado em 2017 por servidores técnicos da UFCA pensando
na constitui¢cao do projeto como um amplo espaco de discussao dos problemas do Cariri e na elabo-
ragao de solucdes junto com sua comunidade, em um sentido que pudesse sair da mera repeti¢ao
de conceitos, mas também na reelaboracdao dos mesmos, realizando, em seu primeiro ano de consti-
tui¢ao, um amplo debate sobre economia, focando o liberalismo e o neoliberalismo.

Em 2018, o Viés foi renovado e recebeu novos integrantes entre seus colaboradores, reforcando
a natureza multidisciplinar do projeto que passou a contar com uma equipe de profissionais das mais
diversas areas de pesquisa, como economistas, administradores, pedagogos, historiadores e psicologos,
todos servidores da UFCA. Essa expansao permitiu a multiplicacdo das a¢oes externas, bem como o
aprofundamento das discussoes internas junto a comunidade académica. Segue, na tabela abaixo, o
quantitativo, por segmento, dos membros que atuam na coordenacao das atividades:
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Tabela 01: Integrantes do Viés Cariri por segmento

SEGMENTO DOS INTEGRANTES DO VIES CARIRI
PROFESSORES 02
TECNICOS 04
ALUNOS DE GRADUACAO 02
TOTAL 08

Buscando ampliar o escopo tedrico da equipe e fomentar as discussoes sobre Economia Politica
no espago académico da UFCA, constituiu-se um grupo de leitura do Capital. O objetivo dessas
leituras seria apontar a exploracao capitalista, enquanto geradora da desigualdade social e mesmo
regional. Realizando reunides quinzenais, frequentadas principalmente por servidores técnicos admi-
nistrativos da Universidade, este grupo de leituras incrementou a producao académica de seus repre-
sentantes, que durante o ano apresentaram dezenas de artigos versando sobre as discussoes realizadas
durante as leituras e nas atividades do Viés. Os nimeros dos participantes das atividades realizadas
pelo projeto, em seus dois anos de criacdo, constam na tabela a seguir:

Tabela 02: Ntmero de participantes das atividades do Viés Cariri. Elaborado pelos autores.

PARTICIPANTES DAS ATIVIDADES DO VIES CARIRI
ANO | DIALOGOS SOBRE | DEBATES GRUPO DE BATALHA DE EXIBICAO
ECONOMIA E LEITURA DO HIP-HOP DE FILME
CULTURA CAPITAL
2017 150 35 - - -
2018 208 78 12 35 17

Estas atividades foram possiveis de serem executadas em pleno sertao semiarido cearense, por
conta da existéncia de uma universidade sediada na regiao. A UFCA ¢ uma das institui¢oes univer-
sitarias percebidas como ferramenta importante no combate as desigualdades (SILVA, 2016), dentre
elas a regional, afinal, por muito tempo o semiarido brasileiro foi visto como uma regiao problema
(QUEIROZ, 2009), atrasada em relacao as demais. Os interesses politicos locais somados a diversos
julgamentos superficiais sobre o territorio foram elementos decisivos para a constituicao de uma visao,
pela qual os problemas do semiarido seriam produtos das condi¢oes naturais (SILVA, 2003), tais como
a seca, apontada como a principal responsavel pelo atraso do territério. No entanto, de acordo com o
autor, responsabilizar a seca ¢ apenas uma forma de encobrir

[...] as formas dominantes da exploracdo econdémica que criaram ¢ reproduziram a
concentracao das riquezas ¢ do poder politico, gerando miséria e dependéncia de milhares
de sertanejos. A concentracao fundiaria e a exploragdo da mao-de-obra dos sertancjos tém
destaque na explicacdo da manutencao da miséria na regiao semiarida (SILVA, 2003, p. 362).

Assim, através dos estudos do Viés, o que se procura deixar patente ¢ que os problemas do
semiarido e a miséria que forca o éxodo de muitos sertanejos, nao sao tanto resultados da natureza,
quanto resultados do desenvolvimento das forgas produtivas, pois “o modo de produgao da vida mate-
rial condiciona o processo em geral de vida social, politico e espiritual” (MARX, 1986, p. 25).

Percebendo o grande potencial da universidade como propulsora de transformacoes sociais,
bem como sua capacidade de gerar melhorias na qualidade de vida da sociedade por meio de
suas atividades (FERNANDES ET ALL, 2012), é que se deve buscar fazer da extensao a ponte

entre a universidade e a comunidade extramuros, sendo assim uma ferramenta da missao social da
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educacao superior. Uma universidade atuante e comprometida com a comunidade de seu entorno
precisa dar respostas as demandas da populacao, sendo que as atividades extensionistas podem ser
algumas das formas a serem utilizadas tanto para tomar conhecimento dessas demandas, como
para pensar, junto com a comunidade, as solugdes a serem encaminhadas (BERNARDES ET ALL,
2014). Afinal, a Extensao precisa deixar de ser um instrumento de mera difusao do conhecimento
produzido na academia e passar a se inserir na realidade social e politica do pais, tornando-se
“um instrumento ou meio de cumprimento da funcao social da institui¢ao de ensino superior”
(LACERDA E VIEIRA, 2014, p. 10).

Dentro dessa compreensao, o Projeto buscou dialogar com a comunidade extramuros da
universidade, mostrando neste contato que a desigualdade e a escassez de oportunidades nao sao
naturais, mas sim uma construgao politica e social e como tal pode e deve ser transformada. A forma
que se procurou utilizar foi por meio de manifestagoes artisticas e culturais, com jovens da periferia da
Regido Metropolitana do Cariri, principalmente das cidades de Juazeiro do Norte e Crato, além da
realizacao de eventos como debates palestras e os chamados didlogos sobre Economia e sociedade.

Dentre as atividades realizadas com a comunidade, cabe destacar no primeiro semestre de
2018, a batalha de Hip-Hop do Viés, que contou com a participa¢do de integrantes de grupos de
hip-hop do Cariri, que versaram em suas performances musicais sobre o impacto da desigualdade em
seu dia a dia, diante do avanco cada vez maior da violéncia, do desemprego e da desarticulacao da
rede de assisténcia, fornecida pelo Estado, diante das adequagoes do orgamento ao Teto de Gastos do
Governo Federal.

O projeto realizou ainda uma atividade, envolvendo a exibi¢ao de filmes, que foi organizado
como um cine debate com a apresentacdo de “Eu, Daniel Blake”, que deu ao diretor Ken Loach
Palma de Ouro em Cannes. No filme o cineasta inglés reflete sobre a crescente precariza¢ao e desam-
paro do homem comum na contemporaneidade, buscando na solidariedade dos oprimidos formas de
resisténcias e sobrevivéncia. A exibi¢ao do filme, bem como o debate que ocorreu apés foram bem
concorridos, uma vez que as poucas salas de cinema existentes na regiao priorizam a exibicao de
blockbusters de maior apelo comercial.

Além das reunioes quinzenais, na qual discutimos textos classicos de economia, o Viés Cariri
realiza debates para discutir as questoes economicas e sociais relativas as determinagdes economicas,
sociais e culturais que interferem na universidade e no territério como um todo. Para realizacao desses
debates sao convidados os participantes das atividades culturais e artisticas, bem como os alunos do
terceiro ano das escolas publicas de ensino médio de Juazeiro do Norte, que sao potenciais alunos da
UFCA, contribuindo para aproximacao do Ensino Médio com a Universidade.

O impacto das agdes de extensao, desenvolvidas pelos participantes, demonstram a vitalidade
que o Fazer Extensionista pode atingir, enquanto se mantiver como proposta aberta, nao apenas para
seus integrantes, mas para o publico interno e externo da universidade.

3 Conclusio

Constituido, em sua maioria, por servidores técnicos administrativos da UFCA, o Viés
enfrentou diversos desafios, entre os quais os normativos legais da prépria universidade que impedem
que um projeto de extensao coordenado por um técnico possa ter bolsistas ou mesmo monitores
voluntarios. No entanto, isso nao impediu que alguns estudantes estejam cerrando fileiras junto ao
Viés e participando de suas atividades.

Vivenciando uma conjuntura de ataques cada vez mais duros aos trabalhadores, com a reti-
rada de direitos e uma escalada de acoes autoritarias do Estado, o Viés continua a realizar seus
debates na comunidade, alertando para a necessidade de sair da abordagem tecnicista e a abertura
de um campo dialégico que permita o pleno desenvolvimento da economia, cultura e sociedade do
semiarido cearense.
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Em uma sociedade, como a brasileira, marcada por uma “estrutura hierarquica do espago
social que determina a forma de uma sociedade fortemente verticalizada em todos os seus aspectos”
(CHAUL 2000, p. 89), onde, continua a autora, nas relacdes sociais ha sempre um superior mandando
e um inferior para obedecer, sendo este, geralmente, nao reconhecido enquanto sujeito e destituido
de direitos, fazer extensao é democratizar a sociedade. Por isso a importancia do Viés continuar
discutindo economia politica no Cariri, bem como a necessidade de multiplicar os grupos de leitura e
estudo das obras que permitam compreender as causas das desigualdades e que levam a reflexao dos
participantes para superacao dessas desigualdades.

Projetando a continuidade do projeto, os participantes ja tracam planos de realizar encontros
que possam trazer convidados de outras regides e universidade para discutir economia, educagao e
trabalho no Cariri. O objetivo é que essas discussdes possam sair do espago da academia e possam
auxiliar nas lutas populares em defesa de direitos, que possam ser percebidas como ferramentas de
resisténcia.
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DEPOIMENTO DE ACAO EXTENSIONISTA

forma de renda extra e incentivo a formacio de empreendimentos familiares

Manufacture of homemade soap from the reuse of cooking il as a_form of
extra income and incentive to the formation of family enterprises

Resumo

O reaproveitamento de residuos ainda ¢
considerado uma pratica pouco aplicada pela
sociedade, causando efeitos
natureza. O objetivo desse trabalho foi fabricar
sabdo em formato de barra e liquido, a partir
do reuso do 6leo de cozinha. Foi descrito um
tutorial audiovisual, explicando passo a passo
sobre a produgao e, posteriormente, os produtos
fabricados foram avaliados pela comunidade
em uma feira. Resultados evidenciaram que o
sabdo em barra exp6s um aroma agradavel e
uma boa consisténcia, considerado “mais macio”
que os industrializados. Notoriamente, 76,19%
dos individuos que participaram da avaliacdo
assinalaram que o sabao liquido possui uma
consisténcia também agradavel. Em relacao
aos aromas adicionados nas amostras do sabao
liquido, 85,71% apontaram que o de “flores” foi o
preferido e 14,19% consideraram o aroma limao
como o predileto. Portanto, concluiu-se que é
preciso incentivar as acoes ambientais e incentivar
a pratica do ODS 10, principalmente quanto a
inclusdo produtiva familiar e comunitaria.
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Abstract

The reuse of waste is still considered a practice
little applied by society, causing irreversible
effects to nature. The objective of this work was
to manufacture soap in bar and liquid format,
from the reuse of cooking oil. An audiovisual
tutorial was described, explaining step by step
the production and, later, the manufactured
products were evaluated by the community in a
fair. Results showed that the bar soap exposed
a pleasant aroma and a good consistency,
considered “softer” than the industrialized
ones. Notoriously, 76.19% of the individuals
who participated in the evaluation pointed out
that liquid soap also has a pleasant consistency.
Regarding the added aromas in the liquid soap
samples, 85.71% indicated that the “flower” one
was preferred and 14.19% considered the lemon
aroma as the favorite. Therefore, it was concluded
that it is necessary to encourage environmental
actions and encourage the practice of SDG 10,
especially with regard to family and community
productive inclusion.
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| Introdugao

No mundo contemporaneo, marcado pela degradacao constante ao ambiente, existe a neces-
sidade de desenvolver uma educacao ambiental, em que o envolvimento de diversos sistemas de
conhecimentos possam ser colocados em pratica. A unido de profissionais junto a comunidade univer-
sitaria ¢ capaz de promover niveis de educacao formal e ndo formal, voltadas para a sensibilizacao e
transformacao social (CONRADO et al., 2010). Os 6leos alimentares, em especial aqueles utilizados
em frituras, surgem nesse contexto como residuos gerados diariamente nos lares e estabelecimentos
comerciais, principalmente, em restaurantes e lanchonetes. Devido a falta de informagao e caréncia
de disseminacdo de ideias, este residuo acaba sendo descartado de forma irregular e indevida cotidia-
namente, gerando sérios problemas ao ambiente (JACOBI, 2003; BARBOSA et al., 2011).

Problemas ambientais inertes ao descarte irregular sao diariamente noticiados pelos meios de
comunicagao, seja em baixa ou média escala de poluicdao. O descarte do 6leo em rios acaba criando
uma pelicula na superficie da agua, dificultando a passagem de luz e a oxigenagao desta, compro-
metendo a base da cadeia alimentar aquatica, dentre outros. Segundo Castellanelli (2008) ao atingir
o solo, o dleo de fritura tem a capacidade de impermeabiliza-lo, dificultando que a agua chegue até
o lengol freatico (TEIXEIRA, 2004). Uma diminuicdo significativa na poluigdo do meio ambiente
poderia ser constatada com o reaproveitamento do 6leo para fabricar sabao, bem como contribuir
com a transformacgao de energia, a exemplo do biodiesel.

Para Soares et al. (2016) seu retiso como um ingrediente na fabricac¢do de sabdo artesanal ¢ uma
estratégia que esta relacionada aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel — ODS (ONU;, 2018)
contemplando agoes que enaltecem a promog¢ao da inclusao produtiva a custo acessivel. A proposta
incluiu também uma provocagao por novas estratégias e politicas, que incentive a inclusao de pregos
acessiveis aos produtos sob o olhar da economia solidaria para sustentabilidade socioambiental.

Além disso, para o desenvolvimento de atividades como oficinas tematicas que propiciem, de
fato, um enriquecimento da comunidade, é preciso ser valorizado, ndo apenas no teor de transmitir
conhecimentos e contetido, mas o de ser mediador que faz intervengoes indispensaveis ao processo de
ensino-aprendizagem em ciéncias.

Portanto, objetivou-se com esse trabalho fabricar de modo artesanal sabdao em barras e liquido,
a partir do retso do 6leo de cozinha como incentivo a produgao familiar e geracdo de renda extra a
familias que vivem em comunidades, loteamentos e ribeirinhos no Sudeste paraense.

2 Desenvolvimento

2.1 O Sabao

As atividades experimentais, quando realizadas de maneira correta, podem trazer inimeros
beneficios para o ensino, pesquisa e, principalmente, para a extensao, indo muito além de uma mera
comprovagao da teoria na pratica. A introdugao ou a revisao de um assunto quando trabalhadas de
uma forma experimental e investigativa facilitam a constru¢ao do conhecimento (SILVA, 2010). Com
1ss0, nesse tipo de experimentagao, a reflexao torna-se mais importante do que a pratica, conseguindo
minimizar a fragmentacao da teoria.

Um exemplo de atividade experimental contextualizada pode ser a producdo de sabao, a
partir do 6leo usado na cozinha, pois tanto o sabao quanto o dleo estdo presentes na maioria das casas
dos brasileiros. O sabao pode ser produzido a partir da gordura animal (de boi, de porco, de carneiro,
entre outros) ou de 6leos vegetais (de algoddo, de soja, de varios tipos de palmeiras, entre outros).

Para Gomes et al. (2005) gorduras e 6leos sao ésteres de acidos carboxilicos de cadeia longa,
denominados acidos graxos. A hidrolise alcalina de glicerideos ¢ denominada, genericamente, de
reacao de saponificagdo, que neste tipo de reacao, quando ¢ utilizado um éster proveniente de acidos
graxos, o sal formado recebe o nome de sabao.
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Logo, na Imagem 1, a reacdo ocorre com a soda caustica, sendo um processo comum a nivel
industrial. Os radicais R1, R2 e R3 representam cadeias carbonicas, longas, caracteristicas de acidos
graxos. Para Paiva et al. (2006) cita que quando utilizada a base composta por Sodio (Na) o sabao
formado sera chamado de sabao puro.

Imagem 1 - Hidroélise alcalina de éleos ou gorduras.
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Fonte: Adaptado de Paiva et al. (2006).

De acordo com Campos et al. (2009) comentam que, a molécula do sabao tem carater anfo-
tero, sendo que a propriedade do sabao poder se misturar com o 6leo, gordura e d4gua ao mesmo
tempo, auxiliando na limpeza das sujidades, a molécula possui uma extremidade carboxilica polar,
hidrofilica, e outra extremidade hidrocarbonica, sendo essa polar e solavel em 6leos.

2.1.2 Oleo Residual

Cada litro de 6leo despejado no esgoto tem capacidade para poluir cerca de um milhao de
litros de agua. Essa quantidade corresponde ao consumo de uma pessoa durante os 14 anos de vida
(SABESP, 2008). De acordo com Leal (2011), além dos problemas ambientais, o residuo de 6leo pode
causar grandes prejuizos econdmicos, tais como, contaminacao do lencol freatico e poluicao da biodi-
versidade. Apesar de nao existir o modelo ideal de descarte do dleo de cozinha, uma alternativa para
esses problemas ¢ a fabricacao de sabao ecologico. Para Leal et al. (2011), esse procedimento ja vem
sendo feito em diversas cidades do Brasil, onde varios estudos estdao voltados para conscientizagao da
sociedade para reducao dos impactos gerados pelo 6leo.

Segundo Almeida et al. (2003), a reciclagem de residuos agricolas e agroindustriais vem
ganhando um espaco cada vez maior, ndo simplesmente porque os residuos representam “matéria
prima” de baixo custo, mas, principalmente, porque os efeitos da degradagao ambiental decorrente
de atividades industriais e urbanas estdao atingindo niveis cada vez mais alarmantes. Dentre os diversos
processos de preparo dos alimentos, a fritura causa alteragoes fisicas e quimicas nos 6leos e gorduras,
o que pode trazer implica¢des nutricionais, tornando-o um produto altamente poluente.

Para Soranso et al. (2008), o dleo utilizado em fritura pode ser reciclado para a producao de
diversos produtos, como cola e tinta para uso industrial entre outros, outra alternativa de utilizacao
destes 6leos ¢ a produgao de sabao, que ja ocorre artesanalmente, e como matéria-prima para a
producao de biodiesel.

2.1.3 Economua verde
Segundo Calado e Calado (1999, p.16) citam que o objetivo-chave de uma transi¢ao para uma
economia verde ¢ eliminar os trade-offs entre crescimento econémico e investimento e os ganhos em
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qualidade ambiental e inclusdo social”. Essencialmente, esse objetivo deve ser alcancado por meio de
uma adequada selegao de setores a serem priorizados pelos gastos publicos e investimentos privados,
de acordo com critérios socioambientais, e de areas estratégicas para incentivo a difusao de tecnolo-
gias limpas.

A economia verde ¢ uma proposta que visa dinamizar os efeitos “composicao e tecnologico”
para conciliar crescimento econdémico com qualidade ambiental e inclusao social (esse ¢ um dife-
rencial). Novamente, Calado e Calado (2003), contribuem ao citarem essa aproximagao, que se deu
a partir da relagao entre desenvolvimento econdomico e meio ambiente e se tornou mais explicita a
partir da década de 1970, quando pesquisadores passaram a examinar quais seriam os limites do
crescimento em um contexto onde os recursos naturais sao finitos.

2.1.4 Sustentabilidade ambiental

O ambiente ¢ o conjunto de condicdes, leis, interagoes de ordem fisica e biolégica, que permite
abrigar e rege a vida em todas as suas formas, conforme descrito na Lei 6.938, artigo 3°, da Politica
Nacional de Meio Ambiente.

A sustentabilidade é um processo que deve ser estabelecido a longo prazo, pois é fato que,
para haver um desenvolvimento sustentavel ¢ necessario trocar o atual modelo de desenvolvimento:
o capitalista-industrial, considerando a necessidade deste desenvolvimento, mas também ¢ nitido que

este processo ocorra de maneira sustentavel, considerando o pleno desenvolvimento, dos seres vivos.
De acordo com Leff (2001, p.31):

O principio de sustentabilidade surge como uma resposta a fratura da razao modernizadora e
como uma condi¢ao para construir uma nova racionalidade produtiva, fundada no potencial
ecologico e em novos sentidos de civilizagao a partir da diversidade cultural do género
humano. Trata-se da reapropriacdo da natureza e da invenciao do mundo; nao s6 de um
mundo no qual caibam muitos mundos, mas de um mundo conformado por uma diversidade

de mundos, abrindo o cerco da ordem econémica-ccoldgica globalizada.

A responsabilidade implica em uma obrigacdo com alguém ou algo, um compromisso.
Portanto, organizacoes devem assumir uma responsabilidade ambiental, decidindo por questdes que
afetam pessoas e outros seres, assumindo consequéncias sobre essas tomadas de decisdes.

2.1.5 Os ODS ¢ sua relagdo com a pratica extensionista

Aprovada em dezembro de 2015 pela Assembleia Geral das Nacoes Unidas, a Agenda 2030
para o Desenvolvimento Sustentavel ¢ um guia de acgao estratégica para o alcance do desenvolvimento
economico, social e ambiental por parte dos 193 paises que a subscreveram. A Agenda 2030, que inclui
os dezessete objetivos do desenvolvimento sustentavel (ODS) e suas 169 metas, coloca a dignidade e
a igualdade das pessoas no centro do desenvolvimento. Para a implementacdao da Agenda 2030, o
ODS de ntmero 17 propoe reforcar a parceria global para o desenvolvimento sustentavel com énfase
nas parcerias multisetoriais que mobilizem e compartilhem conhecimento, sobretudo para os paises
em desenvolvimento. As preocupacdes sobre agua, seca e satde sao partes importantes da agenda de
desenvolvimento p6s-2015, e estao incluidas nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

Para Brasil (2017) acabar com a pobreza e a desigualdade social ¢ uma aspiracao que esta
contida nos objetivos da ONU desde sua criacdo, em 1945. O primeiro paragrafo da Carta das
Nacgoes Unidas traz a determinacao de “promover o progresso social e melhores condigoes de vida
dentro de uma liberdade ampla” (ONU, 2014) e de “empregar um mecanismo internacional para
promover o progresso econdomico e social de todos os povos”. Desde principios da década de 1990,
a ONU realiza um ciclo de conferéncias voltadas para o desenvolvimento, direta ou indiretamente,
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todas essas conferéncias terminam relacionando a necessidade de reduzir desigualdades ou erradicar a
pobreza. A promocao da prosperidade compartilhada no contexto dos Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel remete a necessidade de compartilhar o desenvolvimento humano com todos, implicando
a disseminacdo dos frutos do progresso tecnologico e o alargamento das liberdades e capacidades
individuais.

Para a Agenda 2030, alcancar a prosperidade ¢ assegurar que todos os seres humanos tenham
acesso aos resultados do desenvolvimento econémico e que possam desfrutar de uma vida prospera
e de plena realizacao pessoal. Significa assegurar o papel da Universidade frente a promogao de
momentos € espacos para capacitacoes dos grupos comunitarios, trocas de ideias, socializacao de
conhecimento e experiéncias bem-sucedidas (CEPAL, 2017).

2.2 Materiais usados na produgdo do sabdo
Para a fabricacao artesanal do sabao, no formato de barra, utilizou-se os seguintes materiais:
* 1 (um) balde plastico descartavel;
* 1 (uma) colher de pau de cabo longo;
* I recipiente plastico para armazenar o sabao produzido;
* 500 (quinhentos) gramas de soda caustica;
* 1 (um) litro de agua no estado natural;
1 (um) litro de 6leo de cozinha vegetal;
e 2 (dois) litros de gordura de cozinha vegetal e,
1 (um) litro de alcool.

Conseguinte, para a fabricacao artesanal do sabao liquido, utilizou-se os seguintes materiais:
* 1 (uma) bacia plastica grande;

* 1 (uma) colher de pau de cabo longo;

* Recipientes plasticos para armazenar o produto acabado;

* 500 (quinhentos) gramas de soda caustica;

e 2 (dois) litros de agua no estado natural;

4 (quatro) litros de agua quente;

e 1 (um) litro de 6leo vegetal e,

1 (um) litro de alcool.

2.2.1 Processos de_fabricagdo

2.2.1.1 Sabao em barras
Para a fabricacao artesanal do sabao em barra foi seguiu-se os seguintes procedimentos meto-

dolégicos, que proporcionaram cronometragem do tempo dos processos, conforme recomendado por
(CASTELLANELLI, 2008).

Os passos foram: Passo 01: despejou-se 1 (um) litro de agua em um balde de plastico. Passo
02: em seguida, acrescentou-se 500g de soda caustica na agua, em seguida, diluiu-se a soda caustica
com o auxilio de uma colher de pau com cabo comprido. Passo 03: Logo apés, foi adicionado 1
(um) litro de alcool, misturado a solu¢ao com o auxilio da colher de pau. Passo 04: apos estabilizacao
da solucao aquosa, foi inserido 1 (um) litro de 6leo e 2 (dois) litros de gordura, sendo misturadas por
exatos 10 minutos. Nessa fase da fabricagao a solucdo fica mais densa e pastosa, devido as reagoes
organicas. Passo 05: apos o tempo adequado, a solucao foi despejada em um recipiente plastico,
onde ficou secando por aproximadamente 1 (uma) hora. Depois desse periodo de secagem, o sabao
foi retirado do recipiente plastico, cortado em barras iguais e armazenado, com caracteristicas para
ser embalado, conforme Imagem 2.
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Imagem 2 — Processo de fabrica¢dao do sabao em barras.

Fonte: Dos autores (2018)

2.2.1.2 Sabao liquido
O processo de fabricagao artesanal de sabao liquido ¢ semelhante ao processo do sabao em

barras. No entanto, os passos foram os seguintes, conforme recomenda (CASTELLANELLI, 2008).

Passo 01: Apos inserir 1 (um) litro de 6leo a solugdo no recipiente e mexer por 10 minutos, acres-
centou-se 4 (quatro) litros de agua quente, e posteriori, misturou-se a solucao até que ela se tornasse
homogénea. Passo 02: em seguida, acrescentou-se, mais 2 (dois) litros de agua em temperatura
natural (23°C a 25°C), usadas junto a mistura com o objetivo de alcangar a homogeneidade da
solucdo. Passo 03: apos esse procedimento, o sabao foi separado em 4 (quatro) recipientes plasticos,
posteriori, no passo 04: foram adicionadas esséncias de cheiro, sendo desinfetante com aroma de
flores, limao e pinho. O sabdo do quarto recipiente foi mantido com o aroma natural. E, por fim,
passo 05: com auxilio de um funil, o sabao foi inserido em frascos plasticos para ser armazenado,
conforme Imagem 3.

Imagem 3 — Processo de fabricacao e envase do sabao liquido.

Fonte: Dos autores (2018)
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2.3 Analises da aceitabilidade do produto pela comunidade

Ap6s a fabricagao do sabao em barras e liquido, esses foram submetidos a uma avaliagao pelo
publico externo, com intuito de identificar o nivel de aceitabilidade do produto. Para isso, utilizou-se
como instrumento de avaliagdo, um questionario semiestruturado, no qual os avaliadores puderam
marcar a alternativa de sua escolha dentre os itens mencionados, como por exemplo, o0 aroma e a
consisténcia do produto avaliado. Apods a aplicacao dos questionarios, esses foram tabulados utili-
zando o software Excel, versao 2013.

Os produtos foram expostos em uma feira comunitaria livre, realizada na Universidade Federal
Rural da Amazoénia, Parauapebas-PA (Imagem 4), visando apreciacao e avaliagdo de preferéncia cole-
tiva pelos stakeholders. Para avaliacao, foram selecionadas aleatoriamente 21 pessoas, sendo 61,9%
dos participantes do sexo feminino e 38,10% do sexo masculino, com idades entre 21 a 36 anos.

Imagem 4 — Exposigao dos produtos finais a comunidade
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Fonte: Dos autores (2018)

Em relagao ao aroma do sabao em barras, 47,62% dos participantes consideraram agradavel,
33,33% relataram ser consideravel e 19,05% desagradavel, conforme Imagem 5.

Imagem 5 - Grau de aceitagdo do aroma do sabao em barras.
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Fonte: Dos autores (2018)
Notoriamente, quando questionados sobre a consisténcia do sabao em barras, 80,95% apontaram
como “mais macio” que os industrializados, 4,76% consideraram “mais duro” que os industrializados e

14,29% apontou como “normal” em relacao aos industrializados, conforme indica a Imagem 6.
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Imagem 6 - Grau de aceita¢ao da consisténcia do sabao em barras.
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Fonte: Dos autores (2018)

Visando diversidade de analise do sabao liquido, foram disponibilizadas quatro amostras com
diferentes aromas, sendo: natural, flores, limao e pinho, em relacdo a consisténcia do sabao liquido,
9,52% afirmaram que o produto em questao ¢ “demasiado liquido”, 76,19% consideraram “satisfa-
torio” e 14,29% afirmaram ser “demasiado espesso”, conforme observado na Imagem 7.

Imagem 7 - Grau de aceitagao da consisténcia do sabao liquido.
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Fonte: Dos autores (2018)

Por sua vez, quando questionados sobre o aroma do produto (sabao liquido), 85,71% dos
participantes consideraram ser agradavel e 14,29% responderam ser toleravel. Nao pontuaram a
questdo “desagradavel”, conforme Imagem 8.

Imagem 8 - Grau de aceita¢do do aroma do sabao liquido.
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Conseguinte, em se tratando da preferéncia dos aromas, 85,71% responderam que preferiram
o tipo 2 (flores) e 14,29% o tipo 3 (limao), conforme Imagem 9. Um ponto interessante foi que o tipo
1 e tipo 4 nao obtiveram pontuacdes de escolhas, o que demonstra que os dois ndo aromas foram
citados como os “preferidos”.

Imagem 9 - Aroma do sabao liquido mais agradavel.
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Fonte: Dos autores (2018)

E, por fim, quando foram questionados, sobre a possivel recomendacao de alguns dos produtos
em questao a familiares, vizinhos, amigos ou outras pessoas, 100% dos respondentes foram condi-
zentes, afirmando que sim e que também comprariam os produtos avaliados, visto sua aparéncia,
aderéncia, cheiro e outros, conforme Imagem 10.

Imagem 10 - Percentual de individuos que comprariam e/ou recomendariam este produto.
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Fonte: Dos autores (2018)

3 Conclusio

Tendo como ideia inicial falar sobre os problemas que envolvem toda a sociedade, buscou-se
mostrar que a reciclagem ¢ uma forma muito atrativa de gerenciamento de residuos, pois trans-
forma o lixo doméstico em insumos que podem ser reutilizados, trazendo com isso, diversas vantagens
ambientais, econémicas e sociais.

Diante dos aspectos observados, concluiu-se que na acao de extensao (fabricacao de sabao)
a partir da reutilizacao do 6leo de cozinha, a reciclagem é um dos meios mais comuns de preser-
vacao do meio ambiente. O trabalho extensionista alcancou as expectativas, mostrando que ¢é possivel
preservar, mesmo por meio de técnicas simples, desde que, com o apoio e orientacao adequados e
com o uso dos recursos apropriados. Uma vez que, o 6leo de cozinha usado pelos alunos foi transfor-
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mado em subprodutos como o sabdo em barra e liquido, percebeu-se, no momento da intervengao,
que essa pratica pode ser também uma forma de fonte de renda extra para as familias da regiao.

Assim, a pratica experimental descrita nesse depoimento de extensao abordou uma das
possibilidades de trabalhar os ODS de maneira interdisciplinar, associando a Universidade e a
Comunidade, e incentivando a produgdo familiar de subsisténcia e o empoderamento de jovens
e de mulheres para produgao sustentavel, promovendo assim a inclusao social, economica de
todos, independentemente da situacao econdémica e social, fazendo a diferenca na construgao de
um pensamento holistico, ou seja, construindo um olhar mais atento e com mais cuidado sobre a
questao da reutilizacao do 6leo de cozinha.
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DEPOIMENTO DE ACAO EXTENSIONISTA

Ciéncia Forense:

situacoes aplicadas ao ensino de Quimica como técnica motivacional

Forensic Science:

situations applied to the teaching of Chemustry as a motwational technique

Resumo

A utilizacao de alternativas cientificas como
estratégia de ensino ¢ insubstituivel no estimulo
e na construcao do conhecimento humano, na
busca de desenvolver diversas habilidades para o
progresso pessoal, tanto de quem ensina quanto
dos que aprendem. Este trabalho busca abranger
a quimica forense como um tema complementar
ao ensino, na utilizacao de metodologias ativas
como experimentacao e exemplificacdo, ao
analisar parametros utilizados em investigacoes,
relacionando-os ao ensino da quimica, na
perspectiva de reduzir o indice de retengdo e
evasdao dos alunos da Universidade Federal dos
Vales do Jequitinhonha e Mucuri - UFVJM e das
escolas de ensino médio de Diamantina/MG. A
aceitacao do material didatico levou a conclusao
de que técnicas sao necessarias
no ensino da disciplina, ja que os métodos
convencionais tém apresentado falhas ao instigar
a curiosidade dos alunos.
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Abstract

The use of scientific alternatives as a teaching
strategy is irreplaceable in the stimulation and
construction of human knowledge, in the quest
to develop various skills for personal progress,
both of those who teach and those who learn.
This work seeks to cover forensic chemistry as a
complementary subject to teaching, using active
methodologies such as experimentation and
exemplification, analyzing parameters used in
investigations, relating them to the teaching of
chemistry, from the perspective of to reduce the
retention and dropout rate of the students of
the Federal University of the Jequitinhonha and
Mucuri Valleys - UFVJM and of the Diamantina
/ MG high schools. The positive acceptance of
the didactic material led to the conclusion that
different techniques for a better teaching of
chemistry is necessary, since the conventional
method, in most cases, produces not very
satisfactory results.
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1 Introdugao

A popularizagdo e a divulgacdo da ciéncia sao possiveis meios de se combater a desigual-
dade. A ciéncia, por meio da extensao universitaria, fomenta o compartilhamento de saberes e
praticas da comunidade académica ao seu exterior, sendo um caminho passivel da reducao de
disparidades sociais.

O ensino de conceitos da quimica ¢ um desafio presente na vida dos docentes. Muitos sao
os professores insatisfeitos por nao conseguirem atender as expectativas dos alunos. Esses, muitas
vezes acabam por considerar a disciplina como dificil e complicada para aprender. Dessa forma,
intensifica-se a busca por novas estratégias a fim de melhorar o ensino da quimica.

A quimica deve ser ensinada de forma que os alunos possam aplicar o conhecimento em
situagoes do cotidiano. Nesse contexto, inclui-se entender fatos relacionados a area, de modo a
serem capazes de tomar decisoes e saber lidar concretamente com as ocasioes rotineiras em suas
vidas (COSTA, 2010).

Giordan (1999) ressalta a importancia da utilizagdao da ciéncia experimental no processo de
ensino-aprendizagem, bem como na construg¢ao do pensamento cientifico ao afirmar que:

[...] A elaboragdo do conhecimento cientifico apresenta-se dependente de uma abordagem
experimental, nao tanto pelos temas de seu objeto de estudo, os fendmenos naturais, mas
fundamentalmente porque a organizagao desse conhecimento ocorre preferencialmente
nos entremeios da investigagao.

A consequéncia natural das atividades alternativas ao ensino, tanto para quem doa o conhe-
cimento quanto para quem o recebe, ¢ a motivagao (SILVA e SOARES, 2014). Dessa forma, obser-
va-se um potencial na melhoria do ensino de quimica quando sdo propostas alternativas que visam
melhorar a compreensao do contetdo pelos alunos dos ensinos médio e superior. Diante disso, é
possivel ressaltar que novas formas de ensino sao capazes de unir a universidade e a escola publica
correlacionando o ensino, a pesquisa e a extensao (TAUCHEN, et al. 2014).

As atividades auxiliares apresentam potencial em fornecer caracteristicas estimulantes de
aprendizagem. Essas contribuem para dar sentido a organizacao do conhecimento e da experi-
éncia, permitindo a ocorréncia de um processo de interiorizagao do contetdo nao intencional.
Nesse contexto, mostram-se experiéncias atraentes onde quem aprende ¢ dado como participante
ativo na elaboragdo de seu proprio conhecimento (HODHOD et al., 2011).

A ciéncia forense apresenta a caracteristica fundamental em atrair a atengdao dos grupos
mais distintos, ja que se relaciona as investigacoes criminais, diante das divulgacdes que se dao em
diversos meios como programas de televisdo, onde sao apresentados peritos criminais na repre-
sentacao de personagens importantes para o desfecho de crimes. Assim, a ciéncia forense, ao ser
inserida no processo de ensino-aprendizagem, torna-se um meio de divulgacao da ciéncia, no que
tange estender o conhecimento além dos limites escolares (ROSA, ¢t al. 2014).

Dessa forma, este trabalho busca abranger a quimica forense como um tema complementar
ao ensino, ao utilizar metodologias ativas como experimentacao e exemplificacao e analisar para-
metros utilizados em investigagoes, relacionando-os ao ensino da quimica, bem como ao exempli-
ficar fenémenos encontrados em andlises forenses, na perspectiva de reduzir o indice de retencao
e evasao dos alunos da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri - UFVJM e das
escolas de ensino médio de Diamantina/MG. Busca, assim, favorecer a aprendizagem, a fim de
promover o desenvolvimento cognitivo e o desenvolvimento dos conhecimentos quimicos por seus
proprios meios.
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2 Desenvolvimento

O desenvolvimento deste trabalho fundamentou-se em grupos de estudos de quimica, composto
por 10 alunos, que apresentavam Coeficiente de Rendimento Académico (CRA) baixo e dificuldade
em quimica, mas com grande vontade de progredir. Esses selecionaram possiveis experimentos a serem
realizados, com elementos presentes no cotidiano. Realizou-se, também, a reprodugao dos experimentos
por meio de testes caseiros, elaboragao do material didatico, apresentacao do material desenvolvido as
turmas da disciplina de Quimica Tecnologica da UFVJM e analises por meio de questionarios.

Os grupos de estudo foram realizados a fim de preparar os graduandos, onde se discutiu todas
as atividades a serem desenvolvidas, bem como os experimentos a serem realizados e a forma de abor-
dagem do assunto nas escolas do ensino médio.

Apds a concepgao e a escolha das atividades, foram realizados experimentos caseiros, ou seja,
experimentos quimicos que podem ser realizados em casa, para avaliacao e verificacao do experimento
com produtos do cotidiano dos discentes, a fim de avaliar os conhecimentos prévios, discutido nos grupos
de estudo, e observagao de possiveis falhas.

Em seguida, iniciou-se a elaboragao dos materiais didaticos, sendo esses uma revista didatica e
um estudo de caso a respeito da mesma, inseridos a fundamentagao tedrica, para que os graduandos da
UFV]JM e das escolas de ensino médio de Diamantina conseguissem assimilar o estudo de forma satis-
fatoria. O material foi disponibilizado as escolas publicas participantes ao final do estudo, bem como foi
disponibilizado online na pagina https://sites.google.com/view/ petestrategias/inicio.

Ap6s a realizagao das atividades, foram aplicados questionarios aos alunos, para que esses avaliassem a
eficacia da ciéncia proposta que relaciona o ensino a vida cotidiana, no processo de sua formacdao bem
como a forma que foram abordados.

3 Resultados e Discussao

3.1 Material didatico

Um dos resultados obtidos no decorrer do projeto foi a elaboragao do material didatico cujo contetdo
baseia-se na investigagao e resolucao de problemas através de conceitos basicos da quimica. Para a elabo-
ragao da revista, escolheu-se o tema adulteracao da gasolina, tema este bastante conhecido, presente no
cotidiano e de facil realizagao. No entanto, como mostrou na revista, este também pode ser realizado
em casa. Apos a escolha do tema, realizou-se um estudo de caso, no qual discutiu-se sobre a quimica
abordada na adulterac¢do da gasolina, como também realizou-se um teste caseiro, no intuito de verificar
se realmente era possivel detectar alcool na gasolina utilizando apenas agua.

Imagem 1- Teste: adulteracao da gasolina; realizado pelos alunos do projeto.

Fonte: O autor (2018).

Raizes ¢ Rumos, Rio de Janeiro, v. 7, n. 1, p. 49-60, jan./jul. 2019 51



Ciéncia Forense: situagies aplicadas ao ensino de Quimica como técnica motivacional

Em seguida, a revista foi elaborada, cujo contetdo baseou-se em situagdes cotidianas onde o
personagem principal, o aluno de uma escola, caracterizado na revista como jovem investigador, pode
detectar o problema do carro do pai através de conhecimentos adquirido em sala de aula. A revista,
intitulada como “Para toda falha, uma solu¢ao” pode ser lida no site do PE'T Estratégias https://sites.
google.com/view/petestrategias/inicio.

Imagem 2 — Revista: Para toda falha, uma solucao; Imagem 3 — Estudo de caso: Adulteracdo na
elaborada pelos alunos do projeto. Gasolina; elaborada pelos alunos do projeto.

ESTUDO DF CASQ
ADULTERACAD DA GASOUINA

Courghe

PARA TODA FALHA,
UMA SOLUGAO

JOVENS INVESTIGADORES

3\
@q{c& %

Fonte: O autor (2018). Fonte: O autor (2018).

Volume |

Apos o procedimento descrito anteriormente, e, com os materiais finalizados, aplicaram-se os
mesmos nas turmas de Quimica 1 e Quimica 2 da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha
e Mucuri-UFV]JM, para um total de 77 alunos, sendo 54 do curso de Quimica 1 e 23 do curso de
Quimica 2.

Imagem 4 - Aplicacdo do material didatico e Imagem 5 - Aplicacdo do material didatico e

formulario. formulario.

Fonte: O autor (2018). Fonte: O autor (2018).
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Primeiro, realizou-se uma breve apresentacao sobre o que era a Quimica Forense e sobre os
objetivos do projeto. Logo apds, apresentou-se um dos produtos finais do projeto, a revista “Para toda
falha, uma solugao”, que aborda no seu contexto a adulteracao na gasolina bem como o teste para
verificacdo da porcentagem de alcool baseado nos testes que sao realizados nos postos de combustiveis
e toda a quimica basica envolvida no processo.

Depois desta breve apresentagao, as revistas e os formularios foram entregues aos alunos. Apos
a leitura, esses interagiram com a historia através da resolucao do calculo da porcentagem de alcool
na gasolina bem como o preenchimento de um formulario, cujo objetivo era analisar as opinioes dos
alunos sobre o projeto, no intuito de possiveis melhorias e obter a avaliagdo destes sobre o contetido
abordado no material didatico.

3.2 Resultados do formulario

Imagem 6 - Formulario; elaborado pelos alunos do projeto

\ PROGRAMA DE EDUCAGAO TUTORIAL - PET F=T

UFVIM

Projeto: Ciéncia Forense Aplicada ao Ensino de

Quimica como Técnica Motivacional @

E ai galera. Colabore com o nosso Agora seja um jovem investigador
projeto  respondendo  As  seguintes também. Vocés se lembram como é
perguntas: feito o cdlculo de porcentagem? Através

no ol ek i FEikT dos resultados obtidos por  Paulo,
que vocé achou da revista

() Boa.

( ) Ruim

() Otima.

O conteddo € interessante?
() Sim.

( ) Nao.

( ) Mais ou menos.

durante o teste, faca a conta ¢ indique a
porcentagem de dlcool na gasolina.

r3

w3

Vocé gosta de quimica?

{ ) Sim, eu gosto,

( ) Nio gosto de quimica.
( ) Gosto mais ou menos
4

Vocé j4 conhecia o assunto
quimica forense?

( ) Ja conhecia

( ) Nunca ouvi falar.

5) O contexto da revista auxilion

no entendimento do problema?
Explique sua resposta.

() Sim.
( ) Nao.
7) Sentiu dificuldade na realizagio
do cdleulo?
6) Vocé tem alguma sugestio para ( ) Nio, pois aprendi no ensino
a nossa revista? médio,
( ) Nio, pois aprendi na
universidade.
( ) Sim, porque ndo conhecia o
conteddo.

( ) Sim, apesar de conhecer o
contetido, tenho dificuldades.

Fonte: O autor (2018).
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Para cada pergunta do questionario, os seguintes resultados foram obtidos:

O que vocé achou da revista?

Graficos 1 e 2

Quimica 1l

m Boa
® Ruim

m Otima

0%

Tonte: O autor (2018).

Quimica 2

mBoa
mRuim

= Otima

Observou-se uma boa aceitacao do produto, uma vez que tanto na turma de quimica 1 quanto
na turma de quimica 2, os alunos avaliaram de forma positiva a revista como boa ou 6tima. Isto nos
mostra que métodos diferentes de ensino sao aceitos positivamente pelos estudantes, visto que a rotina
de estudos, na maioria das vezes, se torna desinteressante e esses acabam desistindo da matéria devido

aos métodos de ensino convencionais.

O contetdo é interessante?

Graficos 3 e 4

Quimica 1

mSim
m Nao

= Mais ou menos

TFonte: O autor (2018).

Quimica 2

0%

mSim
mNao

m Mais ou menos

O contetdo abordado pela revista também agradou a maioria dos discentes, uma vez que
para o aluno é mais interessante associar os conceitos quimicos com situagoes simples do cotidiano.
O fato de o personagem poder ajudar o pai a resolver o problema com materiais disponiveis em casa
e com os conceitos basicos aprendido em sala de aula, motivou quem estava lendo a ter um olhar
diferente para esta matéria, uma vez que a quimica esta presente em coisas simples do nosso dia-dia.
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Vocé gosta de quimica?

Graficos 5 e 6

Quimica 1l Quimica 2

M Sim, eu gosto M Sim, eu gosto

m N3o gosto de
quimica

m Nio gosto de
quimica

™ Gosto mais ou
menos

m Gosto mais ou
menos

Fonte: O autor (2018).

A maioria dos estudantes sente-se insatisfeitos com a quimica vista no ensino médio gerando
um desinteresse e consequentemente um baixo rendimento, pela matéria, quando ingressam no
ensino superior. Logo, observa-se que essa insatistacao ¢ maior entre os alunos de quimica 1. Um
dos motivos por nao gostarem pode estar associado a forma como a quimica foi abordada durante
o ensino médio. O jeito corriqueiro como a maioria dos professores aborda a matéria em sala de
aula, nao optando por atividades complementares, muitas vezes faz com que os jovens criem uma
visao totalmente negativa da matéria. Contudo, entre os alunos de quimica 2, que ja tiveram um
contato com a quimica 1, além de outras possibilidades de se envolverem com a quimica durante
a graduacao, observa-se uma mudanga de perspectiva em relagdo a matéria, visto que, os alunos
ficam mais interessados pela mesma. Porém, ainda ha aqueles que nao se interessam pela matéria,
mesmo com a aplicagdao de outros métodos de ensino, e continuam com a mesma opinido negativa
sobre a mesma.

Vocé ja conhecia o assunto quimica forense?

Graficos 7 e 8

Quimica 1 Quimica 2

m Ja conhecia M Ja conhecia

= Nunca ouvi falar m Nunca ouvi falar

Fonte: O autor (2018).
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Observa-se que a maioria dos alunos conhecia o assunto quimica forense, uma vez que a
produgao de filmes e séries de televisao que abordam a pericia criminal através de analises quimicas
laboratoriais, gera um grande interesse, principalmente entre os jovens.

O contexto da revista auxiliou no entendimento do problema? Explique sua resposta.

Graficos 9 e 10

Quimica l

ESim
mN3o
m Explicaram

N&o explicaram

1%

Tonte: O autor (2018).

Quimica 2

HSim
m Nao
m Explicaram

NZo explicaram

A maioria dos alunos afirmou que o contexto da histéria foi muito atil no entendimento do
problema, uma vez que a quimica pode ser explicada de uma maneira simples e detalhada através
de situagoes cotidianas. O contato do aluno apenas com féormulas e calculos na disciplina, sem um
contexto que os faca interagir, pode ocasionar um maior desinteresse pela matéria.

Vocé tem alguma sugestao para nossa revista?

Graficos 11 e 12

Quimica 1

mSugeriram

m N3o sugeriram

Fonte: O autor (2018).

Quimica 2

M Sugeriram

m N3o Sugeriram

No formulario, solicitaram-se sugestdes para o projeto. Entretanto, observou-se que a maioria
nao sugeriu nenhuma alteracao alegando que a revista estava 6tima e nao necessitava de melho-
rias. Contudo, alguns alunos sugeriram mais dialogos, mais ilustracoes, o fornecimento de féormulas
quimicas bem como mais histérias deste tipo. Logo, ¢ notorio a satisfacao destes com o projeto.
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7) Resolucao do célculo da porcentagem de alcool na gasolina.

Graficos 13 e 14

Quimical

4%

m Acertaram

m N3o acertaram

m Nao
responderam

Fonte: O autor (2018).

Quimica 2

m Acertaram
m N3o acertaram

mNao
responderam

Calculo: os valores abaixo estdo relacionados aos dados da revista ‘Para toda falha, uma solucao’.

Quando acrescenta-se 50 mL de agua na gasolina, observa-se um aumento de volume na fase

que contém a agua. Logo, essa quantidade a mais ¢ o etanol cuja quantidade, em mL, é determinada

subtraindo o valor final da fase agua mais etanol pelo valor inicial de agua, 50 mL. Logo, para deter-

minar a porcentagem de etanol na gasolina, basta fazer regra de 3.

50mL de agua - 100%
Quantidade de etanol mL - X

X = porcentagem de etanol presente na gasolina.

8) Sentiu dificuldade na realizacao do calculo?

Graficos 15 e 16

. . m N3o, pois
QU|m|ca 1 aprendi no

ensino medio

u Nao, pois
aprendi na
universidade

= Sim, porque ndo
conhecia o
contetido

Sim, apesar de
conhecer o
contetdo tenho
dificuldade

Fonte: O autor (2018).

m Ndo, pois aprendi no

QU imica 2 ensino médio

m N3o, pois aprendi na
universidade

m Sim, porgue ndo
conhecia o conteldo

Sim, apesar de
conhecer o conteido
tenho dificuldades

m N3o responderam
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Observou-se que a maioria dos alunos, acertou a porcentagem de alcool na gasolina. Entretanto,
alguns alunos que afirmaram ter visto como se resolvia o calculo no ensino médio, erraram a porcen-
tagem. Percebeu-se que eles se confundiram ao relacionar as proporcoes corretas do que era agua,
gasolina e etanol. Outros alunos, mesmo tendo visto o assunto no ensino médio, tiveram dificuldades
no calculo. E a minoria, que nunca ouviu falar sobre o assunto no ensino médio, nao resolveu o
calculo.

3.3 Rendimento Académico dos integrantes do projeto

Outro objetivo do projeto Ciéncia Forense foi envolver os integrantes, primeiramente, com as
atividades complementares baseadas na quimica forense, para uma posterior aplicagdao nas turmas de
quimica, de modo que o desempenho nas atividades académicas aumentasse. £ notério o quanto o
projeto fol promissor para os componentes do grupo, identificados como aluno A e aluno B. O aluno
A, além de falar o quanto o projeto foi enriquecedor sugeriu outra forma de entreter mais os alunos
envolvidos no mesmo:

“Ola! O projeto for bastante enriquecedor; pots proporcionou relembrar conceitos basicos da quimica e que bem
explanados podem agugar a curiosidade dos alunos de escola piiblica e também os participantes do projeto. Senti
Jalta das praticas, pois, principalmente para os alunos que se sentem desmotivados na_faculdade seria uma
Jorma de estimuld-los e fazer com que se dedicassem mais ao projeto.”

Ja o aluno B sentiu-se orgulhoso em fazer parte da equipe, visto que com o projeto ele pode se
apaixonar mais ainda pela quimica pretendendo como profissao a area de pesquisa e académica:

“O projeto veio apenas para agregar mais em minha vida, me ensinar mais uma vez a ter responsabilidade, me
Jazer apaixonar mais um pouco pela quimica e me mostrar que a drea da pesquisa junto ao ensino é o que quero
como profissdo. A cada trabalho feito, a cada elogio, a cada discussao entre os alunos na hora que estdvamos
aplicando a revista, me fez sentir com orgulho de fazer parte desta equipe incrivel.”

Estes depoimentos mostrou-nos a satisfagdo dos integrantes para com o projeto. Notou-se
uma motivacao na realizagdo das outras atividades académicas e isto pode ser observado através do
aumento do Coeficiente de Registro Académico-CRA da maioria dos integrantes do projeto, gerando
um resultado positivo. Este resultado pode ser observado através do grafico, visto que o projeto contou
com a participacdo de 10 integrantes.

Grafico 17

m Aumentram o CRA
m Diminuiram o CRA

m Mantiveram o CRA

Fonte: O autor (2018).
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4 Conclusao

A quimica forense foi um método que possibilitou aos alunos um contato diferente com a
quimica. Assim, houve um aumento de interesse pela disciplina devido a forma como a mesma
foi introduzida aos alunos, através da aplicagdao de técnicas simples de investigagao. Aos integrantes, O
projeto Ciéncia Forense, proporcionou também um contato diferente com a quimica, visto que a
realizacdao de experimentos caseiros bem como a criagao do material didatico foram estratégias de
ensino que estimularam estes a um progresso académico e isto pode ser identificado com o aumento
do coeficiente académico da maioria dos integrantes. Portanto, quando técnicas motivacionais de
ensino sao aplicadas aos alunos, estes se sentem mais interessados com o contetdo interdisciplinar
da matéria de quimica, possibilitando um melhor rendimento tanto na matéria, quanto em outras
atividades académicas.
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