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Editorial

Prezados/ as leitores/ as,

A publicacdo do volume 8 da Revista Raizes e Rumos ocorre em meio a maior
epidemia do século XXI, causada pela Covid-19. Ha oito meses, atividades presenciais
das universidades publicas brasileiras estdao ocorrendo remotamente, inclusive
aquelas de carater extensionista, cuja principal caracteristica é estar em campo, de
maos dadas com a comunidade. O que temos felizmente constatado, em um cendrio
de tantas perdas, incertezas e angustias, é a extraordindria capacidade de
coordenadores, bolsistas e colaboradores de projetos de extensao de reinventarem suas
préticas para manter a Extensao Universitaria viva, atuante, cumprindo o seu papel de
transformacao social.

Pela quantidade expressiva de manuscritos que recebemos, optamos por lancar
simultaneamente dois numeros desta edicao com o tema: “Extensao Universitaria em
tempos de pandemia: reinvencbes de praticas e enfrentamento da Covid-19”.
Entendemos que essa é uma oportunidade tnica para dar visibilidade ao valioso
trabalho que vem sendo desempenhado pela extensdo universitaria brasileira. Em
tempos de asfixia e descredibilizacdo da producdo académica das universidades
publicas, ndo poderia haver resposta melhor do que essa: fortalecermos nossa pratica,
ampliarmos os nossos territérios pelas redes e fazermos a diferenca em tempos de
crise. Que vocés possam aproveitar a riqueza de experiéncias que héd nestes dois
nameros da nossa publicagao.

Gostariamos de registrar os nossos agradecimentos a todos os avaliadores que
contribuiram de modo altamente qualificado para a andlise dos trabalhos e a equipe
de colaboradoras da Proexc nesta edicdao: Thaliane Cunha, Camila Rezende, Jucilene

Pontes e Bruna Vitor.
Boa leitura!

Jorge Avila - Pré-Reitor de Extensao e Cultura
Julio Macedo - Diretor de Extensao e editor da Raizes e Rumos

Fernanda Sabino - Produtora Cultura e editora da Raizes e Rumos
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Artigo de Acao Extensionista

Gestao Educacional em tempo de pandemia: o que propdem as redes municipais
da Regiao Metropolitana do Rio de Janeiro?

Educational Management in pandemic times: what were the actions taken by the municipal
educational systems in the Rio de Janeiro Metropolitan Area?

Ana Cristina Prado Oliveiral
Isabelle Premoli Parada?
Laura Gabrielle Marques da Cruz?

Resumo

Este artigo pretende apresentar os resultados de uma pesquisa exploratéria acerca das
medidas que os municipios da regido metropolitana do Rio de Janeiro empreenderam
durante o periodo emergencial de isolamento social e suspensdo de atividades
escolares presenciais. E resultado de uma atividade de extensdo remota da Escola de
Educacdao da UNIRIO, promovida no ambito da PROEXC, contribuindo para a
expansdo de conhecimentos de estudantes da graduagdo em pedagogia e da
comunidade. Além de discutir as principais agdes ou omissdes das secretarias
municipais de educacdo, buscou-se refletir sobre este tempo de excegdo, onde a
implementacdo de politicas puablicas emergenciais locais se faz necessaria, podendo
atuar na redugao das desigualdades educacionais (PIRES, 2018). Em um novo contexto
educacional, encontramos diferentes encaminhamentos para as demandas emergentes
e diferentes percepcdes dos envolvidos. A apresentacdo dos resultados iniciais em
ciclos de debates pode dar voz aos profissionais das redes, colaborando para o
enriquecimento do estudo.

Palavras-Chave: Gestdo Educacional. Politicas Pablicas. Pandemia. Ensino remoto.
Abstract

This paper aims to present the results of an exploratory research about the actions
taken by the municipal educational systems in the Rio the Janeiro Metropolitan Area
during the emergencial period of social isolation and interruption in presencial school
activities. It is the result of an extensionist activity of the UNIRIO School of Education,
developed in the context of PROEXC, contributing to expand the knowledge of the
graduate students and the community. Beyond discuss the principal actions or

1 Docente do Departamento de Fundamentos da Educagdo da Universidade Federal do Estado do Rio
de Janeiro (UNIRIO) - ana.oliveira@unirio.br
2 Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) - isabelle.premoli@outlook.com;
laugab.mc@gmail.com
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omissions of those municipal educational systems, we sought to reflect about this "new
times", when the implementation of local emergencial public policies is necessary,
possibly reducing educational inequalities (PIRES, 2018). In a new educational context,
we found different paths to solve the emergent problems and different perceptions
from the stakeholders. The discussion of the preliminary results in webinars could
bring the voice of some agents from those systems, contributing to enrich this study.

Keywords: Educational Management. Public Policies. Pandemic. E-learning.

1. Introducao

A pandemia de Covid-19 surpreendeu o mundo no inicio de 2020, espalhando-
se por praticamente todo o mundo e chegando ao Brasil no inicio de marco. As
orientacdes da Organizacdo Mundial de Satide - OMS para conter a doenga e
minimizar o niumero de mortes incluem trés acdes basicas: isolamento e tratamento
dos casos identificados, testes massivos e distanciamento social. O distanciamento
social, adotado pela maior parte dos paises, implicou no fechamento de espagos que
reunissem muitas pessoas, incluindo as instituigdes escolares.

Desde o inicio da pandemia, a suspensao das aulas presenciais em diversos
paises produziu efeitos importantes para os sistemas de ensino, de acordo com a
Organizacao das Nagdes Unidas para a Educacao, Ciéncia e Cultura - UNESCO, que
tem monitorado esses impactos. A suspensdo das aulas tem um efeito imediato e
posterior para a aprendizagem dos alunos, impactando o desempenho educacional
dos diversos paises.

No Brasil, as redes de ensino ptublicas e privadas fecharam suas escolas em
marco antes mesmo do Parecer no. 5/2020 do Conselho Nacional de Educacao (CNE),
recentemente homologado pelo Ministério da Educa¢dao - MEC. Como a pandemia tem
avancado em ritmos diferentes pelas regides do pais, tal situacdo devera seguir
procedimentos diferenciados nos Estados e Municipios no que se refere as estratégias
e datas para retomada das atividades presenciais.

No caso brasileiro, especialmente, estes encaminhamentos dependerdo das
decisdes dos governos locais. Considerando a autonomia dos entes federados, o

Parecer do Conselho Nacional de Educacdo- CNE propos que os gestores educacionais

ERV)
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(secretarios de educagdo municipais, estaduais e distrital) promovam iniciativas para
minimizar os impactos das medidas de isolamento social na aprendizagem dos
estudantes, entre elas “[...] a realizacdo de atividades pedagogicas ndo presenciais
enquanto persistirem restricdes sanitarias, garantindo ainda os demais dias letivos
minimos anuais/semestrais previstos no decurso” (BRASIL, 2020, p. 6).

Porém, considerando as enormes desigualdades sociais e educacionais
presentes em nosso pais, como garantir que as iniciativas locais sejam includentes?
Como evitar que a implementacdo de politicas emergenciais ndo acabe aprofundando
estas desigualdades? Como as secretarias municipais de ensino se preparam para
enfrentar os desafios que lhes foram impostos?

A partir destes questionamentos desenvolvemos a pesquisa exploratéria
apresentada neste artigo, elaborada a partir de uma atividade extensionista da Escola
de Educagdo da Unirio, com o apoio da Pré-Reitoria de Extensao e Cultura. Nosso
campo de pesquisa se limitou as redes municipais de ensino da Regido Metropolitana
do Rio de Janeiro - RMR]. A iniciativa envolveu a pesquisa e levantamento de dados
através das plataformas digitais oficiais das secretarias de educacdo e ou prefeituras
dos municipios além das redes sociais destes 6rgaos onde, muitas vezes, também eram
disponibilizados materiais pedagogicos ou comunicacdo com as familias e alunos?.
Nestes espacos, buscamos levantar amostras de comentérios do ptublico (normalmente
alunos e responsaveis) sobre as iniciativas em andamento. O levantamento foi
realizado no periodo de 08/05 a 17/06 de 2020 e, neste periodo foi constantemente
atualizado, uma vez que as alteracdes e novas iniciativas eram constantes. Em seguida,
o trabalho metodolégico envolveu categorizar os dados levantados e preparar as
apresentagdes para cada um dos 4 encontros do ciclo de debates. Estes encontros
aconteceram nos dias 08/06, 10/06, 15/06 e 17/06/2020, com inscri¢do prévia e
realizado através da plataforma Google Meet. Em cada encontro, apds a apresentagao
dos dados (de 6 municipios a cada encontro) organizados em apresentacoes de slides
compartilhados pela tela da plataforma, tivemos um rico debate. Os dados

apresentados por nés no Ciclo de Debates levaram, a cada dia, alunos da graduacao,

3 A Lista dos Sites consultados encontra-se no Anexo 1, ao final do artigo.
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pesquisadores e servidores de diferentes redes educacionais (inclusive algumas da
RMR]J) a comentar, trazer exemplos e ampliar as informagdes acessadas. O ciclo de
debates, com média de participacdo de 60 pessoas por encontro, foi gravado e
posteriormente os videos foram disponibilizados no canal do Youtube3.

Ap6s o término do ciclo de debates, analisamos todo o material e o debate
produzido tendo como referéncia os estudos sobre a gestdo educacional e sobre a
implementacdo de politicas publicas educacionais, nosso campo de pesquisa. Este
artigo, resultado desta andlise mais aprofundada, estd organizado em trés secdes apds
esta introducdo. A primeira traz o didlogo com pesquisas ja realizadas sobre o efeito
da pandemia para a area educacional, discutindo a importdncia da gestdo e
implementacdo de politicas publicas emergenciais que minimizem o impacto de um
longo periodo de interrupcao das aulas presenciais. A segunda segdo apresenta os
resultados desta pesquisa, sintetizando os achados para os 22 municipios da RMR] e
discutindo os principais destaques entre as categorias levantadas: i) iniciativas para a
continuidade de atividades curriculares; ii) atendimento aos alunos mais vulneraveis
(representados pelos alunos com deficiéncia e alunos matriculados na Educacdo de
Jovens e Adultos - EJA); e iii) iniciativas para a manutencao da alimentacdo dos alunos
da rede escolar (considerando a interrupgao da oferta da merenda escolar, para muitos
a principal refeicao didria). Por fim, a dltima se¢do sumariza nossas consideracdes

finais ao concluir o estudo.

2. A relevancia da gestao educacional na implementacao de politicas ptblicas em
um contexto emergencial

Algumas pesquisas no campo educacional ja comecam a divulgar seus
resultados no acompanhamento dos impactos educacionais da pandemia da Covid-19
- e a consequente orientagdo para o isolamento social e fechamento das escolas. O
trabalho de Russo, Magnan e Soares (2020), por exemplo, analisa os desafios

enfrentados pelas escolas no contexto canadense. Acompanhando a situagdo na

4 Para assistir 0s encontros do Ciclo de Debates, acesse:
https:/ /www.youtube.com/user/TheAna0511/featured
12
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provincia de Quebec, os autores consideram que ainda ndo havia sido implementada
politica ptublica (e, especialmente, uma acdo colaborativa intersetorial) que fosse capaz
de minimizar os impactos da interrupcdo das aulas presenciais. De acordo com eles,
"parte das desigualdades ja apontadas por diferentes estudos académicos na provincia
parece ter sido ainda mais aprofundada durante o periodo de isolamento social"
(RUSSO; MAGNAN; SOARES, 2020, p. 20). Os autores defendem que ndo existe
solugdo universal - que atenda a todos os segmentos educacionais nos mais diferentes
contextos, mas apontam que a acdo do Estado é central na garantia do direito a
educacio, devendo levar em consideracdo a realidade de cada contexto. Neste sentido,
cabe considerar que a organizagdo federativa brasileira poderia ser favordvel neste
processo, uma vez que a autonomia dos entes federativos facilitaria as tomadas de
decisdo mais adequadas a cada realidade local. Contudo, temos que considerar,
inicialmente, que as capacidades estatais se diferem entre os entes federados. Estamos

considerando, junto com Souza (2018) que

Capacidade do Estado incorpora, portanto, fatores politicos,
institucionais, administrativos e técnicos. [...] Além disso, algumas
dimensdes sdo aplicaveis a capacidade de formulagao e aprovacao de
politicas (informacionais, desenho das politicas e suas regras, maioria
legislativa, conciliacdo da politica ptblica com os interesses privados,
politicas prévias, informagdes sobre politicas semelhantes) e outras de
implementagdo (financeiras, infraestruturais e alcance territorial) (ob.
cit., p. 275).

Ou seja, a tomada de decisdo neste contexto emergencial na secretaria de
educagdo de um municipio do porte de Tangua (34.309 habitantes*) ndo tem os
mesmos condicionantes do que na secretaria municipal de Niteréi
(487.562habitantes®), por exemplo. Além disso, ndo podemos deixar de considerar a
tradicao patrimonialista na administracdo publica de nosso pais, que privilegia, muitas
vezes, interesses pessoais em detrimento dos interesses publicos, resultando em

politicas de governo e ndo politicas de estado. No contexto analisado foi interessante

perceber alguns excessos de divulgacdo das iniciativas adotadas pelas prefeituras,

5 Dados do Censo Demogréfico de 2010.
6 (Idem)
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especialmente nas redes sociais e possivelmente na busca pela divulgagao da gestao
atual.

Neste sentido, coube a ndés a indagacdo: as iniciativas implementadas nos
contextos analisados estariam, de fato, considerando a necessidade de minimizar os
impactos da interrupcao das atividades letivas presenciais? E estariam alcancando a
todos?

No documento “Um roteiro para guiar a resposta educacional a Pandemia da COVID-
19 de 2020”, a Organizagdo para Cooperacdo e Desenvolvimento Econémico - OCDE,
considerando a expectativa por uma solugdo cientifica que resolva a Pandemia da
Covid-19, ressalta a importancia do distanciamento social para minimizar sua
disseminagdo.  Assim, com o objetivo de tentar minimizar o impacto nas
oportunidades educacionais neste periodo, o documento propde que os lideres dos
sistemas e organizacdes educacionais desenvolvam planos para a continuidade da
educacdo por meio de modalidades alternativas. O documento (REIMERS e
SCHLEICHER, 2020), apresenta uma série de estratégias considerando diferentes
cendrios possiveis e com base no levantamento realizado em 75 paises sobre as
iniciativas que ja estavam curso no momento de sua publicacao.

Porém, tais modalidades alternativas, da forma como forem propostas, podem
excluir parcela significativa da populagdo que dela poderia se beneficiar. E o caso das
alternativas de aulas ou disposigdo de materiais pedagogicos em plataformas digitais,
as quais so estardo disponiveis aqueles que possuirem acesso a internet e dispositivos
de interface (computadores, celulares, tablets). Ainda que este acesso seja um
problema resolvido (0 que ndo é o caso de grande parte da populacdo escolar
brasileira), ainda enfrentariamos os desafios da implementacdo e uso de uma
modalidade de ensino nova, tanto para professores quanto para alunos, para a qual

nao estavam preparados. Morgado, Sousa e Pacheco (2020, p.1) destacam esse desafio:

A educagdo confronta-se hoje com uma série de desafios, resultantes
da crise provocada pela pandemia COVID-19. A mudanga da forma de
trabalho dos professores € um bom exemplo, ja que, por causa do
confinamento social que essa crise gerou, e no contexto de medidas de
emergéncia, o ensino presencial deu lugar ao ensino online, uma
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modalidade que é acelerada de modo intenso em transicdo para a
sociedade digital ou para o predominio da subjetividade digital.

Na tentativa de solucionar o desafio que lhes era imposto, as secretarias de
educacdo adotaram estratégias que precisaram ser revistas, muitas vezes por
desconsiderar um diagnéstico do publico discente, outras pela necessidade de
preparar seu corpo docente.

Analisando o contexto educacional de Minas Gerais, Oliveira e colegas (2020)
destacam essa dificuldade em legislar solugdes em um contexto de imprevisibilidade.
De acordo com os autores, a materializacio de encaminhamentos educacionais em
politicas emergenciais locais acontece em um contexto onde as relacdes ensino-
aprendizagem sdo ressignificadas. A imprevisibilidade, a falta de conhecimento sobre
a propria rede e a caréncia de infraestrutura dificultam as escolhas destes

implementadores. Como destacam os autores:

Assumindo que as Secretarias de Educagdo nado estavam preparadas
para tal situagdo, consideramos que a formulacdo dessas acdes
emergenciais se deu em um periodo bastante reduzido, aumentando
os niveis de incerteza e ambiguidade dos programas desenhados.
Como ndo houve tempo para se construir estratégias que vinculassem
e articulassem os profissionais da educacdo que atuam na linha de
frente - os burocratas de rua, entendemos que a adesdo desses atores é
bastante heterogénea. Ao implementar um programa de educacdo
ancorado no uso das tecnologias, as Secretarias potencializam a
discricionariedade desses atores, além de induzir niveis distintos de
comprometimento e motivagdo, muito dependentes da agdo individual
desses atores, profissionais que, também, estdo expostos as
dificuldades que a pandemia impde. (OLIVEIRA et al, 2020, p. 6)

Em um contexto atipico e desafiador, o monitoramento e estudo sobre a
implementacdo de politicas publicas é essencial. Buscando colaborar com esta
discussao, este estudo foi desenvolvido tendo como objetivo levantar informacdes e
percepgdes sobre as iniciativas implementadas nos 22 municipios da RMR], como sera

apresentado a seguir.
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3. As iniciativas das secretarias municipais de educacao da RMR]

No Brasil, como discutido na introdugdo deste artigo, as aulas presenciais estdo
suspensas em todo o territério nacional e essa situagao, além de imprevisivel, devera
seguir ritmos diferenciados nos diferentes Estados e Municipios, a depender da
extensao e intensidade da contaminagao pela Covid-19.

Considerando a nossa organizacdo federativa, cujo pacto acerca das
responsabilidades educacionais é definido na Constituicao Federal (BRASIL, 1988),
cabe a cada sistema que atende a educagao basica definir os encaminhamentos para o
atendimento escolar neste periodo. De acordo com Segatto e Abrucio (2016), o
federalismo modifica a autoridade e o modo como as politicas sdo formuladas,
implementadas e, também, os seus resultados. Porém, é preciso considerar que a
descentralizacdo e o aumento da autonomia local (municipal) em um pais tao desigual
como o nosso implica na necessidade de maior apoio dos outros niveis federativos, em
um regime de colaboracdo que nem sempre se estabelece. Em um contexto de
incertezas e imprevisibilidades sobre os melhores encaminhamentos para solucionar
o problema da falta de aulas presenciais por um longo periodo, as crises e indefini¢des
no Ministério da Educacao dificultaram as decisoes locais.

Somente em 29/05/2020 o MEC homologa o Parecer 05/2020 do CNE,
apresentando algumas orientagdes para os governos locais, como foi apresentado na
introducado deste artigo. Assim, tendo como parametro este documento, cada rede de
ensino determinou suas iniciativas e encaminhamentos para atendimento aos seus
alunos, de acordo com sua realidade local (ainda que muitas delas ja haviam
encaminhado iniciativas antes do Parecer).

Buscando conhecer a situacdo dos alunos, professores, diretores e funcionérios
das escolas das redes municipais de ensino, realizamos um levantamento exploratdrio
tendo como campo de pesquisa a regido metropolitana do Rio de Janeiro, representada

no mapa abaixo.
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Figura 1 - Mapa da Regido Metropolitana do Rio de Janeiro.
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Fonte: CEPER] (http:/ /www.ceperj.rj.gov.br)

A pesquisa exploratoria sobre os 22 municipios® se deu através de sites oficiais
e midias sociais, procurando levantar as medidas adotadas pelas secretarias de
educagdo e as reacdes da comunidade as atividades propostas. Vale ressaltar que o
contexto atual, com a recomendacao do isolamento social, nos impediu de aprofundar
a pesquisa com estratégias de coleta de dados in loco. Contudo, a crescente profusao
de informagdes via meios digitais facilitou nosso acesso a um volume consideravel de
informacdes.

O quadro a seguir sintetiza as iniciativas adotadas em cada um dos municipios
para a continuidade do processo de escolarizacdo durante o periodo da pandemia da
Covid-19. Vale destacar que este levantamento foi realizado no periodo de 08/05 a
17/06/2020 e algumas estratégias e acdes podem ter sido alteradas, suprimidas ou

ampliadas.

7 Para este estudo optamos por ndo incluir em nossa andlise o municipio de Petrépolis, que foi
recentemente reincorporado a RMRJ.
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Quadro 1 - Sintese do levantamento.
~ Belford Roxo o Projeto “Educacdo em tempo de Coronavirus”.
e #baueducativobel - transmite diferentes fontes de aprendizagem.
e Distribuicdo de Cestas Basicas.
Guapimirim e Atividades impressas e online.

o Contacao de histérias na pagina da Prefeitura no Youtube.

e Distribuiciao de Cestas Basicas.

Nova Iguagu e Plataformas Escribo Play, Escola Mais digital, Conecturma, com
atividades onlines para diferentes segmentos.

e Aulas ao vivo online

¢ Blog com videos para Educacao Inclusiva.

o Distribuicdo de Cestas Basicas.

Itaborai ¢ Distribuicdo de materiais impressos.
¢ Plataforma digital disponibilizadas por links pelas escolas.
o WhatsApp e Facebook para comunicacdo com alunos.
Queimados e Atividades disponibilizadas pelo Google Drive.

e Para os alunos da EJA concluintes no ano de 2020 foi oferecido o
direito de optarem pela transferéncia para o Centro de Educagao
a Distancia a Queimados (somente para maiores de 18 anos).

Magé e  Estdo sendo feitas videoaulas pelos professores.

e  Projeto Escola (kit com caderno adaptado com atividades).

o Kits alimentagao, assepsia, material didatico e caderno de
acompanhamento.

Paracambi e Site educaparacambi.rj.gov.br. com atividades online.

o Entrega quinzenal de materiais impressos.

e A turma de Educagdo Especial tem suporte dos mediadores
quando é possivel o contato digital; A unidade também faz
entregas do material pedagégico quando possivel.

o Cartilha para auxiliar a comunicagdo com criangas a respeito do
Nnovo coronavirus.

e Distribuicdo de Cestas Basicas
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Distribuicao de atividades pedagogicas.

Entrega de cestas Basicas.

Plataformas Microsoft Teams, MATIFIC, ALFA BETO,

MULTIRIO e Fundacéo Planetério

Youtube Sala de Leitura com contos e poemas

Google Classroom para simplificar a criacdo, a distribuigdo e a

avaliagdo de trabalhos realizados a distancia.

Aplicativo SME CARIOCA com atividades para todos os

segmentos.

#PoesiasParaEsperancar

Cooperagao do Instituto Apontar para disponibilizacao de

materiais para alunos com Altas Habilidades.

Entrega de Cartao-alimentacao e cesta basica.

Atividades online disponibilizadas para o periodo de 31/03 a

13/04.

Atividades optativas online.

Projeto de Contagao de Histérias Online.

Distribuicao de kits de alimentagdo com verba do PNAE.

Plataforma Minha Escola Itaguai Conect Edu com atividades

remotas (podendo impressas e entregues pelas escolas para os

que ndo tem acesso online).

Distribuicao de kits escolares.

Distribui¢ido de Cestas Basicas.

Plataforma Educa Mesquita disponibiliza atividades online.
Material online também ¢é disponibilizado de forma impressa.
Distribuicao de Kit Alimentacdo

Plataforma Escola Viva

Distribuicao de Kits de Higiene e Alimentacao

Distribuigao de kit de Material Adaptado.

Distribuicao de kits com alimentos que estavam no estoque das

escolas.

Férias escolares antecipadas.
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Duque de o Plataforma com atividades online

Caxias e Formulario de consulta a comunidade sobre futuro retorno

Auxilio para aquisicao de géneros alimenticios com recursos
proprios.
o Higienizacdo das escolas.
Sao Joao de e Plataforma com atividades online.
Meriti e Higienizac¢do das escolas.
¢ Ciclo de palestras para professores.
Rio Bonito o Plataforma com atividades online.
e Distribuic¢do de kits de alimentagdo com verba do PNAE.
Niteroi e Portal com atividades didaticas (ja existentes e atualizadas).
¢ Kit escolar e Plano de estudos.
e Distribuicdo de auxilio temporario de R$ 500,00 por trés meses.
Nilépolis e Plataforma Educa Nilépolis
o Aulas online pelo Facebook.
e Distribuicdo de Cesta Basica
Marica e Material pedagégico impresso e online
e Aulas para alunos do Pré-Vetibular popular através do
Facebook.
o Distribuicdo de Kits de alimentacao e limpeza

Fonte: produzido pelas autoras com dados coletados na Internet.

Dentre estas iniciativas adotadas por cada uma das secretarias de educacao dos
municipios da RMR], destacamos aquelas que mais chamaram a nossa atencdo.
Consideramos o planejamento pedagogico e logistico para o atendimento aos pais e
alunos, levando em consideragao as dificuldades apresentadas para o exercicio das
atividades.

O municipio de Nova Iguacu langou um cadastro online para os alunos terem
acesso as atividades remotas e aulas ao vivo (que acontecem de segunda a sexta-feira,
das 8h as 12h20), através de link enviado aos pais por meio de midias sociais. Foram
também disponibilizadas plataformas digitais como a Escribo Play, a Escola Mais

digital e a Conecturma com contetidos diversos e direcionados para anos escolares
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especificos. Os relatos de algumas familias na rede social da prefeitura de Nova Iguacu
questionam sobre a falha de acesso a internet e das plataformas disponibilizadas pela
Secretaria de Educagdo, sobre a impressdao dos trabalhos e, principalmente, a
desigualdade de acesso as atividades ("Pois é, o PDF esti aqui, baixado, mas e para
imprimir, faz como?"; "E os alunos que ndo tem acesso a essa ferramenta por falta de
equipamentos?"). Vale ressaltar, ainda, que a secretaria municipal de educacdo de Nova
Iguagu deu continuidade aos cursos de formacao de professores da Casa do Professor.
Sdo 12 cursos disponiveis, dentre eles destacamos alguns temas que aparentam ser
destinados as demandas atuais: "Como fazer uma videoaula de sucesso" e "Design
thinking na educacao".

O Municipio de Sao Joao de Meriti deu continuidade aos estudos dos alunos
remotamente, disponibilizando atividades e, na pagina dos arquivos, publicou uma
série de instrugdes para professores e responsaveis, além de orientacdes para que
conseguissem fazer o download dos arquivos. Em parceria com o Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro de Sao Jodo de Meriti, a prefeitura
divulgou um ciclo de palestras voltado para os professores da rede, com temas que
refletem tanto a sadde mental docente neste tempo de pandemia, quanto auxiliam na

prética do ensino remoto.
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Figura 2 - Imagem ilustrativa da divulgacdo de evento voltado para docentes da rede
municipal de Sao Joao de Meriti.

9™y Prefeitura de S3o Jodo de Meriti

<

Atencdo, professores da rede muniaipal de ensino! A prefeitura, por

Meriti promoverd o | Cido de
objetivo ¢ discutir sobre a edi
abordando 3

er realizadas pelo ¢
formacaocontinuadasim@gmail.com até o dia 19 de maio. Confira a
programacao!

#PrefeituraSIM #S530JodoDeMeriti #PMSIM Educacio

1° CICLO DE PALESTRAS

EDUCACAQ EM TEMPOS DE PANDEMIA

28/05 - 0 CONTEXTO DA CULTURA DIGITALE AS
POSSIBIUDADES PEDAGOGICAS

* PATRICIA GRASEL DA SIVA - INSTITUTO FEDURAL DO RI DE JANEIRO/
r_nom SAO JOAO DE MERITY

03/06 - ISOLAMENTO SOCIAL E SUAS |MPUCA§6€S NA
SAUDE MENTAL DO PROFESSOR
PSICOLOGA LUANA CERQUEIRA - PREFEITURA DO MUMICING DE SA0 JOAD DE MERT)

10/06 - RE FLEXOES SOBRE LETRAMENTO NA ERA DIGITAL
DR MARCEL ALVAND AMORIM - INSTITUTO FEDIRAL D0 40 DE MNCRO/
CAmPys SAO. w D€ MemIT!

10/06 - USOS DAS TECNOLOGIAS E FERRAMENTAS DIGITAIS

ME RONI COSTA - INSTITUTO FEDERAL DO RS0 DE MNERO/ CAMPUS SAD JOAD DE MEAITI

MEDIADORAS: MARLNLS BINGIO, ELILZE LASSA £ PALOMA DOMINGOS
PUBLICO - ALVO: PROFESSORES DA REDE MUNICIPAL DE SAO JOAO DE MERITI

ENCONTRO: PLATAFORMA VIRTUAL AS 15H

INSCRICOES PELO E-MAIL DA ESCOLA

73T SAO JOAO 5@%’},&%{
DE MERITI

e

Fonte: Rede Social da Prefeitura de Sao Jodo de Meriti:
https:/ /www.facebook.com/PMS]Moficial /

Foram criadas plataformas para a continuidade dos estudos dos alunos
remotamente também em Duque de Caxias e em Rio Bonito, sendo nomeadas de
“Agdes Educativas Integradas” e “Educa Covid” respectivamente. Traziam contetidos
e atividades além de sugestdes de dinamicas ltdicas para alunos da Creche e da
Educacdo Infantil. Em Rio Bonito, essas atividades estdo sendo contabilizadas como
carga hordria para os alunos. Em Duque de Caxias nao se encontrou essa informacao,
mas uma participante do evento e servidora em uma unidade escolar do municipio
relatou que as escolas receberam um Plano de Acdo da Secretaria Municipal de
Educacdo para que as atividades executadas em casa sejam contadas como carga
horaria de aula para os estudantes.

No municipio do Rio de Janeiro, desde o fechamento das escolas devido a
pandemia, a Secretaria Municipal de Educagdo SME/R] providenciou diversas
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iniciativas para a disponibilizacdo de atividades dirigidas aos alunos, a serem
realizadas em casa. Foram utilizadas diferentes plataformas para a distribuicdo das
atividades como: o aplicativo SME Carioca, Aulas Digitais pela Plataforma Microsoft
Teams, MATIFIC e ALFA BETO, MULTIRIO, Sala de Leitura, Fundacdo Planetario,
Atividades para alunos com Altas Habilidades. Algumas dessas plataformas sdo
frutos de parceria com empresas que disponibilizam contetidos pedagégicos virtuais
com o intuito de complementar a aprendizagem do aluno. Esses contetidos abordam
diferentes materiais, como matematica, portugués e ciéncias. Elas estdo
disponibilizadas no Youtube, sites e em formato impresso (a forma de entrega ficou a
cargo de cada escola). O principal canal de disponibilizacdo de atividades e de

comunicagdo com os alunos da rede municipal é o aplicativo criado pela SME/R]J:

Figura 3: Imagem ilustrativa do Aplicativo SME Carioca 2020.

E Semanos Anteriores

a Semana de 25.05229.05.20
n Semana de 01.06 a 05.06.20

a Semana de 08.06 2 12.06.20 I i = SEMANA 2505

B Semana de 15.06 2 19.06.20 iy S EME Cuo A0 g 3 " ' M @
- e »
)

Fonte: SME Carioca 2020: https:/ /pwa.app.vc/smecarioca2020#/home
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De acordo com a SME/R]J, essa plataforma j& alcancou 4,2 milhdes de acessos
inclusive de paises da Europa, América do Sul, Asia e Ameérica do Norte. No
aplicativo, na sessdo SME Carioca, encontramos uma mensagem aos pais curta e
objetiva e na sessdo "Apps" encontramos todos os links para as atividades propostas
pela Secretaria. A SME/RJ também fez uma parceria com a Microsoft,
disponibilizando para os professores o uso da Microsoft Teams, que é uma plataforma
unificada de comunicagao e colaboracdo que combina bate-papo, videoconferéncias,
armazenamento de arquivos e integragdo de aplicativos no local de trabalho.

Para os professores foram disponibilizados cursos online em diferentes
plataformas, auxiliando na formagao neste momento extraordinédrio para educacdo.
Assim, a SME/R]J, junto ao MEC e empresas, providenciou cursos de qualificagdo que
ajudam os professores a usar as novas plataformas de Ensino.

Podemos observar muitas medidas adotadas pela SME/R]J, sendo o municipio
pesquisado com mais iniciativas propostas para o atendimento aos alunos. Entretanto,
nos comentarios das redes sociais, foi comum encontrar pais sem muitas orientagdes e
professores com dificuldades em usar as plataformas: "As apostilas estio cheias de
erros!"; “Nesta hora da pandemia a gente que lute para pagar xerox e ensinar as criancas!".

O municipio de Guapimirim, assim como muitos outros, disponibilizou
atividades online em PDF para os alunos da rede através de uma plataforma criada
para este fim (Educa Online Guapimirim). Nos canais de comunicagdo da prefeitura
havia a informacdo de que, aos alunos que ndo possuissem acesso a internet, seriam
disponibilizados materiais impressos, além de méscara e dlcool gel. O diferencial é que
0os arquivos impressos deveriam ser preenchidos pelos alunos e posteriormente
devolvidos nas unidades escolares. Na rede social utilizada pela prefeitura da cidade,
onde sdo anunciadas as publica¢des das atividades na plataforma e a entrega da versao
impressa nas unidades, encontramos a predominancia de busca por solucdo de
davidas (acesso ao material, materiais especificos para cada série escolar, etc.) por

parte das familias dos alunos.
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Figura 4 - Imagem do site Oficial da Secretaria Municipal de Educacao de Guapimirim.

\IJ/ Inicio Cronograma Material Projeto Conta Comigo Contato

educa o .
i 1°ANO - A - gica C
2° ANO - Alfabetizagio - Atividade Pedagégica C
3° ANO - Al izagdo - Ativi ogica C
Cronograma 4 ANO - Ativ ienc
A equipe de profissionais da Secretaria . .
5° ANO - Atividade Ped &
Municipal de Educagdo tem trabalhado
incansavelmente para preparar as atividades
Py : 2 . Thals 6° ANO - ivi ogica C
pedagbgicas. O material sera disponibilizado
via internet e de forma presencial, a partir
i : 7° ANO - Atividade Pedagégica C
do dia 11/05 (Segunda fase), nas unidades
escolares, para casos onde o aluno nao
consegue acessar as atividades online. 8° ANO - Ativi ogica C
E importante ressaltar que o segundo bloco de atividades
. P PR 9° ANO - Ativi P ogica C:
pedagbgicas sera disponibilizado, em breve, do mesmo
modo em que as primeiras foram ofertadas.
Educagio Especial Inclusiva - Atividade Pedagbgica C

Logo, a familia deve assumir o compromisso de devolver as

atividades realizadas, na primeira quinzena, no ato de
. Educacio infantil - Creche e Pré-escola - Atividade Pedagégica
retirada das novas propostas.

Confira o cronograma abaixo

Fonte: Plataforma Educagdo Online, Prefeitura de Guapimirim:
http:/ / guapimirim.rj.gov.br/educaonline

1* SEGMENTO EJA - Atividad, dagbgica C:

2" SEGMENTO EJA - Atividade Pedagégica Complementar

No municipio de Itaborai, a secretaria de educagdo também criou uma
plataforma online onde sdao disponibilizadas aulas e atividades pelos professores. As
atividades sdo disponibilizadas em links por escolas e, nestas, por série e componente
curricular. De acordo com as informagdes divulgadas pela prefeitura, também estao
sendo utilizadas as redes sociais (WhatsApp e Facebook) para o contato com os alunos.
Na plataforma oficial da prefeitura encontramos alguns comentérios de responsaveis
pelos alunos da rede elogiando a iniciativa: “Isso é um beneficio. Meu filho naio vai mais
ficar com tempo ocioso em casa, sem contar que o actimulo de contetido poderia prejudicar os
alunos. Dessa forma todos estamos sendo ajudados”. Porém, na rede social da Secretaria
Municipal de Educagdo de Itaborai os comentdrios da comunidade apresentavam
algumas criticas a iniciativa: "Depois de 2 meses! Finalmente!"; " A plataforma estd ld, mas
sem contetido nenhum". A secretaria também divulgou que disponibilizou aos alunos
que ndo possuem acesso a internet materiais impressos, que devem ser entregues

preenchidos em prazo previamente estipulado. Destaca-se que, naquele contexto, a
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secretaria providenciou a distribuigdo desses materiais aos alunos de escolas rurais em

seus domicilios, através do uso dos 6nibus escolares.

Figura 5 - Imagem ilustrativa da distribuicdo de materiais didéticos na érea rural de Itaborai.

Secretaria Municipal de Educagao de Itaborai

lan

m 10 de junho - Q@

Prefeitura de Itaborai

10 de junho - @

ESCOLA RURAL ATINGE 100% DOS ALUNOS COM AGOES
PEDAGOGICAS EM TEMPOS DE PANDEMIA

Fonte: Rede Social da Secretaria Municipal de Educagao de Itaborai:
https:/ /www.facebook.com/educacaoitaborai

Todos os municipios que propuseram atividades online ou impressas
enfatizaram o objetivo de manter os alunos em proximidade com o ambiente escolar,
buscando diminuir os impactos do afastamento presencial. Além disso, buscam
promover e estimular o desenvolvimento e a aprendizagem, mesmo remotamente.

Com relacdao ao atendimento aos alunos com deficiéncia, ndo foram todas as
secretarias de educacdo que deixaram claro os encaminhamentos para este
atendimento. No entanto, nos dados levantados nos municipios de Sdo Jodo de Meriti,
Paracambi, Magé, Nova Iguacu e Rio de Janeiro, encontramos ac¢des especificas para
seus alunos com deficiéncia. As secretarias destes municipios disponibilizaram
atividades para serem feitas em casa em formato digital ou impresso. A secretaria

municipal de educacdo de Sao Joao de Meriti disponibilizou um documento com
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instrugdes aos responsaveis para orienta-los nas atividades. J4 a secretaria municipal
de educacdo de Paracambi disponibilizou mediadores, quando é possivel o contato
digital com a familia. No Rio de Janeiro, chamou a atencao a iniciativa da SME por
firmar um acordo de cooperacdo com o Instituto Apontar, para orientar e
disponibilizar tarefas para alunos com altas habilidades. Em Nova Iguacu, para a
Educacdo Inclusiva, h& um blog com videos produzidos pelos profissionais da
educagdo, abordando assuntos que desenvolvem habilidades psicomotoras,
comunicacionais, escrita e leitura, dentre outros eixos trabalhados.

Ja com relacdo ao atendimento a EJA, alguns municipios providenciaram para
os alunos deste segmento atividades em PDF disponibilizadas online, a semelhanca
das iniciativas direcionadas ao Ensino Fundamental regular. Entre os municipios
pesquisados, destacam-se as iniciativas de Rio Bonito e Nilépolis. Esses municipios
criaram um blog e um site, respectivamente, voltados apenas para os alunos dessa
modalidade, com informagdes sobre a pandemia, incentivo a continuidade dos estudos
(em Rio Bonito) e com atividades diversificadas somadas a aulas ao vivo (em
Nil6polis).

No levantamento realizado foi possivel conhecer também as iniciativas dos
poderes locais para garantir que os alunos recebessem alimentacdo durante o periodo
em que as escolas estariam fechadas. Vale ressaltar que muitas criancas e adolescentes
tém acesso a sua principal refeicdo na escola. A este respeito, o MEC encaminhou,
através da Lei 13.987 de 7 de abril de 2020, a distribuicdo de géneros alimenticios
adquiridos com recursos do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar- PNAE aos
pais ou responsaveis dos estudantes das escolas publicas de educacdo bésica. Assim,
as secretarias de educacdo poderiam repassar para as familias dos alunos alimentos
adquiridos com o investimento do PNAE, via Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacao - FNDE. As informagdes recolhidas mostraram que, na RMR], as iniciativas
foram bastante distintas.

Dentre os municipios averiguados, Sio Gongalo foi um dos que redirecionaram
a verba do PNAE para a aquisicao de kits de alimentagao para as familias. A prefeitura

do municipio distribuiu cestas basicas aos responsaveis em polos de entrega com datas
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especificas, para evitar a aglomeracdo. Mas muitos municipios, que ainda ndo haviam
conseguido executar essa agdo, buscaram oferecer auxilio alimentacdo com recursos
proprios. Em Duque de Caxias, por exemplo, disponibilizou-se um auxilio de R$ 50,00
através do aplicativo PicPay. A prefeitura de Niter6i esta oferecendo as familias de
alunos matriculados na rede municipal um auxilio temporério de R$ 500,00 por trés
meses. A prefeitura do municipio do Rio de Janeiro estd disponibilizando cestas
basicas e auxilio de um cartdo-alimentacao no valor de R$100,00.

Ja o municipio de Mesquita, também com verbas proéprias, distribuiu kits de
alimentacdo escolar, a partir do dia 01/06, em datas e escolas especificas, informando
em sua rede social os documentos exigidos e as medidas necessérias para evitar
aglomeragdes nas unidades escolares. Também o municipio de Nil6polis, pela
iniciativa da Secretaria Municipal de Educagao, iniciou a distribui¢ao de cestas basicas
para ajudar na alimenta¢do dessas familias neste periodo de suspensdo das aulas.
Outro municipio que deu inicio a distribuigdo das cestas foi o de Itaguai, que utilizou
o investimento feito com a verba da merenda escolar para atender seus alunos. Os pais
foram comunicados pela direcdo da escola para fazer o agendamento de retirada do
kit alimentacao.

Estas foram algumas das diferentes medidas adotadas pelos 22 municipios
analisados neste levantamento, no que se refere ao atendimento aos alunos durante a
interrupgdo das aulas presenciais. Cada rede local teve autonomia para escolher como
iria proceder frente a este desafio, mas o mesmo intuito deveria guiar esta decisao:
disponibilizar conteddo pedagégico a seus discentes e diminuir o distanciamento
entre o aluno e a escola. Entretanto, em alguns dos municipios pesquisados nao
encontramos nenhuma divulgacdo sobre estratégias nesta direcdo. Foi o caso de
Cachoeira de Macacu, Tangud, Japeri e Seropédica. Embora alguns desses locais
apresentasse medidas quanto a distribuicdo de alimentacdo para os alunos, em
substituicdo a merenda escolar, a parte pedagégica pode ter sido deixada de lado.

No municipio de Cachoeiras de Macacu ndo foram encontradas informacoes de
quaisquer agdes para prover auxilios alimenticios aos estudantes da rede, nem de

atividades ou aulas remotas. Ressalta-se que desde o ano de 2019, os profissionais da
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educagdo estavam em greve, e as aulas do inicio de 2020 correspondiam ainda ao ano
letivo anterior. O didrio oficial do dia 24 de abril decretou o fim do ano letivo de 2019
com progressao continuada aos alunos, e sua tinica acdo pedagoégica foi para os alunos
que precisassem de reforco na aprendizagem. O documento previa a elaboracado de
planos de estudos ou atividades de reforco pelas escolas, que deveriam ser entregues
até 19/05. Mas, no que diz respeito ao ano letivo de 2020, nenhuma informacéo foi
encontrada durante o periodo da pesquisa, além de avisos acerca de matriculas.

Em Tangud ndo foram encontradas informagdes sobre medidas que tenham
sido tomadas pelas escolas para a continuidade dos estudos remotamente ou a oferta
de materiais de apoio, inclusive os sites oficiais estavam desatualizados. No municipio
de Japeri, foram divulgadas atividades pedagoégicas remotas somente para o periodo
de 31/03 a 13/04. E em Seropédica nao foi possivel encontrar informacdes nas midias
oficiais sobre qualquer oferta de atividades online ou impressas para os alunos da rede.

Além dos fatos apreendidos, por meio das redes sociais oficiais de cada
secretaria ou prefeitura, levantamos comentarios de responsaveis e servidores a
respeito das medidas tomadas, que apesar de nao serem representativos da populagdo
apresentaram uma visdo dos reflexos reais das medidas. A maioria das falas negativas
eram associadas a dificuldade de muitos alunos acessarem atividades online, 8 demora
na distribuicdo dos auxilios alimenticios e também um consenso entre a maioria dos
responsaveis de que as aulas nado tivessem, naquele momento, um retorno presencial.
Ja as iniciativas de disponibilizar os materiais de apoio impressos e a distribuicao de
materiais de higiene junto as cestas bésicas, se destacaram como pontos positivos para

a populacao atendida.

4. Consideracoes Finais

Este artigo teve como principal objetivo apresentar os resultados de um
levantamento exploratoério realizado na RMR], considerando os dados referentes as
iniciativas adotadas pelas secretarias de educagdo para o atendimento ao publico
escolar em um contexto de pandemia. O Ciclo de Debates - atividade extensionista que

originou o presente estudo - foi de suma importancia para que, mesmo em isolamento

437



v ISSN: 2317-7705 online .  yNImo
ISSN: 0104 -7035 |mpresso " or
. (O

Revista da Pr6 Re]toricl de Extens&oe <:ultum PROEXC ST R

social, pudéssemos conhecer, acompanhar, divulgar e discutir as medidas adotadas
nestes municipios. A andlise e categorizagao das informacdes, além dos debates com a
comunidade educativa, nos possibilitou refletir acerca de quais seriam as medidas
mais eficazes para, ao mesmo tempo, minimizar o impacto que a suspensao das aulas
presenciais ocasionou aos estudantes, e pensar formas de ndo excluir parte deste
publico.

A contribuicao dos participantes/ouvintes no Ciclos de Debates, realizado em
parceria com a PROEXC-Unirio, foi imprescindivel para enriquecer as trocas e também
para validar as informacoes coletadas, j& que alguns eram professores das diversas
redes pesquisadas. Muitas questdes emergiram durante os quatro encontros do ciclo
de debates, como, por exemplo, sobre o papel desempenhado pelos diversos
colegiados e outros setores na gestdo dessa crise.

Ap6s todas as discussoes e reflexdes, muitas questdes ainda ficam em aberto e
ultrapassam os limites deste trabalho: Qual deve ser o foco das agdes empreendidas
pelas secretarias de educagdo em um contexto de crise? E, especialmente, em um
contexto de pandemia, com recomendagdo de isolamento social? Como garantir
medidas que visem minimizar o impacto da suspensao das aulas presenciais que nao
sejam excludentes? Como tais medidas e estratégias estdo sendo encaminhadas? Qual
tem sido a participacao de diferentes setores nas tomadas de decisao?

Além destas questdes, as reflexdes sobre o futuro retorno gradual das
atividades presenciais, no contexto de uma flexibilizagdo do isolamento social,
inspiram cuidados: As redes educacionais estariam se preparando para a reabertura
das escolas e a recepgdo dos alunos a partir da autorizacdo dos 6rgaos sanitarios e de
satide publica responsédveis? Como e em que condi¢des? O que temos aprendido nesta
experiéncia?

Tais indagacdes somente reforcam a relevancia de estudos que possam dar
continuidade a esta iniciativa, ampliando o compromisso social da garantia do direito
a educacdo para todos e todas.

A pandemia da Covid-19 enfatizou as caréncias financeiras e de infraestrutura

que as redes de ensino e suas escolas ja possuiam, fator que influencia constantemente
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a educacdo oferecida pelas unidades escolares. Logo, encaminhar solu¢des em um
contexto de crise, quando a situacdo ja& ndo era favordvel, torna-se ainda mais
desafiador. O papel dos setores responsaveis pela gestdao e implementacdo das
politicas publicas educacionais é fundamental. Atender as necessidades ja existentes
somadas as novas demandas envolve decidir sobre como, quando, com que recursos
e de que modo as iniciativas (seja na oferta de educacao remota, seja no preparo para
um gradual retorno as atividades presenciais) poderdo prover educagao de qualidade

aos alunos, protegendo também a vida e a satide publica.
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Canal Magé. Secretaria de Educacdo e Cultura.
http:/ /canalmage.rj.gov.br/educacao/
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Prefeitura de Japeri. https:/ /www .facebook.com/PrefeituradeJaperi
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Prefeitura de Mesquita, 2019.
<http:/ /www.mesquita.rj.gov.br/pmm/semed/2020/06/09/responsaveis-ja-
podem-solicitar-impressao-de-novas-apostilas-na-educacao-de-mesquita/

Prefeitura de Nilopolis. http:/ /nilopolis.rj.gov.br/site/alunos-da-rede-municipal-
terao-aulao-ao-vivo-pelo-facebook/

Prefeitura de Nova Iguacu. Facebook:
https:/ /www .facebook.com/ prefeituradenovaiguacu

Prefeitura de Nova Iguacu. https:/ /neapemacao.blogspot.com
Prefeitura de Rio Bonito. http:/ /www.riobonito.rj.gov.br/

Prefeitura de Sao Joao de Meriti. Facebook:
https:/ /www .facebook.com/PMS]Moficial /

Prefeitura Tangua. Educacao.
https:/ /tangua.rj.gov.br/home/index.php/category/educacao/

Prefeitura Tangud. https://tangua.rj.gov.br/home/index.php/2020/05/23/nota-
oficial-da-secretaria-de-educacao-quanto-aos-alimentos-distribuidos/

RIOEDUCA, Prefeitura da cidade do Rio de Janeiro.
http:/ /www.rio.rj.gov.br/web/rioeduca

Secretaria de Educacao de Nil6polis. Facebook:
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Artigo de Acao Extensionista

ITCP e extensao: desafios e possibilidades no assessoramento de uma associacao
voltada a cultura afrodescendente em meio a pandemia

ITCP and extension: challenges and possibilities in advising an association focused on
afrodescent culture in the midst of the pandemic

Alana Cavalcante Felippel

Aline Mara Alves Soares!

Alisson Marques de Melo 2

Jennyfer da Conceicao Fonseca Santos?

Resumo

Uma das formas de aplicabilidade da extensdo universitaria se d4 por meio das
Incubadoras Tecnolégicas de Cooperativas Populares (ITCPs). Essas tém como
finalidade trocar, gerar e disseminar o conhecimento entre empreendimentos sociais e
a propria universidade, visando o desenvolvimento social, econémico, politico e
cultural. Neste contexto, este artigo objetiva apresentar as atividades desenvolvidas
por uma ITCP quanto a assisténcia sociotécnica prestada a uma associagdo de
afrodescendentes de Jodo Monlevade/MG. Por meio da pesquisa-acdo, e, defronte
diferentes desafios estruturais, gestionarios e tecnolégicos, membros da incubadora
tém buscado estabelecer estratégias de apoio ao mantenimento de a¢cdes no decorrer
da pandemia causada pelo novo coronavirus. Atividades de formagao colaborativa e
de auxilio a institucionalizacao dessa associacao estao sendo realizadas. Assim, mesmo
diante das conjunturas do isolamento social, destaca-se a relevancia do incentivo a
iniciativas voltadas aos direitos sociais, igualdade étnico-racial e que incorporam
elementos essenciais ao processo de formagao social.

Palavras-chave: Incubadora. Assessoria. Afro-brasileira. Coronavirus.

Abstract

One of the forms of applicability of university extension is through the Technological
Incubators of Popular Cooperatives (ITCPs). These aim are to exchange, generate and
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disseminate knowledge between social enterprises and the university itself, aiming at
social, economic, political and cultural development. In this context, this article aims
to present the activities developed by an ITCP regarding sociotechnical assistance
provided to an association of Afrodescendants of Joao Monlevade/MG. Through
action research, and, facing different structural, management and technological
challenges, incubator members have sought to establish strategies to support the
maintenance of actions during the pandemic caused by the new coronavirus.
Collaborative training activities and assistance in the institutionalization of this
association are being carried out. Thus, even in the face of the conjunctures of social
isolation, the relevance of encouraging initiatives aimed at social rights, ethnic-racial
equality and incorporating essential elements to the process of social formation stands
out.

Keywords: Incubation. Advice. Afro-Brazilian. Coronavirus

1. Introducao

A maior populacdo negra fora do continente africano encontra-se atualmente no
Brasil, embora suas tradigdes de origem tenham sido destruidas, j4 que os negros e
tudo que vinha deles foi estigmatizado como subalterno e inferior (PEREIRA, 2015). A
historia e a cultura dos negros e de seus ancestrais, com o tempo, foi desaparecendo
da sociedade, perdendo assim sua identidade.

As influéncias e a contribuicdo dos africanos e seus descendentes na formacao
da nagdo brasileira foi esquecida inclusive na educacdo e no dia a dia de sala de aula.
Segundo Jaroskevicz (2007), educadores de todo o Brasil desconhecem questdes
relacionadas a Africa, como também a trajetéria dos africanos e afrodescendentes no
Brasil, o que impossibilita trabalhar histéria e cultura afro-brasileira nas escolas.

Conforme Pereira (2015, p.6), “sempre se apresenta o negro como escravo, nao
como escravizado, como responsavel pelo trabalho e ndo como construtor de riqueza”.
Por isso, reconhecer sua presenca e contribuicdo a cultura brasileira, resgatar a
autoimagem dos afro-brasileiros, e, participar na construcdo de uma identidade social
que combata a discriminacdo e o racismo, sdo focos de trabalho de uma associagao do
movimento negro localizada em Joao Monlevade/MG.

Assim, como meio de desenvolver suas atribui¢cdes como laboratorio de
extensdo, a Incubadora de Empreendimentos Sociais e Soliddrios da Universidade

Federal de Ouro Preto (Incop), ap6s diagnostico da situagao real do empreendimento
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decidiu por assessora-lo. Através da metodologia de pesquisa-acdo, um grupo de
trabalho (GT) constituido por alunos e professores foi inserido no contexto da
associacao.

Embasados em estudos constantes e estabelecendo a troca efetiva de saberes e
experiéncias, foram desenvolvidas atividades de formacao conjunta. Também foram
realizadas reunides de planejamento e posterior acompanhamento das agdes da
referida associagdo, como pratica de acao da incubacgao, detalhando todo processo em
relatérios quinzenais.

Entretanto, em virtude da pandemia da Covid-19, o processo de
assessoramento iniciado passou por mudancas e novos planos de agdo foram
estabelecidos. Diante da interrupcdo das atividades do empreendimento, foi
necessdrio o desenvolvimento de estratégias para que questdes que promovessem o
avanco organizacional e institucional fossem discutidas de forma remota.

Inicialmente, os membros da Incop enfrentaram grandes desafios na execugao
das acOes de extensdo em meio ao isolamento social. A falta de recursos financeiros e
tecnologicos por parte dos membros do empreendimento, além da desigualdade
digital foram agentes limitadores.

Todavia, através de discussao colaborativa foi possivel chegar a definicdo de
formas de trabalho que promovessem a inclusdo de todos os associados. Foram
tracados métodos de acompanhamento passiveis de adaptacdo a realidade encontrada,
além de técnicas de aplicacao de formacgdes e reunides com certo dinamismo.

SituacOes que impactavam na gestdo, estruturacdo, comunicacdo externa,
relacdes interpessoais e no processo de resgate da identidade do empreendimento
puderam ser discutidas e analisadas quanto a possiveis modos de enfrentamento.
Além disso, se prop0s a imersao em temaéticas relevantes para a formagao critica dos
envolvidos, e a identificacdo das possibilidades de disseminacdo e valorizacdo da
cultura afrodescendente no municipio em que a mesma se insere.

Mesmo em condic¢Oes de isolamento social é reconhecida a importancia de se
manter iniciativas voltadas a luta por direitos sociais e de cidadania, a favor da
igualdade étnica e racial e que incorporem elementos enriquecedores no processo de

formacao social. A extensao universitaria, a partir das préticas de uma incubadora de
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empreendimentos sociais, pode ser o caminho para que se busque a insercdo e o

desenvolvimento sustentavel dessas acoes.

2. A¢oes Extensionistas e o Movimento Negro

A andlise realizada, em forma de elementos da pesquisa e revisao literaria,
aborda conceitos relacionados aos grupos de extensdo universitaria, cultura afro-

brasileira e sua disseminacao.

2.1 ITCPs e a extensao universitaria

De acordo com Fraga (2018) as Incubadoras Tecnolégicas de Cooperativas
Populares (ITCP) emergem da relacdo entre a universidade e grupos populares
podendo contribuir para a reorientacdo da producdo de conhecimento cientifico e
tecnologico. Também contribui para a insercdo de elementos como autogestao,
solidariedade e cooperativismo, através do didlogo entre a universidade e a

comunidade.

As ITCPs sdo grupos de extensao comunitaria que atuam com grupos
populares, organizados juridicamente em cooperativas, associacdes
ou grupos informais, geralmente inseridos na Economia Solidaria,
com intuito de assessora-los em suas atividades de producao,
comercializacdo e de organizacao politica (Fraga, 2018, p. 141).

Ainda para a autora a extensao universitdria esta altamente ligada aos grupos
do terceiro setor. Assim, os que praticam a extensao agem, em sua maioria, a fim de
apoia-los, utilizando de preceitos da economia solidaria (ES).

A primeira ITCP surge com base nas acdes das incubadoras de empresas.
Enquanto as incubadoras de empresas se baseiam em ideais capitalistas, as ITCPs
tém por finalidade dar suporte a grupos populares, geralmente inseridos na filosofia

N

da ES. As ITCPs, foram desenvolvidas a partir do maior incentivo a extensdo,
através da redemocratizacdo ocorrida no pais, deste modo, as acdes das
universidades ampliaram suas perspectivas quanto a possibilidade de tratativas

frente ao desemprego, miséria e luta por direitos sociais (FRAGA, 2012).
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Nesse contexto, as incubadoras emergem como resposta das universidades a
diferentes problemas sociais. Portanto, se mostram alinhadas as metas que
salientam a “geracdo de trabalho e renda basica, promogcdo do consumo consciente,
do comércio justo, de seguranca alimentar, de produgao agroecoldgica e solidaria e
do desenvolvimento local sustentavel” (COSTA, 2013, p. 27).

Para Lussi, Tassarini e Morato (2015, p. 346) “o desempenho das incubadoras
universitarias envolvem mdultiplos papéis sociais em varios niveis”. Para eles, as
agdes que mais se destacam sao as relacionadas a incubacao de empreendimentos
sociais e solidarios (ESS), e tendo como consequéncia o fortalecimento do
movimento da ES.

Os autores afirmam que “os desafios de incubagao sao variados. Sdo diferentes
os problemas apresentados pela populagao, os recursos disponiveis para efetuar os
processos de incubacdo e demandas especificas de cada empreendimento” (LUSSI;
TESSARINIL; MORATO, 2015, p. 346). Essa afirmacdo se faz verdadeira quando se
desenvolve acdes com ESS de caracteristicas distintas, logo os problemas
apresentados sdo especificos, o que torna necessdrio o emprego de diferentes
metodologias de trabalho que se adequem a essas particularidades.

Costa (2013) ressalta a importancia da extensao universitaria para o fomento da

ES. Traz pontos como o comprometimento social e comunitdrio, o potencial de
desenvolvimento tecnolégico e metodolégico presentes no assessoramento de ESS,
através da acdo ambientada na pesquisa e extensdo. A autora expressa que as ITCPs
sdo uma medida importante para o debate na teoria e na pratica, provocando uma
solida experiéncia com a sociedade.

A trajetéria das incubadoras quanto ao desenvolvimento de experiéncias
solidérias fundamentadas em bases populares ndo foi simples. Muitas mudancas
ocorreram desde o estabelecimento da primeira ITCP, “buscando desenvolver e
aperfeicoar sua metodologia de incubagao ao longo dos anos” (COSTA, 2013, p. 28).

Ainda para a autora houve progresso no que tange aos debates metodolégicos,
sobretudo aqueles relacionados a acées mais abrangentes, principalmente em tépicos

que envolvem desenvolvimento local, tecnologia social e finangas solidarias. A partir
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destes debates, se tem a juncdo de diversas dreas de conhecimento em uma agdo
interativa a ser inserida nos ESS.

No que diz respeito a ES, Vechia et al. (2011) acreditam que a unido de
incubadoras através da chamada Rede de ITCPs desempenha um papel de destaque.
Assim, apresenta-se como um importante mecanismo para o estreitamento de lacos

entre as incubadoras e seus parceiros:

A REDE continua sustentando relacbes descontinuas com setores
sociais organizados, que poderiam constituir aliados importantes em
sua agdo: os movimentos sociais (sindicatos de trabalhadores,
agricultores familiares, trabalhadores sem-terra, etc.), os movimentos
sociais da propria universidade (docentes e estudantes) e, muito
especialmente, os atores que, fora do Brasil, trabalham na mesma
perspectiva das ITCPs (Vechia et al., 2011, p. 142).

Deste modo, os autores demonstram o quao significativo é a manutencdo das
Redes, tendo em vista os grupos e movimentos aos quais estdo vinculadas e as trocas
de conhecimento ocorridas. Todavia, as ITCPs sao um elo que liga professores, técnicos
e alunos a grupos socialmente desfavorecidos, sendo um caminho para a difusao de
conhecimentos tedricos e praticos.

O vinculo entre os movimentos sociais e as ITCPs é primordial, tendo em vista
os objetivos baseados em desenvolvimento social e cultural. Segundo Campos (2018)
estes movimentos se organizam em defesa da democracia, solidariedade e igualdade
de acordo com a situagdo local a qual trabalham. Um grande exemplo se d4 por meio
do movimento negro que incita a luta contra o racismo e pela igualdade social e de

direitos entre negros e brancos.

2.2 Cultura afro-brasileira e a importancia de sua disseminagao

O Brasil é o pais com a segunda maior populacdo negra do mundo com cerca
de 50% de afrodescendentes, ficando atras apenas da Nigéria (DUBIELA; WAMBIER,
2016). Sendo a populacao brasileira descendente direta dos africanos, se torna
imprescindivel um estudo aprofundado da cultura que influenciou de maneira

relevante as mais diversas formas da cultura brasileira.
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A partir do final do século XVI, com a colonizagao do pais, instituiu-se o regime
de escraviddo, a principio com a exploracdo dos povos indigenas que foi substituida
paulatinamente pela escravizacdo dos africanos que chegavam ao Brasil através do
trafico negreiro (LIMA, 2013). Nesse contexto, frente a necessidade dos colonizadores
de mao de obra bracal e barata, o negro foi introduzido em todas as areas de trabalho
no pais.

Mesmo que os colonizadores enxergassem os negros como mera mercadoria,
estes ndo vieram sem cultura do seu local de origem. Os africanos trouxeram para
Brasil seus costumes, sua cultura e sua tradicdo (PEREIRA, 2015). No entanto,
conhecemos muito pouco sobre esse continente e sua contribuicao para a cultura
brasileira.

Grande parcela dos livros de histéria do Brasil foi escrita por colonizadores
europeus e apresentam um conhecimento simplificado da Africa. Esses enfatizam na
maioria das vezes o periodo da escraviddo e todo o sofrimento que os negros

passaram, sem mencionar, a riqueza cultural desse povo.

Para se falar sobre a cultura afro-brasileira ndo se poderia deixar de
mencionar o periodo escravo que se constitui numa mancha dificil de
apagar. E impossivel se falar sobre a cultura dos negros, sua passagem
pelo Brasil e seus dias atuais se ndo for escrito sobre a escravidao e suas
consequéncias (LIMA, 2013, p.4).

Nao obstante, apesar do inegavel sofrimento trazido pela escraviddo, ndo pode
se olvidar o valor representado pela cultura africana como um fator preponderante na
construcdo do Brasil de hoje. Como aponta Dubiela e Wambier (2016, p.5), “a cultura
africana chega ao Brasil com os povos escravizados da Africa, durante o periodo do
trafico negreiro”. Este periodo teve inicio com a utilizacdo da mao de obra escrava nos
engenhos de producdo de actcar, principalmente na regiao do Nordeste.

Os negros eram retirados da Africa pelos comerciantes de escravos
portugueses, transportados em condicdes desumanas nos pordes dos navios e
vendidos como mercadorias no Brasil. Os escravos trabalhavam de forma incessante
durante todo o dia, sendo castigados fisicamente com frequéncia e passavam as noites

acorrentados nas senzalas para evitar fugas (LIMA, 2013).
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Segundo Souza (2018), além dos castigos fisicos que lhe eram impostos, os
senhores de engenho obrigavam os escravos a seguir a religido catélica. Desta forma
eles eram proibidos de praticar qualquer religido de origem africana e de realizar festas
e rituais, sendo cerceado a pratica livre da sua proépria cultura e lingua.

Com a desqualificacdo da historia e cultura africana e com a proibicdo de sua
manifestacdo, muitos negros no Brasil reagiram a escraviddo, sendo comuns as
revoltas nas fazendas em que grupos de escravos fugiam. Logo, deu-se origem aos
quilombos, comunidades nas quais os negros viviam de forma livre aos moldes do que
viviam na Africa (PEREIRA, 2015).

Apesar dos maus tratos e das imposigoes feitas pelos senhores de engenhos, os
africanos nunca abandonaram seus costumes e sua religido. Praticavam seus rituais e
realizavam suas festas escondidos. Como ressalta Lima (2013) os negros
desenvolveram uma forma de luta que se diferencia das artes marciais por ser
acompanhada por musica e danga - a capoeira, amplamente praticada em todo

territério nacional até os dias atuais.

De tao praticada, a Capoeira foi declarada como Patrimonio Imaterial
da Humanidade pela UNESCO (Organizagado das Nacoes Unidas para
a Educagdo, Ciéncia e Cultura), em 26/11/2014, pois a mesma se

destacou na resisténcia e na luta dos negros africanos contra a
escravidao, (...) (DUBIELA; WAMBIER, 2016, p.7).

Em meados do século XVI, a alimentacdo africana trazida pelos escravos foi
incorporada no Brasil e incluia principalmente o arroz, feijao, sorgo (espécie de milho),
milho e cuscuz. A carne era da prépria caga e uma parte importantissima foi a vinda
dos temperos, como o azeite de dendé e a pimenta malagueta, além do consumo de
vegetais como o quiabo, inhame, agafrdo e a banana (FREYRE, 2001).

A escravidao foi mundialmente proibida no final do século XIX e no Brasil a sua
aboli¢do ficou marcada com a promulgacao da Lei Aurea em 13 de maio de 1888. Como
enfatiza Lima (2013, p.4) “E importante salientar que o Brasil carrega um amargo
detalhe na sua historia; foi a altima nacao do mundo a abolir a escravidao”.

Mesmo libertos, os escravos nado se viram livres da discriminacgao racial a que

eram submetidos, bem como da exclusao social e da miséria. A maioria dos negros ndao
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tinham acesso a educagdo, ao trabalho digno e aos direitos politicos, vivendo a margem
da sociedade. A liberdade ocorreu somente no papel, ndo sendo oferecida a esses
individuos condi¢des minimas de sobrevivéncia, onde muitos permaneceram na
condicdo de escravos simplesmente por falta de opgao (LIMA, 2013).

Como se pode aferir as dificuldades enfrentadas pelos africanos trazidos ao
Brasil e seus descendentes se perpetuaram mesmo apo6s a abolicdo da escravatura, o
que fez com estes individuos lutassem pela insercao da populacgdo negra e sua cultura
na sociedade brasileira. Ainda hoje os afrodescendentes promovem a resisténcia,
sendo que a raiz africana permanece solidificada em vérias manifesta¢des culturais e

religiosas do povo brasileiro.

Assim, hoje, os terreiros de Candomblé sao simbolos da resisténcia da
cultura africana dentro do Brasil, pois nesses espagos ainda se mantém
as tradicOes da religiosidade e da cultura de matriz africana, porém
cabe lembrar que esses espagos passaram e passam ao longo da
Histéria, por um processo de preconceito e desrespeito, motivado por
racismo, intolerancia religiosa e ignorancia (PEREIRA, 2015, p.18).

Entretanto, como a tradicdo negra e a cultura afro-brasileira sio mencionadas
superficialmente, as rela¢cdes com a importancia deste periodo na constru¢ao do nosso
pais muitas vezes ndo sdo estabelecidas. Segundo o historiador Henrique Cunha Janior
(1997, p.67), “(...) ndo é possivel conhecer a histéria do Brasil sem o conhecimento da

histéria dos povos que deram inicio a nagao brasileira”.

A “cultura africana” estd presente em varios segmentos de nossa
sociedade e, pela falta de uma abordagem mais realista, muitas pessoas
desconhecem estes fatores. Esta cultura esta inserida na linguagem,
comidas, musicas, religides, entre outros. Reconhecer a “cultura afro”
como elemento importante de nossa cultura e sociedade é reconhecer
a nossa propria histéria, uma vez que se encontram interligados com a
construcdo do Brasil (SOUZA, 2008, p.132).

Com o intuito de ressaltar a importancia da cultura negra na formacao da
sociedade brasileira foi publicada a Lei n° 10.639/03. Essa tornou obrigatério o ensino
da histéria e da cultura afro-brasileira e africana em todas as escolas, publicas e

particulares, do ensino fundamental até o ensino médio (BRASIL, 2003).
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Segundo José Clécio Silva e Souza (2018), através desta Lei a cultura africana
passou a ser valorizada e os negros passaram a ser reconhecidos como seres humanos.
Além disso, a efetivacdo desta Lei é uma maneira da sociedade se retratar de todo o
sofrimento causado aos negros pela escravidao.

A aprovacao desta Lei, que traz significativas mudangas no ensino da histéria e
da cultura afro-brasileira garante uma ressignificacdo e valorizacdo cultural das
matrizes africanas que formam a diversidade cultural brasileira. Segundo Passos
(2013), o cumprimento da Lei 10.639/03 expressa a compreensao de que adiar o
pagamento da divida educacional para com os negros é procrastinar a possibilidade
da construcao de uma nacao efetivamente democratica.

O preconceito racial é um problema que fomenta a exclusao social, tornando
imprescindivel a discussdo pelos profissionais da Educacao no que tange aos preceitos
basicos trazidos pela Lei 10.639/03 (Gongalves, 2005). Sendo assim, em todos os niveis
de escolaridade, os professores exercem um papel importante na luta contra o

preconceito e a discriminacgao racial no Brasil.

3. Incubadora de Empreendimentos Sociais e Solidarios da Universidade Federal de
Ouro Preto - Incop e sua metodologia de trabalho

A Incop trata-se de um laboratério de extensao que iniciou suas atividades ao
final de 2011. Seu trabalho é fundamentado nos preceitos da ES e tem por finalidade
disseminar essa filosofia através do processo de assessoria sociotécnica prestada a
empreendimentos sociais (SERAFIM et al., 2019).

De acordo com Alves e Cury Filho (2017), a ITCP atuou nas regides dos trés
campi da UFOP sendo eles: Jodo Monlevade, Ouro Preto e Mariana. Os trabalhos foram
iniciados ap6s mapeamento das potencialidades socioecondmicas nas diferentes
regides de atuagao.

A Incop era composta por uma equipe multidisciplinar formada por docentes e
discentes de variados cursos, como Engenharia de Producdo, Ciéncias Economicas,
Direito, Administracdo, Engenharia Elétrica, Engenharia da Computacdo, Sistemas,
Jornalismo, Letras e Servigo Social. As equipes mesmo com a distancia entre os campis,

mantinham contato sistematicamente na busca pela melhor estruturacdo da ITCP, bem
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como no intuito de se estabelecer uma troca de saberes e experiéncia (ALVES et al.,
2017).

Em 2017, diante de questdes organizacionais, financeiras e estruturais, a Incop
passou a atuar somente no campus de Jodo Monlevade. Contudo, manteve sua
caracteristica interdisciplinar através do trabalho de técnicos-administrativos, alunos
e professores de diferentes dreas e cursos, mesmo com o campus restrito a cursos como
Sistemas de Informagdo, Engenharia de Producao, Engenharia Elétrica e Engenharia
da Computacdo (SERAFIM et al., 2019).

Atualmente a ITCP desenvolve suas atividades de incubacdo em seis ESS de
Jodo Monlevade e regido, sendo eles ligados a diferentes vertentes como: reciclagem,
feira de economia popular solidédria, promogao da satide, defesa da igualdade social,
disseminagdo da cultura afro-brasileira, entre outras. Esses empreendimentos foram
definidos a partir da identificacdo daqueles grupos condizentes com a filosofia da ES,
possuindo como critérios basicos agdes fundamentadas na autogestdo, na
solidariedade e cooperacao.

Internamente a Incop organiza-se por GTs formados por dois orientadores
distribuidos entre técnicos-administrativos e professores e, dois a trés alunos,
dependendo da necessidade de cada empreendimento. Cada GT é responsavel por um
empreendimento e assim, definem em conjunto estratégias de trabalho a partir da
realidade da organizacdo.

Praticando a pesquisa-agdo, um tipo de pesquisa social com base empirica a
qual se estabelece estreita relacdo entre pesquisadores e grupo estudado em busca da
resolucdo de problemas de maneira participativa (THIOLLENT, 2007), esses GTs
realizam diferentes a¢des. No decorrer do processo de incubagdo realizam visitas
peridédicas para efetuar o que o processo extensionista estabelece, a dialogicidade, a
compreensao real do problema, a efetiva troca de saberes e a partir disso a geragao de
novos conhecimentos.

O apoio fornecido pela Incop abrange acdes voltadas a aspectos
organizacionais, estruturais, interpessoais, econdémicos, entre outros. Os grupos, além
do acompanhamento e apds andlise conjunta, oferecem formagdes conforme

identificacdo de demandas do empreendimento. Essas atividades possibilitam que os
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participantes compreendam o processo de incubagdo ndo como uma mera
transferéncia de conhecimentos e sim como um meio de transformacao social.

Dessa forma a Incop objetiva ndo s6 desenvolver e disseminar conhecimentos
sobre cooperativismo e autogestdo, visando a promocgao e viabilizagdo da ES, mas
também estimular a intercooperagdo entre a universidade e a sociedade. Para tanto,
pretende-se também reafirmar através da Incop o papel da universidade na producao
e socializacdo de saberes e a possibilidade de uma formagao critica e cidada de todos
envolvidos.

Para o acompanhamento da associacdo de afrodescendentes assessorada, a
equipe foi definida entre alunos e orientadores, bem como realizado o diagnéstico da
situagdo e definido os objetivos do trabalho, determinando assim a fase exploratéria
da pesquisa-agdo. Na fase principal, foram elaboradas reunides entre equipe Incop e
os membros da associacdo, assim como realizadas formagdes sobre temas
direcionadores de cada situagdo ou problema identificados. Desses encontros, sairam
relatérios quinzenais, projetos e planos de agdo que direcionaram as atividades.

Posteriormente, na fase de agdo foram implementadas as propostas decididas
nos planos de acdo, definindo responsabilidades nas atuacdes referentes as questdes
levantadas. Por fim, avaliou-se as atividades até entao implementadas, discutindo os
resultados alcancados ao término de cada acdo. E importante esclarecer que a

assessoria ainda se encontra em desenvolvimento.

4. AITCP e o processo de assessoramento de uma associacao de afrodescentes

A "Associacdo Afro”3 é uma organizacdo que tem por finalidade promover o
empoderamento social, educacional e cultural as comunidades em situacdo de
vulnerabilidade na cidade de Joao Monlevade-MG. Por meio de suas acdes, busca a
valorizacdo e a disseminacdo da cultura afro-brasileira.

Seu trabalho concentra-se no reconhecimento da influéncia dos africanos e seus

descendentes na cultura brasileira, na recuperacao da autoimagem dos afro-brasileiros

3 Como forma de preservar o nome da organizacdo utilizou-se um nome fantasia.
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e na construcdo de uma identidade social capaz de combater a discriminagdo e o
racismo. Objetivos como estes tornam-se estratégias de luta a favor da integracao do
negro e erradicacdo do racismo na sociedade brasileira (DOMINGUES, 2007).

A "Afro" iniciou suas atividades em 2017 com planos e projetos para mulheres
negras, criangas e adolescentes, no intuito de combater a discriminacao racial. Visando
a melhoria na qualidade de vida da comunidade local, fornecia o acompanhamento
psicolégico com o apoio de uma psicéloga voluntéria; realizava encontros de mulheres
para discussao de temas que as envolviam e ministrava aulas de artesanato. Buscando
resgatar a autoestima das mulheres, promovia o "Dia da Rainha" através de um dia de
tratamentos basicos de beleza.

Ainda quanto as suas atividades, desenvolvia o projeto “Coral” voltado a
educagdo musical. Sua finalidade era promover a cultura através da musica e a
formacdo social de criancas e adolescentes, mediante ao apoio de alguns profissionais
e simpatizantes da acao.

As atividades seguiram em seu primeiro ano, mas por alguns problemas
organizacionais e interpessoais foram encerradas. Em 2018, com o objetivo de retomar
o trabalho nas comunidades, alguns membros que faziam parte da “Afro” decidiram
continuar o projeto “Coral” e seguiram realizando apresentacdes em alguns locais da
cidade, como institui¢des de ensino da regiao e feiras.

Devido as limitagdes estruturais e de gestdo, atualmente, seu foco de trabalho
concentra-se em atender 18 (dezoito) criancas e adolescentes através do projeto
“Coral”. Realiza também outras ac¢des isoladas que contribuem social e culturalmente
com a comunidade.

Quanto as limitagdes estruturais, uma delas diz respeito ao espaco antes
disponibilizado para as atividades da “ Afro”. Diante do descontentamento de algumas
pessoas da comunidade quanto as agdes da Associagdo voltadas para a disseminacao
da cultura afro-brasileira, representantes do espago decidiram restringir o uso pela
“Afro”. Assim, a “Afro” seguiu com suas atividades em espacos publicos cedidos e
passou a acompanhar o desenvolvimento das criancas e adolescentes do projeto

“Coral” de modo ainda precario.
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Quanto as limitagdes de gestdo, a Associagao possui dificuldades de ampliacao
do seu quadro associativo. Consequentemente hda um entrave no processo de
formalizacdo devido a falta de recursos humanos e financeiros. Essa questao afeta a
sustentabilidade das atividades que planejam, assim como impossibilita a busca por
recursos advindos de entidades publicas e privadas.

A ITCP esforga-se para auxiliar a “Afro” na ampliacao de suas atividades, bem
como, fomentar a luta pela inclusao e direitos sociais dos negros em sua comunidade.
Inicialmente, a incubadora realizou um diagnéstico da realidade da Associacdo no
final de 2019. A partir disso, decidiu realizar o processo de incubagédo, possuindo como
perspectiva a necessidade de agentes promotores da cultura e dos direitos sociais da
populagdo negra no municipio.

A assessoria sociotécnica propiciou a elaboragdo de um projeto de extensao,
objetivando o fortalecimento das atividades da “Afro” e o resgate da identidade da
cultura afrodescendente a ela, na cidade e regido. As atividades do projeto, ainda em
vigéncia, buscam fortalecer, incentivar e salvaguardar os preceitos que regem a
Associagdo. Além disso, visa-se estimular a estruturacdo gestiondria e o processo de
formalizagdo; apoiar e planejar a expansdo de suas agdes através da busca por
parcerias; incentivar as acdes desempenhadas que norteiam o movimento negro;
fornecer gratuitamente aulas de mdusica, dancas, desenhos voltados a cultura
afrodescendente, para criancas de 6 a 15 anos de escolas publicas; e, trabalhar o
empoderamento das mulheres negras.

O projeto, em andamento, exigiu do GT a realizagdo de levantamentos
bibliograficos sobre os principais aspectos e origens da cultura afro-brasileira como a
linguagem, matematica, musica, expressdes artisticas e literarias, além de estudo
constante nas tematicas que abrange demais contextos da “Afro”. Frente a andlise do
GT, foram elaboradas pesquisas e dindmicas de grupo sobre temas estratégicos para
realizacdo das atividades. Conjuntamente a estruturacdo do quadro associativo,
trabalhou-se a autogestdao e os demais preceitos da ES, l6gica incutida no modo de
trabalho da ITCP.

Visitas e reunides semanais foram realizadas conforme demandas da

Associagao e identificagdo de acdes pelo GT. Assim, de modo participativo e com
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efetiva troca de saberes, definiu-se solucbes para questdes de impacto a
sustentabilidade da “ Afro”, e estabeleceu-se métodos de agdo para com a comunidade.

Determinou-se também como forma de aciao o reconhecimento e fortalecimento
do movimento negro no municipio. Através das pesquisas, os envolvidos se tornaram
capazes de discutir, aplicar e construir conhecimentos, para encontrar as principais
formas de dissemind-los a comunidade local, trazendo um questionamento em
diversos aspectos presentes no dia a dia destas pessoas.

Na primeira acao da ITCP, elaborou-se com os associados um evento aberto ao
publico que objetivava a promocdo da cultura e lazer. Este também foi um dos
caminhos encontrados para realizar o processo de formalizacdo, o qual é preciso
recursos financeiros para custeamento de registros.

Simultaneamente as acdes especificas como o0s eventos, promoveram-se
atividades de formacdo com tematicas relevantes, frente as necessidades de todo o
grupo. Entre as tematicas incluiu-se inicialmente: o que é uma ITCP e como a Incop
realiza a incubagao; o que é e como atua uma associagao; ES e seus principios como
alternativa de fundamentacao de gestao. Além disso, buscou-se maior conhecimento
relacionado a educacao das relacdes étnico-raciais e da problematizacdo existente na
realidade de pessoas negras no Brasil, sua insercdo e valorizacao no meio social.

Como forma de incluir a Associagdo no movimento ja incitado por referéncias
na cidade, buscou-se apoio em pessoas com amplo conhecimento em temas como
relagdes étnico-raciais, racismo, metodologia de insercdo da cultura afro-brasileira
para formacgao de criancas e adolescentes. Junto a isso, formacdo de agentes externos
quanto a questdes gestionarias e de comunicagao também foram ministradas.

As atividades com a “Afro” estavam ainda em estagio inicial do processo de
incubacdo quando as determinagdes de isolamento social diante da pandemia do
Coronavirus (Covid-19) ocorreram. Foi suspensa a principal atividade da Associacao,
o projeto “Coral”. Assim, criancas, adolescentes e os proprios membros foram
impactados.

Contudo, com o intuito de atenuar pontos negativos de uma parada brusca das
atividades da “Afro”, o GT se reuniu de forma remota e definiu uma proposta de plano

de agdo a ser aplicado. Esse continha atividades que eram passiveis de serem
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realizadas de maneira remota, tanto na Associacdo quanto nas acdes internas do GT,
para controle do processo de incubacao.

Assim, obteve-se um planejamento considerando dois meses de isolamento
social, entretanto, com o prolongamento do distanciamento estabeleceu-se um plano
de agdo interno ao GT de seis meses. Ja na “Afro” pelo carédter de suas atividades,
foram determinadas acoes conforme demanda mensal.

Rapidamente o GT percebeu a dificuldade que enfrentaria no trabalho remoto,
uma vez que a maioria dos associados nao demonstraram afinidade pela utilizacao de
tecnologias digitais. Assim, mesmo com um plano de agao definido, o mesmo foi sendo
adaptado a realidade encontrada.

Apesar das dificuldades na realizacdo das atividades em meio a pandemia, os
membros da “Afro” demonstraram interesse e expuseram a necessidade da
continuidade do assessoramento, na busca por alternativas para progredirem
organizacionalmente.

Diferentes estratégias foram criadas pelo GT. Foram repassados roteiros para
instalacdo e manuseio de aplicativos que facilitasse o acesso remoto daqueles que
apresentavam dificuldades. Testes foram realizados antes de serem feitas as reunides
remotas, buscando evitar problemas que poderiam surgir. Assim, foi possivel realizar
reunides quinzenais por videoconferéncia e aplicar demais estratégias de avanco
quanto as atividades a serem realizadas.

No decorrer do primeiro més foram dadas formacgdes voltadas a cultura afro-
brasileira, e demais temas que englobavam o processo de escravidao brasileira e
racismo estrutural. Essas foram aplicadas uma vez que, o projeto em execugdo visa o
resgate da identidade da Associagdo, pela percepcao da necessidade de inclusao de
temas que permeiam o trabalho da “Afro” e insercdo de membros que ainda nao
tinham discutido ou refletido sobre os mesmos, além da busca pela compreensao do
proprio movimento.

Diante das avalia¢des previamente feitas pela equipe e consulta aos membros
da “Afro” ficou evidente a importancia de se trabalhar conceitos de lideranga, gestao

de conflitos, entre outros pontos cruciais ao crescimento da Associagdo. Junto a isso,

51



&

y ISSN: 2317-7705 online UNIRIO
f ISSN: 0104 ~7035 i |mpresso ’
’ =4

Revistcn dcn Pr6 Re]toricl de Extens&o © cUItum PROEXC

levantou-se a necessidade de manter o processo de formaliza¢do e assim a estruturacdo
do Estatuto Social.

Com o desenvolvimento do Estatuto, as reunides realizadas durante o més de
abril focaram-se na discussdao dos pontos a serem incluidos no documento
institucional, dialogando sobre qual real objetivo da Associagdo, definicao de fungdes
administrativas e demais aspectos gestionarios. As reunides foram usadas também
para trocar informagodes sobre textos e videos propostos semanalmente.

Em uma das reunides os membros da “Afro” demonstraram inquietagao diante
de situagOes presenciadas em sua comunidade local. Necessidades de conscientizagao
da populagao sobre os cuidados para efetiva protecdao contra o virus e apoio a pessoas
em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica foram questdes expostas pelo grupo.

Todavia, decidiram criar uma campanha de arrecadacao de alimentos e
materiais de higiene e limpeza, logo solicitaram apoio na elaboragdo da mesma para a
Incop. Os membros da ITCP acompanharam a estruturacdo, definicdes de
responsabilidades e busca por apoiadores, além de estratégias de divulgacdo e acdes
com demais parcerias. E importante frisar que a atividade seguiu as normas de
seguranga e satide definidas pelo Ministério da Satde.

A “Afro” manteve nos demais meses as atividades propostas, assim como o GT
buscou formular estratégias de capacitacdo coerentes com a realidade da Associagao.
Como forma de fixagdo de discussdes sobre temas importantes a “Afro” estabeleceu
dindmicas inclusivas, como “Quiz” e propos também que os membros trouxessem a
discussao textos e apresentassem ao GT, baseado na metodologia da sala de aula
invertida.

Como continuidade as estratégias de formagao, discussao e insercao de temas
relevantes, o GT estabeleceu em plano de agdo semestral a participacdo efetiva em
cursos gratuitos online promovidos por instituicdes privadas e publicas e o
aproveitamento de lives de referéncias do movimento negro e de demais profissionais
que discorrem de temas relacionados. Inseriu-se nesse processo a necessidade do
proprio GT de inteirar-se e buscar literaturas coesas e arraigadas nos objetivos da

“Afro” como associacao.
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Atualmente, a Associacdo esta desenvolvendo um concurso online de danca,
com o assessoramento dos membros da Incop. Este tem o objetivo de interagdo com o
publico da rede de contatos da “Afro” e promocdo da cultura afro-brasileira através
da mdusica e danca.

A “Afro” tem buscado o reconhecimento e consolidagdo na cidade ocupando
espacos de fala em lives e em radio local. A medida que vai se desenvolvendo, a
Associacao trabalha para fortalecer o movimento negro na cidade onde atua. O GT da
Incop, por sua vez, empenha-se para contribuir e assegurar o empoderamento
organizacional da Associagdo e do proprio movimento que defende.

Por meio das reunides entre GT e membros da Associacdo, sao analisados o
processo evolutivo do empreendimento e o cumprimento dos objetivos do projeto,
com o intuito de se definir e observar possiveis parametros de afericdo das metas
estabelecidas. Além disso, ao fim do projeto, pretende-se aplicar um questionario que
contera indagacdes para se obter o parecer dos associados em relacdo a todos os
resultados.

Percebe-se que diante do cendrio de pandemia vivenciado, as a¢des planejadas
foram desenvolvidas conforme novo formato e limitagdes. Contudo, problemas com a
distribuicao de fungdes internas da “Afro” frente as acgbes ocorreram, sendo
contornadas pelos préprios membros que se reorganizaram. Assim, foi possivel chegar
a resultados principalmente ligados a campanhas, porém, o processo de estruturacao
organizacional ainda estd em andamento.

A reconfiguracao das agdes teve influéncia nas atividades internas da ITCP, a
qual teve que adaptar-se a realidade de trabalho, considerando as especificidades do
empreendimento a partir do trabalho remoto. Para tanto, seguiu-se todas as normas
de isolamento estipuladas, reafirmando nas reunides entre GT e empreendimento a
possibilidade de continuidade do trabalho. Essas consideragdes quanto a importancia
da acdo foram instigadas a serem mantidas pelos préprios membros da “Afro”.

E importante destacar que o assessoramento se trata de um processo de troca
de saberes e experiéncias, a dialogicidade das agdes extensionistas. Logo, outra diretriz
da extensdo, a interdisciplinaridade é considerada. Contudo, a ITCP estd em um

campus voltado as exatas o que se torna um desafio, mas ao mesmo tempo um vasto
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espaco ao processo de ensino-aprendizagem, proporcionando aos alunos e professores
uma formacao critica, propiciando o envolvimento em outras dreas, bem como a

aproximacdo da comunidade que se insere.

5. Consideracoes Finais

Diante dos desafios advindos do contexto de pandemia, a Incop, através de suas
agOes extensionistas, tém buscado estratégias de continuidade de maneira remota. Isso
possibilitou ndo s6 o mantenimento da transferéncia mutua de experiéncias e
conhecimentos internos a incubadora como propiciou, a adaptacao da relagao com a
associagdo trabalhada o que implicou em um distanciamento fisico, mas ndo de suas
metas quanto ao assessoramento.

No acompanhamento fornecido a “Afro” é notério o desenvolvimento mesmo
que paulatinamente dos envolvidos. A formagao critica, a qual os que praticam
extensdo estdo sujeitos, € um dos aportes que engrandecem o processo de ensino-
aprendizagem e incita ndo s6 a autonomia na formacao profissional, mas também na
formagdo social daqueles que vivem a extensao.

E importante ressaltar que os membros da “Afro” acolhem as sugestdes dadas
pelo GT. Através de relatos informais, eles reconhecem a importancia do processo de
incubacdo no desenvolvimento da Associagdo, bem como para o crescimento pessoal.

As tematicas que permeiam o assessoramento, considerando as agdes vindas
da “Afro” sdo assuntos que tém sido amplamente debatidos na atual conjuntura social,
econOmica, politica e cultural do pais, bem como diante de acontecimentos mundiais.
Evidencia-se que é imprescindivel a continuidade de acdes que provoquem a reflexao
em torno do movimento negro e busquem a igualdade de direitos, a cidadania e o
reconhecimento da cultura afro-brasileira.

Investir no desenvolvimento de uma associacdo como a “Afro” revela, a uma
incubadora de um campus tecnicista, grandes desafios. Esses trazem aos participantes
a imersao em questdes ndo mais s6 na sua area de atuacdo, em buscar mudancas

técnicas e de gestdo de modo conjunto aos associados, mas gera a possibilidade de um
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profissional com visao sistémica e ndo arraigados em preceitos meramente voltados ao

capital.
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Artigo de A¢ao Extensionista

Possibilidades para um novo olhar sobre a Educacao Alimentar e Nutricional em
espacos coletivos

Possibilities for a new view of Food and Nutrition Education in public spaces
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Resumo

A premissa basica deste artigo é a escassez de intervencdes de Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN) em espacos comunitdrios. Assim sendo, a proposta deste trabalho
é fazer uma reflexdo sobre este tema, visando a difusdo da importancia do
conhecimento basico sobre alimentagdo, enquanto promotora de satide. Através da
consulta a literatura e do ponto de vista das autoras, busca-se analisar a importancia
da EAN; o papel do nutricionista nesse contexto; quem constitui a populagdo menos
atendida; qual a influéncia da midia sobre essas pessoas; por que a 6tica da ciéncia dos
alimentos é importante e que estratégias podem ser adotadas para ampliar a
possibilidade de acesso, inclusive em tempos de isolamento social. Diante disso,
concluiu-se que a utilizagdo de canais de comunicacdo online podem ser ferramentas
complementares de EAN, contando com vantagens variadas, como baixo custo,
grande velocidade e alcance, além da superacado das barreiras fisicas dos ambientes de
aprendizado.

Palavras-chave: Educacao nutricional. Coletividade. Isolamento social. Midia.
Ciéncia dos alimentos.
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Abstract

The basic premise of this article is the lack of interventions in Food and Nutrition
Education (FNE) in public spaces. Therefore, the purpose of this paper is to reflect on
this theme, aiming to disseminate the importance of basic knowledge about food, as a
health promoter. By consulting the literature and the point of view of the authors,
it was analysed the importance of FNE; the role of the nutritionist in this context; who
the least served population is; what is the media's influence on these people; why the
perspective of food science is important and which strategies can be used to expand
the possibility of access, including times of social distance. Thus, it was concluded that
the use of online communication can be a complementary tool of FNE, with many
advantages, such as low cost, great speed and reach, in addition to overcoming the
physical barriers of learning environments.

Keywords: Nutritional education. Community. Social distance. Media. Food Science.

1. Introducao

O conceito de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN), pode ser entendido
como a sistematizacdo de uma série de estratégias visando incentivar a cultura, a
valorizagao e a pratica voluntéaria e autonoma da alimentagao saudavel (BRASIL, 2012;
CERVATO-MANCUSO; VINCHA; SANTIAGO, 2016; MAGALHAES; MARTINS;
CASTRO, 2012; VINCHA et al., 2017), sendo de modo crescente preconizada pelas
politicas publicas em alimentacdo e nutricio e devendo fazer uso de recursos e
abordagens educacionais ativas e problematizadoras (AMPARO-SANTOS et al., 2013;
FRANCA; CARVALHO, 2017).

A visdo da sociedade sobre a EAN, assim como o panorama da mesma, nao sao
estaticos, e vém mudando muito ao longo das décadas, incentivada por questdes
politicas e sociais (CERVATO-MANCUSO; VINCHA; SANTIAGO, 2016). Em seus
primoérdios, na década de 40, as estratégias focavam em apenas instruir sobre o que se
considerava uma alimentacao correta, sob uma visdo puramente biolégica (FRANCA;
CARVALHO, 2017). A partir da década de 1970, a renda constituia na maior
dificuldade para uma alimentacdo saudavel e ndo mais a educagao, e por isso, a EAN

deixa de aparecer como estratégia em politicas publicas, perdendo a importancia
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durante duas décadas (CRUZ; DE MELO NETO, 2014). Em 1990, marca-se o retorno
crescente da EAN as discussdes e ao cendrio politico, com enfoque predominante na
promogdo da satide, no direito humano a alimentacdo adequada e na seguranca
alimentar, promovendo a construcdo do Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar
e Nutricional para as Politicas Pablicas, publicado algumas décadas mais tarde, em
2012 (AMPARO-SANTOS et al., 2013; CASEMIRO et al., 2015).

Apesar dessas diferencas presentes na histdria, o que todas as épocas tém em
comum ¢é a abordagem pedagodgica: instrucdo, adestramento e transferéncia de
informacao sem criticidade, ou seja, o envolvimento dinamico, ativo e critico dos
individuos ndo é explorado e o conhecimento ndo é construido, e ainda, ndo é
considerado que a maioria dos individuos nao possui conhecimento prévio suficiente
para interpretacao e tomada consciente de decisdes (BERBIGIER; MAGALHAES, 2017;
CRUZ; DE MELO NETO, 2014).

No que tange os objetivos da EAN, pode-se adotar uma abordagem generalista
(preparar os individuos para escolhas alimentares saudaveis e de forma consciente),
aplicavel a qualquer publico, ou mais especifica (os objetivos serao determinados pelo
profissional de acordo com o perfil da populacdo atendida) (CRISCUOLO;
MONTEIRO; TELAROLLI JUNIOR, 2012; DIAS DE BRITO et al., 2017; PEREIRA;
PEREIRA; DE ANGELIS-PEREIRA, 2017, ZANCUL, 2017). Assim, torna-se
interessante explorar a abordagem especifica para agrupar os individuos com
caracteristicas semelhantes e trabalhar a EAN de forma coletiva, buscando alcancar
um objetivo comum (MAGALHAES; MARTINS; CASTRO, 2012; VINCHA et al,,
2017). Tal metodologia tem seus beneficios defendidos e elucidados por diversos
autores e apresenta multiplas vantagens, como a diluicdo da demanda dos servicos de
saude publica, as trocas de experiéncia e a construgdo coletiva de conhecimentos
(AMPARO-SANTOS et al., 2013; BERBIGIER; MAGALHAES, 2017; CASAGRANDE
et al, 2018, CERVATO-MANCUSO et al, 2012; CRISCUOLO; MONTEIRO;
TELAROLLI JUNIOR, 2012; DE DEUS et al., 2015; DIAS DE BRITO et al., 2017;
MAGALHAES; MARTINS; CASTRO, 2012; VINCHA et al., 2017).

Assim, pode-se a assumir que a EAN deve ser oferecida de maneira equitativa

a toda a populagdo, uma vez que, transcendendo os objetivos especificos de cada
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publico, a visdo generalista de fornecer ferramentas para escolhas conscientes e
saudaveis se aplica a todos (ROSA; GIUSTL; RAMOS, 2016; VIEIRA; UTIKAVA;
CERVATO-MANCUSO, 2013). Porém, nao é essa a realidade observada no Brasil
atualmente, o que pode ser comprovado pela grande limitagao de estudos (AMPARO-
SANTOS et al.,, 2013; BERBIGIER; MAGALHAES, 2017; CERVATO-MANCUSO;
VINCHA; SANTIAGO, 2016; ROSA; GIUSTI; RAMOS, 2016; SIMOES; DUMITH;
GONCALVES, 2019) e intervengdes (CERVATO-MANCUSO et al., 2012; CRUZ; DE
MELO NETO, 2014; MAGALHAES; MARTINS; CASTRO, 2012). Dos poucos
observados, percebe-se que a maioria se refere a grupos populacionais que apresentam
algum tipo de comorbidade, fazendo com que os grupos de individuos saudaveis, que
demandariam estratégias focadas na promogdo a satide, sejam deixados de lado
(CERVATO-MANCUSO et al., 2012; CERVATO-MANCUSO; VINCHA; SANTIAGO,
2016; CRUZ; DE MELO NETO, 2014; SIMOES; DUMITH; GONCALVES, 2019).

Esses grupos que nado recebem a devida atencdo ficam a mercé da influéncia de
informagoes divulgadas pelos meios de comunicagao, que sdo considerados criadores
de novos hébitos alimentares e necessidades de consumo, comumente por meio de
informacoes jornalisticas superficiais e sensacionalistas (OLIVEIRA-COSTA et al,,
2019). Esse tipo de divulgacao estd intimamente ligado ao atual conceito sociocultural
de beleza, que faz com que as pessoas priorizem se encaixar em padrdes em vez de
serem saudaveis (ALVES; FERNANDA; PIRES, 2019; LAUS, 2012). As dietas impostas
acabam obtendo resultados problemaéticos, pois ainda que promovam perda de peso
em um primeiro momento, a longo prazo podem trazer consequéncias clinicas, fisicas,
emocionais e psicoldgicas indesejaveis (AMPARO-SANTOS et al., 2013; ZANCUL,
2017).

A superficialidade das informacgdes divulgadas faz com que os individuos facam
suas escolhas alimentares de forma muito mecanica, seguindo exemplos veiculados
pela midia, desconsiderando a individualidade de cada organismo e sem se preocupar
em conhecer o alimento (MENEZES;, MALDONADO, 2015). As informagdes
difundidas enfatizam o nutriente em detrimento do alimento como um todo, o que

gera a falsa impressdo de que a comida se resume ao seu nutriente principal, gerando
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no consumidor leigo grande dificuldade para se alimentar da maneira mais adequada
(ABRANCHES et al., 2017; BARBOSA et al., 2016; OLIVEIRA; JAIME, 2017).

Diante desse cenario surgem uma série de questionamentos: Qual a importancia
da EAN? Qual o papel do nutricionista nesse contexto? Por que a EAN prioriza
determinados grupos no Brasil? Como a midia influencia no comportamento
alimentar? Qual a importancia de uma Educacdo Nutricional focada na ciéncia dos
alimentos? Que estratégias podem ser adotadas para mudar o cenario?

A proposta deste trabalho é fazer uma reflexdo destes temas visando a difusao

do conhecimento basico sobre alimentagdo enquanto promotora de satade.

2. Desenvolvimento

2.1 A importancia da EAN

A Educagdo Alimentar e Nutricional desempenha diversos papéis dentro da
sociedade, e é relevante em todos os ciclos de vida, desde a infancia até a terceira idade,
compreendendo individuos saudaveis ou com algum tipo de enfermidade, além de
gestantes e lactantes (CERVATO-MANCUSO et al., 2012; CRISCUOLO; MONTEIRO;
TELAROLLI JUNIOR, 2012), tornando complexa a tarefa de resumir sua importancia.
Apresenta influéncia crescente no cenario de promocdo a satide e é tida como
ferramenta imprescindivel contra desafios emergentes no campo de alimentacdo e
nutricdo (FRANCA; CARVALHO, 2017).

Enquanto problematizadora, mostra-se como um instrumento capaz de
evidenciar transformagdes no comportamento alimentar dos individuos, através, por
exemplo, de uma mudanca de concepcao (CRISCUOLO; MONTEIRO; TELAROLLI
JUNIOR, 2012). E estratégia poderosa na participacdo ativa e na construgio da
autonomia dos individuos no que diz respeito as escolhas alimentares, dado que uma
vez que uma pessoa toma consciéncia de onde vem o alimento, como é produzido, do
que é formado e quais suas implicagdes para a satde, torna-se capaz de decidir por si

o que deseja ou nado ingerir (AMPARO-SANTOS et al., 2013; CASAGRANDE et al.,
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2018; CRISCUOLO; MONTEIRO; TELAROLLI JUNIOR, 2012; CRUZ; DE MELO
NETO, 2014; FRANCA; CARVALHO, 2017).

A frequente anélise de varidveis sociodemograficas e econdmicas em estudos,
permite inferir que este é um aspecto que influencia diretamente no conhecimento
nutricional dos individuos (BARBOSA et al., 2016; SIMOES; DUMITH; GONCALVES,
2019), trazendo a tona um exemplo de desigualdade social. Diante disso, um papel
importante da EAN é contribuir para a reducdo dessas desigualdades (AMPARO-
SANTOS et al, 2013), através de processos educacionais emancipatérios, que
considerem as realidades locais, para que as necessidades dos participantes sejam
atendidas, articulando satdde, educacdo e desenvolvimento social para as populagdes
do campo e da cidade (CRUZ; DE MELO NETO, 2014; DE DEUS et al., 2015;
OLIVEIRA; JAIME, 2017).

Outra funcao primordial da EAN é permitir que os individuos possam, através
da identificacdo e ampliacdo de seus conhecimentos sobre os alimentos, abandonar
hébitos e préaticas alimentares inadequados, fazendo com que, por exemplo, muitas
doencas cronicas ndo-transmissiveis possam ser controladas, retardadas ou evitadas
(CRISCUOLO; MONTEIRO; TELAROLLI JUNIOR, 2012; MAGALHAES; MARTINS;
CASTRO, 2012; ROSA; GIUSTI; RAMOS, 2016). Alguns provaveis resultados positivos
sdo melhora do perfil alimentar, das medidas antropométricas, do estado nutricional
dos pacientes e dos parametros bioquimicos (glicemia, colesterol, pressao arterial)
(FRANCA; CARVALHO, 2017).

Assim, percebe-se que a EAN é importante de diversas formas e exerce
influéncia em variados aspectos, tornando essencial que seja valorizada e utilizada
como o forte aparato que é para a promocdo da satide, da seguranca alimentar e
nutricional e do direito humano a alimentacao adequada (AMPARO-SANTOS et al.,
2013; CASEMIRO et al., 2015; VINCHA et al., 2017).

2.2 O papel do nutricionista

E importante destacar que a EAN, além de seu contetdo e abordagem, depende

diretamente do profissional responsével e, por isso, admite-se que o nutricionista deva
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atuar como educador em todas as etapas das intervengdes alimentares e nutricionais
(MAGALHAES; MARTINS; CASTRO, 2012). A legislacdo do Conselho Federal de
Nutricionistas (CFN) prevé pela Lei n° 8.234/1991(BRASIL, 1991) que o nutricionista
tem, entre as suas atividades privativas, as acdes de Educacao Nutricional: “Art. 3°
Sao atividades privativas dos nutricionistas: VII - assisténcia e educagao nutricional e
coletividades ou individuos, sadios ou enfermos, em institui¢cdes publicas e privadas
e em consultorio de nutricao e dietética”.

Assim, pode-se considerar que as atividades de educacdo nutricional permeiam
diversas atividades do nutricionista, em todos os seus campos de atuagao, levando em
conta o conceito de EAN contido no Marco de Referéncia de Educacao Alimentar e
Nutricional para as politicas ptblicas(BRASIL, 2012; CRN1, 2018).

Dessa forma, enquanto formador de habitos alimentares, o profissional deve se
manter atento as crescentes mudangas no padrao de consumo alimentar da populacao
e atuar de forma direta na constru¢do do conhecimento como ferramenta para a
promogado da sadde e qualidade de vida dos individuos e comunidades (SIMOES;
DUMITH; GONCALVES, 2019; VIEIRA; UTIKAVA; CERVATO-MANCUSO, 2013).
Sua atuacado para a promogao de préaticas alimentares saudaveis baseia-se em prover
intervengdes tanto por meio da assisténcia nutricional individual, quanto
por atividades voltadas para grupos especificos (MAGALHAES; MARTINS;
CASTRO, 2012; ROSA; GIUSTI; RAMOS, 2016). Cabe a ele, portanto, estabelecer uma
relacdo com o publico atendido, buscando facilitar a identificagdo da receptividade e
limitagOes as orientagdes nutricionais oferecidas e buscar formas de aproximar cada
vez mais a abordagem realizada ao cotidiano dos wusudrios (CRISCUOLO;
MONTEIRO; TELAROLLI JUNIOR, 2012; DIAS DE BRITO et al., 2017, FRANCA;
CARVALHO, 2017; MAGALHAES; MARTINS; CASTRO, 2012).

Contudo, apesar da legislagao favoravel, o nimero de nutricionistas atuando
nessa area ainda é pequeno e as acdes de EAN estao pouco presentes em espagos
comunitdrios (CERVATO-MANCUSO; VINCHA; SANTIAGO, 2016). Isso
porque ainda é muito forte a visdo terapéutica da EAN, e o foco ainda é limitado aos
servicos de satude, que se apresentam como principal cendrio de intervengdes

(BERBIGIER; MAGALHAES, 2017; CERVATO-MANCUSO; VINCHA; SANTIAGO,

64



&

ID\AIZES E R"MOS 238 mpepes
ISSN: 0104 7035|mpresso Erv |

Revistcn dcn Pr6 Re]toricl de Extens&o © cUItum PROEXC

2016; PEREIRA; PEREIRA; DE ANGELIS-PEREIRA, 2017; ZANCUL, 2017). Somado a
isso, as publicagdes oficiais demonstram um olhar associando fortemente a EAN
promotora da satde a alimentagdo escolar, criando um cendrio em que pouco se
considera atividades de educacdo em satde em outros ambientes além de escolas e
hospitais (ALMEIDA et al., 2018; BRASIL, 2018; CFN, 2018; DA SILVA et al., 2018;
FNDE, [s.d.]; REBRAE, 2019; RECINE et al., 2015).

Sendo assim, é de extrema importancia que se adote uma visao ampliada, tanto
por parte do Conselho Federal de Nutricdo, no que tange as suas legislacoes e
posicionamentos, quanto por parte do Ministério da Educacdo, que deve agir na
atualizagdo dos curriculos das graduagdes em nutricao (CFN, 2018; COSTA et al.,
2013). Essas duas agdes somadas, devem acarretar uma mudanca na visdo
dos profissionais sobre a atuagdo em EAN, aprimorando a no¢do da importancia de
sua pratica em todas as esferas sociais, de maneira que o foco seja a formagdo de
nutricionistas que extrapolem o conhecimento técnico e compreendam a necessidade
de se pensar na construcdo de uma nova sociedade, explorando ndo somente a

abordagem terapéutica, mas também buscando a promogao da satude (CASEMIRO et

al., 2015; CRUZ; DE MELO NETO, 2014; MAGALHAES; MARTINS; CASTRO, 2012).

2.3 Separacao de grupos

O comportamento coletivo pode ser um fator importante para melhoria da
qualidade da alimentagao e da prépria convivéncia entre os membros de um grupo
(ROSA; GIUSTL; RAMOS, 2016). Diante dessa premissa, a eficacia e a importancia de
intervencdes grupais em EAN tornam-se um consenso (AMPARO-SANTOS et al.,
2013; BERBIGIER; MAGALHAES, 2017; CASAGRANDE et al., 2018; CERVATO-
MANCUSO et al., 2012; CRISCUOLO; MONTEIRO; TELAROLLI JUNIOR, 2012; DE
DEUS et al., 2015; DIAS DE BRITO et al., 2017; MAGALHAES; MARTINS; CASTRO,
2012; VINCHA et al., 2017). A formacdo dos grupos deve reunir individuos com algo
em comum, seja uma mesma condi¢do de satide, mesmo local de moradia, mesma
ocupacao ou mesma fase da vida, isso para possibilitar a aplicacdo de conceitos e temas

N

proximos a realidade dos usudrios, tornando o conhecimento mais tangivel e
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encorajando a troca de experiéncias (CASAGRANDE et al., 2018; DE DEUS et al., 2015).
O momento do atendimento em grupo é um espaco onde os participantes podem
expressar livremente sua opinido e confrontar suas ideias, o que normalmente nao
acontece nas consultas individuais (DIAS DE BRITO et al., 2017).

Atendimentos em grupo podem ser realizados em diversos espagos, que vao
desde o servigo de satide (onde normalmente tém como pretensdo o tratamento de
doengas), passando pelos servigos de educagao (escolas, universidades), até espagos
comunitérios do dia-a-dia como grupos religiosos, asilos, associacdes de moradores e
grupos de atletas (BARBOSA et al, 2016; CERVATO-MANCUSO; VINCHA;
SANTIAGO, 2016; DIAS DE BRITO et al., 2017, ZANCUL, 2017). Os diversos espacos
comunitarios existentes revelam que ambientes coletivos podem ser importantes
promotores de satide, tendo a transi¢do para uma alimentacao saudavel como um dos
fatores principais (BERBIGIER; MAGALHAES, 2017; CASAGRANDE et al., 2018; DE
DEUS et al., 2015; DIAS DE BRITO et al., 2017).

E consenso que a EAN néo é distribuida de maneira uniforme no pais, e via de
regra existe a priorizacdo dos grupos que apresentam alguma enfermidade
(CERVATO-MANCUSO et al, 2012; CRISCUOLO; MONTEIRO; TELAROLLI
JUNIOR, 2012; CRUZ; DE MELO NETO, 2014; FRANCA; CARVALHO, 2017;
MAGALHAES; MARTINS; CASTRO, 2012; SIMOES; DUMITH; GONCALVES, 2019;
ZANCUL, 2017). Sabe-se que a EAN pode ser direcionada para a prevengdo de
doencas, promogao e/ ou recuperacdo da saude (DE DEUS et al., 2015), contudo, o foco
na realidade brasileira atual é apenas na ultima, apresentando um modelo de
assisténcia direcionado ao individuo e baseado no exercicio de queixa-conduta
(CERVATO-MANCUSO et al., 2012). Assim, evidencia-se que a EAN estd sendo
subaproveitada, uma vez que pode ndo promover mudancas permanentes e
contextualizadas na realidade dos individuos, nem na constru¢do de ambientes
sauddaveis, que visem proporcionar uma qualidade de vida melhor a populagao
(CERVATO-MANCUSO; VINCHA; SANTIAGO, 2016; FRANCA; CARVALHO, 2017;
SIMOES; DUMITH; GONCALVES, 2019; ZANCUL, 2017).

As acOes educativas para promocdo a satde realizadas em grupo ndo sao

atividades simples e exigem empenho do profissional responsavel, que deve planejar
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e selecionar diversos elementos como o diagndstico, o objetivo, a mensagem, a
estratégia educativa e a avaliagdo a serem aplicadas (MAGALHAES; MARTINS;
CASTRO, 2012; VINCHA et al., 2017). Possivel explicacdo para essa distribuicao
irregular pode ser a insuficiéncia de nutricionistas atuando nesta area causando, assim,
acumulo de demanda e consequente direcionamento dos profissionais para os grupos
mais urgentes, acarretando a negligéncia da populacdo que seria alvo de agdes de
promocao a saude (CERVATO-MANCUSO et al., 2012; CERVATO-MANCUSO;
VINCHA; SANTIAGO, 2016; SIMOES; DUMITH; GONCALVES, 2019; VIEIRA;
UTIKAVA; CERVATO-MANCUSO, 2013).

Um potencial desdobramento da negligéncia de alguns grupos é a quantidade
de informacdes sem embasamento e faldcias a que ficam submetidos, uma vez que a
nutricdo ainda é uma profissdo vista como elitizada e o suposto conhecimento sobre
alimentacdo estd presente nos mais diversos locais e sob as mais diversas formas
(OLIVEIRA-COSTA et al., 2019). A falta de conhecimento e preparo para filtrar o
turbilhdo de informagdes a que estdo sujeitos faz com que muitos individuos se

alimentem de maneira inadequada (ABRANCHES et al., 2017).

2.4 A influéncia da midia

A imagem de padrdo corporal, em toda sua histéria, sofreu vérias modificagdes,
sendo perceptiveis as severas mudangcas do tipo ideal de figura humana (SILVA, 2018).
As pessoas, principalmente as mulheres, sdo incentivadas a buscar o corpo ideal
sempre presente nos meios de comunicacdo (BARACAT; BARACAT, 2018). O termo
midia é comumente utilizado como substituicdo para meios de comunicacdo, porém
midia ndo engloba apenas os meios tradicionais responsaveis pela expansao de
informacoes, como televisao, rddio, videos e jornais, mas outros meios que difundem
o imagindrio e também a cultura (SILVA, 2018).

A midia estimula a todo momento a ideia de alcancar o corpo perfeito e
desempenha um papel estruturador na construcdo e desconstrucdo dos hébitos

AT

alimentares, carregando os rétulos “satde”, “estilo” e “boa forma”. Algumas revistas

disseminam informagdes ditas como milagrosas, incentivam o emagrecimento

67



&

- RAIZES E RIIMOS T
ISSN: 0104 7035|mpresso Erv |

Revista dcn Pré—Re]toricl de Extens&o © CUItum PROEXC

associado a l6gica do mercado impregnada por um padrao estético de corpo ideal, e
empregam discursos nutricionais atrelados as metas utilizadas pelas personalidades
famosas (FIORUCCIL SOARES; CAVALHEIRO, 2011; LAIA; AQUINO, 2017;
OLIVEIRA-COSTA et al., 2019).

Surgem a cada dia novas tendéncias alimentares, descritas como parte essencial
de uma combinacdo que promete a beleza corporal (LAIA; AQUINO, 2017) e a
alimentacdo, essencial para a sobrevivéncia humana e importante para uma vida
saudavel, perde o sentido ao ser apontada nos discursos como tendéncia (ARAUJO;
OLIVEIRA, 2019; LAIA; AQUINO, 2017, MORELLO et al., 2019). Percebe-se ainda um
agravante, pois com frequéncia as estratégias publicitdrias utilizadas nas revistas
desconsideram a individualidade de quem as lé. Assim, tratando como verdades
universais, os veiculos de comunicagdo divulgam conhecimentos perito-cientificos,
com emprego de linguagem coloquial, aumentando o interesse sobre os assuntos
abordados e atingindo ntimero consideravel de leitores. Contudo, a simplificacdo dos
textos pode acarretar uma leitura superficial, e/ou equivocada dos resultados das
pesquisas (ABRANCHES et al., 2017; OLIVEIRA-COSTA et al., 2019).

A rapidez e a comodidade para o consumo de alimentos no cotidiano sdo
constantemente incentivadas e divulgadas pelos meios de comunicacdo, aumentando
significativamente o consumo de sanduiches, biscoitos recheados, chocolates e
refrigerantes (CAROLINA et al., 2017). A publicidade divulga mensagens muito bem
estruturadas, passando a ideia de que tudo é necesséario, dificultando o discernimento
do que é efetivamente essencial (PRADO et al., 2011a, 2011b; SANTOS et al., 2012).

Estudo observacional e descritivo (SANTOS et al., 2012) analisou a quantidade
e o horério das propagandas veiculadas pela televisao sobre produtos alimenticios,
classificando-os de acordo com a pirdamide alimentar e identificando o contetido
caldrico dos mais anunciados pelos seus rétulos, 85% dos produtos estavam no grupo
da piramide alimentar, representado por doces e gorduras e observou-se total auséncia
de frutas e hortalicas.

A construcdo de novos modos de vida, associados ao consumo de alimentos
saudaveis, visando a promocdo da satde, a prevengdo de doencas e o aumento da

autonomia dos individuos no que tange as escolhas alimentares é uma
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responsabilidade que deve ser compartilhada entre sociedade, setor produtivo e setor
publico (BARACAT; BARACAT, 2016). Em especial o nutricionista deve romper com
a pratica comunicativa que pressupde somente passar informacdes, passando a
mergulhar a fundo no conceito dos alimentos, promovendo atividades dinamicas e
transmitindo informacdes factiveis com respaldo técnico-cientifico critico,
proporcionando as pessoas obter o entendimento necessario para fazer suas escolhas

alimentares (ABRANCHES et al., 2017; LAIA; AQUINO, 2017).

2.5 A importancia da ciéncia dos alimentos

E necessério iniciar esse tépico refletindo sobre o que é o alimento... Sera que os
individuos conseguem compreender sobre alimentacdo saudéavel, sem saber de fato o
que estdo comendo?

Texto reflexivo registra uma concepcao de alimentocomo: carreador de
estruturas quimicas com fungdes de fornecimento de energia e estruturagdo e
manutenc¢do do corpo humano além de associar a composi¢do quimica, qualidade
sanitdria, inocuidade do alimento e tecnologias de sua producdao (PRADO et al,
2011b),

A alimentagdo necessita da percepcao de que existe uma diferenga entre o ato
de se alimentar e o ato de se nutrir (FREITAS; MINAYO; FONTES, 2011). A
fragmentacao entre os campos que tratam dos alimentos nem sempre leva o sujeito ao
entendimento de que existe uma relagdo no ato de ingerir e entender o que é o alimento
de fato e todas suas transformacdes bioldgicas e tecnolégicas (PRADO et al., 2011a).
Assim, para uma nutricado saudavel faz-se necessario conhecimento que vai além do
senso comum acerca do que se consome (TAHA et al., 2017).

A informacdo nutricional é uma ferramenta util e significativa para o
desenvolvimento da educagao nutricional, salvo sua importancia e necessidade para
uma alimentacdo ideal (GOMES, 2019; PONTES et al., 2009). Neste sentido, os
alimentos industrializados apresentam, em suas embalagens, informagdes nutricionais
de acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)(TAHA et al.,,

2017). Os rétulos representam um arcabougo normativo e informacional referente as
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propriedades nutricionais de um alimento, possibilitando ao consumidor o
conhecimento prévio da composicdo e dos parametros indicativos de qualidade e
seguranca para o seu consumo (DANIEL; ARAUJO, 2017).

Estudo que analisou a compreensao da leitura do rétulo observou que, sem ter
dado nenhuma informagdo sobre rotulagem, 61% dos participantes alegaram
compreender tudo a respeito do que esta especificado nos rétulos, 28% nao
compreendiam nada e 11% compreendiam parcialmente. Apds agdo da educagdo
nutricional, 83% compreendiam a rotulagem nutricional e o restante passou a
compreender parcialmente (SANTOS et al., 2016). Diversos estudos demonstraram
que efetiva educagdo nutricional promovendo informacdes e campanhas educativas
associados a rotulagem nutricional trariam maior clareza e confianca para o
consumidor (AVANZI, 2019; CAMARGO, 2018; MORAIS et al., 2020; OLMEDO et al.,
2017; RODRIGUES et al., 2019).

Acredita-se que a compreensao da composicao do alimento: macronutrientes e
micronutrientes, entendendo sua estrutura e funcdo no organismo, possibilita o
individuo a interpretar e escolher alimentos de forma mais saudavel e consciente,

olhando para os rétulos com uma visao focada em nutrigao e satade.

2.6 EAN na Covid-19

Diante do cendrio atual, a nutri¢ao tem sido vista como essencial para promogao

N

da satde. A alimentagdo da condigdo basica a prépria vida, podendo influenciar
substancialmente de maneira negativa ou positiva na sadde do individuo. A boa
nutricdo é um fator significativo na determinacdo do estado de satide e longevidade, e
isso envolve a compreensdao da importincia de uma alimentacdo adequada e
equilibrada (LIMA; SOARES, 2020). O estado nutricional de um individuo ¢, hd muito
tempo, considerado indicador da capacidade de lidar com diversas situacdes. O estado
imunoldgico interfere diretamente neste aspecto, demonstrando que uma dieta

saudavel, provedora de nutrientes essenciais ¢ o melhor caminho para garantir as

pessoas um sistema imunolégico fortalecido (CALDER et al., 2020; LOPES, 2020).
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A pandemia da Covid-19 tem revelado outra dimensdo na qual a educagao em
satde requer estratégias diversas para alcancar seus objetivos, dentre elas as crengas
pessoais, a visdo de mundo amplamente influenciada por fatores histéricos, culturais
e sociais que irdo determinar as escolhas dos individuos. A educagdo em satide no
Brasil é a capacitagdo da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de vida
e sauide, é oferecer os meios (informacdes e recursos necessarios) para que ela possa se
prevenir, cuidar da familia, do ambiente, da sua comunidade e alcangar saide, no
sentido positivo atrelado a qualidade de vida (PALACIO; TAKENAMI, 2020).

Assim, diante da necessidade de adaptacdo a condi¢des completamente
atipicas, as plataformas online vém ganhando cada vez mais espago e destaque, tendo
suas funcionalidades melhoradas para atender a demanda de tudo o que passou a
precisar ser feito a distancia (G1, 2020). Contudo, apesar da importdncia do
desenvolvimento dessas tecnologias como alternativas a rotina presencial, o uso desse
tipo de abordagem de ensino e contato convida a reflexao sobre sua aplicacdo em um
contexto normal, isto é, ndo pandémico. Seria a tecnologia a resposta para a expansao
do conhecimento alimentar e nutricional? Até que ponto ela pode ser uma aliada?

O projeto de extensdo “Nutrigcdo e saude - aprendizado bésico”, atualmente
desenvolvido pelas autoras do presente trabalho na Universidade Federal do Estado
do Rio de Janeiro (UNIRIO), é um exemplo de veiculo de EAN que precisou se
reinventar durante o periodo de isolamento social para continuar levando

N

conhecimento a populacdo, e que ja planeja formas de inserir essas alternativas
encontradas na rotina presencial.

Uma das solugdes adotadas foi a produgdo de material de divulgacdo em
formato audiovisual. Foram produzidos videos curtos, dindmicos e ladicos com
informacoes sobre contetidos diversos, que sdo divulgados através das contas no
youtube e no instagram do laboratério responsavel pelo projeto de extensdo, além da
divulgacao de todas as acOes realizadas e materiais produzidos no website oficial do
mesmo laboratério (“LabBio PPGAN / UNIRIO - YouTube”, 2020; “Nutrigao e Saude
- uma visao da Ciéncia dos Alimentos — Nutri¢do e Satude”, 2017).

O uso de ferramentas virtuais para o aprendizado é importante porque pode

enriquecer e diversificar o processo de ensino e aprendizagem e colaborar para o
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desencadeamento de novas formas de pensar e aprender de maneira mais integrada,
participativa e cooperativa, fundamentando-se principalmente nas novas Tecnologias
de Informacdao e Comunicagdo (TIC)(PABLIZIA et al., 2016). Além disso, cria a
possibilidade de romper barreiras geograficas de espaco e tempo, o compartilhamento
de informacgdes em tempo real, o que apoia a comunicagao entre grupos e individuos
(BIANCHETTIL COSTA, 2018).

Assim, ja que como mencionado anteriormente, a pratica de atividades em
grupo de EAN exige esforco e preparacdo do nutricionista (CERVATO-MANCUSO;
VINCHA; SANTIAGO, 2016). O preparo de materiais de base virtuais como videos e
cartilhas pode servir como um atenuante da carga de servigo do profissional. Nao ira
substituir o atendimento individualizado e a atencdo presencial, mas pode abrir
margem para que possa atender mais grupos, ja que conseguiria carregar consigo todo

o material produzido.

3. Conclusoes

Entendendo que o comportamento alimentar é resultado das relacdes humanas
e histdricas, é necessario que as intervencdes educativas trabalhem além de suas raizes
biomédicas, avangando de responsabilidades individuais para a constru¢ao de um
conhecimento coletivo. Sendo assim, o trabalho de EAN deve extrapolar os limites das
consultas individuais e ser realizado ndo somente em hospitais e clinicas, como
também em escolas e todo espaco comunitdrio possivel, para que atinja as
necessidades de todo tipo de publico, como pracas, reunides religiosas, universidades,
asilos...

Outro ponto fundamental é evitar uma abordagem que apenas instrui sobre
procedimentos do que comer, o que comprar e como preparar, pois esta limita e reduz
a grandeza do fendmeno da alimentacdo, provocando atitudes mecanicas nos
educandos, que ndo atribuem significado a tudo que envolve o ato de comer. Para isso,
é importante adotar estratégias mais ladicas, pois permitem melhor absorcao das

informagdes e fornecem mais subsidios para a construcdo do conhecimento com
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criticidade, didlogo, participacdo e compromisso social popular. Essas formas
alternativas de aprendizado podem ser aplicadas através de jogos (bingo, quiz, etc),
musicas, atividades corporais, teatro, contato direto com o alimento (degustagdes,
oficinas de culindria, hortas) e/ou atividades sensoriais.

Embora os nutricionistas sejam os profissionais mais preparados para realizar
essa orientacdo, infelizmente o acesso a esses profissionais ainda é escasso,
principalmente entre a populacao de menor renda. Torna-se interessante a inser¢do de
estudantes e residentes em Nutricdo nesse campo de atuacao, pois além de ajudarem
a suprir a demanda existente, também é uma forma de adquirirem uma formacao mais
prética e experiéncias que os ajudem a lidar melhor com o campo ap6s formados, por
desenvolverem habilidades de comunicacao, lideranca, tomada de decisdes, ética e
trabalho em equipe.

Portanto, percebe-se que levando o individuo ao entendimento de todas as
particularidades do alimento, nutrigdo e sattde com um olhar critico, pode-se afirmar
que estd pronto para tomar suas decisdes e conhecer o que de fato se passa nesse
campo. Além disso, ser capaz de enfrentar os obstaculos veiculados pela midia que
insere uma grande quantidade de informacdes de qualidade duvidosa, com dietas,
férmulas milagrosas e predominancia de propagandas de alimentos ultraprocessados
que nem sempre sao informagdes corretas e completas.

Conclui-se que a criacdo de um site e outros canais de comunicacdo online
podem ser possiveis ferramentas complementares de educagao alimentar nutricional,
sendo, inclusive, de baixo custo. A midia social propicia a disseminac¢do do
conhecimento, e assim a tematica nutrigdo e satide pode estar ao alcance de todos. Para
tal, é importante que mais profissionais criem contetidos sobre nutricdo e satde
contribuindo para a aprendizagem sem fronteiras geograficas.

Nesse sentido, entra em cena o educador, que pode colaborar com o
fortalecimento da educacdo, na drdua tarefa de construir material de qualidade, que
complemente suas atividades em sala de aula e disponibilize conteddo de forma
motivadora. E nesse momento que se deve estimular este tipo de atividade
extensionista que permite a devolutiva do saber da Universidade para a comunidade

em geral.

73



&

ISSN: 2317- -7705 online ., ynRIO
ISSN: 0104 7035 |mpresso " Or
e c|

Revista dcn Pré—lteitoricl de Extens&o © CUItum PROEXC

Referéncias

ABRANCHES, M. V. et al. Ideal , saudavel e submisso : o corpo feminino em capas
de revistas. CIAIQ 2017. Anais... 2017

ALMEIDA, G. M. et al. Educacao Alimentar e Nutricional no exercicio profissional
do nutricionista atuante no Programa Nacional de Alimentagado Escolar: um
panorama brasileiro. DEMETRA: Alimentacdo, Nutricao & Satade, v. 13, n. 4, p.
851-873, 29 dez. 2018.

ALVES, S,; FERNANDA, P.; PIRES, F. A influéncia da midia no comportamento
alimentar de mulheres adultas. Revista Terra & Cultura: Cadernos de Ensino e
Pesquisa, v. 35, n. 69, p. 53-67, 2019.

AMPARO-SANTOS, L. et al. Seguranga alimentar e nutricional e tecnologias sociais
em educacdo alimentar e nutricional: notas sobre um projeto de pesquisa e extensdo.
Seguranca Alimentar e Nutricional, v. 20, p. 156-168, 2013.

ARAUIJO, A. C.; OLIVEIRA, A. (IN)Satisfacdo com a imagem corporal: associagdo
com o consumo alimentar e a ingestdo nutricional. Acta Portuguesa de Nutricao, v
16, p. 18-24, 2019.

AVANZI, B. B. Estudo da rotulagem de alimentos e compreensao do consumidor
da cidade de Londrina-PR. [s.].] Universidade Tecnolégica Federal do Parand, 2019.
BARACAT, M.; BARACAT, J. A influéncia social e cultural da idealizagdo do corpo
perfeito através dos meios de comunicacdo e seu impacto na formagao da imagem
corporal. n. 2007, 2016.

BARACAT, M.; BARACAT, J. A influéncia social e cultural da idealizagdo do corpo
perfeito através dos meios de comunicacdo e seu impacto na formagao da imagem
corporal. Journal of Chemical Information and Modeling, v. 53, n. 9, p. 1689-1699,
2018.

BARBOSA, L. B. et al. Avalia¢ao do conhecimento nutricional de adultos: Uma
revisao sistematicaCiencia e Saude ColetivaAssociacao Brasileira de Pos -
Graduacao em Saude Coletiva, , 1 fev. 2016.

BERBIGIER, M. C.; MAGALHAES, C. R. Educacao nutricional em universitarios e
estratégias para promogao de satide institucional: revisdo integrativa. Revista
Brasileira em promogao da Satade, v. 30, n. 2, p. 264-274, jun. 2017.

BIANCHETTI, L. A.; COSTA, L. C. A. DA. Possibilidades do uso da internet na
educacdo : um estudo realizado em uma escola de Florianépolis. Revista Espaco
Pedagégico, v. 11, n. 1, p. 112-125, 2018.

74



&

ISSN: 2317- -7705 online ., ynRIO
ISSN: 0104 7035 |mpresso " Or
e c|

Revista dcn Pré—lteitoricl de Extens&o © CUItum PROEXC

BRASIL. Lei n° 8234/1991Brasil, 1991. Disponivel em:
<http:/ /www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/1989_1994/18234.htm>. Acesso em: 28
maio. 2020

BRASIL. Marco de referéncia de educacao alimentar e nutricional para as politicas
puablicasBrasilia - DF, Brasil.Ministério da satide, , 2012. Disponivel em:
<www.mds.gov.br/segurancaalimentar>. Acesso em: 2 abr. 2020

BRASIL. Principios e Praticas para Educacao Alimentar e NutricionalBrasilia - DF
CEN, 2018.

CALDER, P. C. et al. Optimal nutritional status for a well-functioning immune

system is an important factor to protect against viral infections. Nutrients, v. 12, n. 4,
p. 1-10, 2020.

CAMARGO, A.S. DE. Rotulagem nutricional segundo o modelo de “Multiple
Traffic Light”. [s.].] Universidade Federal de Santa Catarina, 2018.

CAROLINA, M. et al. Analise do perfil e dos habitos ndo-consumidores de alimentos
saudaveis da cidade de Lavras - MG. v. 10, p. 102-121, 2017.

CASAGRANDE, K. et al. Avaliacao da efetividade da educacdo alimentar e
nutricional em idosos. Revista Brasileira de Obesidade, Nutricao e Emagrecimento,
v.12,n. 73, p. 591-597, 2018.

CASEMIRO, J. P. et al. Impasses, desafios e as interfaces da educagao alimentar e
nutricional como processo de participacdo popular. Trabalho, Educacao e Satde, v.
13, n. 2, p. 493-514, ago. 2015.

CERVATO-MANCUSO, A. M. et al. A atuacao do nutricionista na Atencao Basicaa
satide em um grande centro urbano. Ciencia e Saude Coletiva, v. 17, n. 12, p. 3289-
3300, dez. 2012.

CERVATO-MANCUSO, A. M,; VINCHA, K. R. R,; SANTIAGO, D. A. Educagao
Alimentar e Nutricional como pratica de intervencao: Reflexdo e possibilidades de
fortalecimento. Physis, v. 26, n. 1, p. 225-249, 1 jan. 2016.

CFN. Areas de Atuagao. Disponivel em: <https://www.cfn.org.br/index.php/areas-
de-atuacao/>. Acesso em: 27 maio. 2020.

COSTA, E. DE Q. et al. Desafios a reforma curricular em um curso de graduagao em
nutricdo. DEMETRA: Alimentacao, Nutricao & Saade, p. 469-485, 2013.

CRISCUOLO, C.; MONTEIRO, M. L; TELAROLLI JUNIOR, R. Contribuicdes da
educacdo alimentar e nutricional junto a um grupo de idosos. Alimentacao e
Nutricao, v. 23, n. 3, p. 399-405, 2012.

CRN1. A Educagao Alimentar e Nutricional é atividade a ser exercida pelo

75



&

ISSN: 2317- -7705 online ., ynRIO
ISSN: 0104 7035 |mpresso " Or
e c|

Revista dcn Pré—lteitoricl de Extens&o © CUItum PROEXC

nutricionista? | CRN1. Disponivel em: <http:/ /www.crnl.org.br/a-educacao-
alimentar-e-nutricional-e-atividade-a-ser-exercida-pelo-nutricionista/>. Acesso em:
29 maio. 2020.

CRUZ, P.].S. C; DE MELO NETO, J. F. Educacao popular e nutrigao social:
Consideracdes tedricas sobre um didlogo possivel. Interface: Communication,
Health, Education, v. 18, p. 1365-1376, 1 dez. 2014.

DA SILVA, S. U. et al. As acoes de educacao alimentar e nutricional e o nutricionista
no ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar. Ciencia e Saude Coletiva,
v.23,n. 8, p. 2671-2681, 1 ago. 2018.

DANIEL, W.; ARAUJO, R. Importancia, Estrutura E Legislacao Da Rotulagem Geral
E Nutricional De Alimentos Industrializados No Brasil. Revista Académica Conecta
FASF, v. 2, n. 1, p. 35-50, 2017.

DE DEUS, R. M. et al. Impacto de intervencao nutricional sobre o perfil alimentar e
antropométrico de usudrios do Programa Academia da Satde. Ciencia e Saude
Coletiva, v. 20, n. 6, p. 1937-1946, 2015.

DIAS DE BRITO, P. et al. Educacdo alimentar e nutricional para o controle de
comorbidades em pessoas com doengas infecciosas. Revista Brasileira em promocao
da Saade, p. 141-148, 30 mar. 2017.

FIORUCCI, A. R.; SOARES, M. H. F. B,; CAVALHEIRO, E. T. G. C. Enzimas:
natureza e acdo nos alimentos. Food Ingredients Brasil, v. 16, p. 26-37, 2011.
FNDE. Educacao Alimentar e Nutricional - EAN - Portal do FNDE. Disponivel em:
<https:/ /www.fnde.gov.br/programas/pnae/pnae-eixos-de-atuacao/ pnae-
educacao-alimentar-nutricional>. Acesso em: 31 maio. 2020.

FRANCA, C. DE J.; CARVALHO, V. C. H. DOS S. DE. Estratégias de educagao
alimentar e nutricional na Atencao Primaria a Satde: uma revisao de literatura.
Satde em Debate, v. 41, n. 114, p. 932-948, set. 2017.

FREITAS, M. DO C. S. DE; MINAYO, M. C. DE S.; FONTES, G. A. V. “The field of
Food and Nutrition from the perspective of comprehensive theories.” Ciencia &
saude coletiva, v. 16, p. 31-38, 2011.

G1. Isolamento faz gigantes de tecnologia liberarem aplicativos e lancarem funcdes
novas: veja o que mudou | Tecnologia | G1. Disponivel em:

<https:/ /gl.globo.com/economia/tecnologia/noticia/2020/04/30/isolamento-faz-
gigantes-de-tecnologia-liberarem-aplicativos-e-lancarem-funcoes-novas-veja-o-que-
mudou.ghtmI>. Acesso em: 15 jul. 2020.

GOMES, L. “A organizac¢ao da informacao nos rétulos de produtos
industrializados: uma analise da categoria acticar”. [s.].] Universidade Estadual

76



&

ISSN: 2317- -7705 online ., ynRIO
ISSN: 0104 7035 |mpresso " Or
e c|

Revista dcn Pré—lteitoricl de Extens&o © CUItum PROEXC

Paulista, 2019.

LabBio PPGAN / UNIRIO - YouTube. Disponivel em:
<https:/ /www.youtube.com/channel/UCB35HUXZUo01IB8hlain88xA>. Acesso em:
13 jul. 2020.

LAIA, N. A. DE; AQUINO, G. B. DE. A representagao do corpo a partir do discurso
da revista Boa Forma. Revista Cientifica da Faminas, v. 12, n. 3, p. 40-52, 2017.
LAUS, M. F. Influéncia do padrao de beleza veiculado pela midia na satisfacao

corporal e escolha alimentar de adultos. Ribeirdo Preto: Universidade de Sao Paulo,
2012.

LIMA, M. R. DA S.; SOARES, A. C. N. Alimentagao saudével em tempos de COVID-
19:0 que eu preciso saber? Brazilian Journal of Health Review, v. 3, n. 3, p. 3980-
3992, 2020.

LOPES, M. A. Alimento, nutri¢do e sattde em destaque. Embrapa Agroenergia-
Artigo de divulgacdao na midia (INFOTECA-E), p. 2020, 2020.

MAGALHAES, A. P. A.; MARTINS, K. DA C.; CASTRO, T. G. DE. Educacio
alimentar e nutricional critica: reflexdes para intervencdes em alimentagao e nutricao
na Atencao Primaria a Sadde. Revista Mineira de Enfermagem, v. 16, n. 3, p. 463-
470, 2012.

MENEZES, M. F. G.; MALDONADO, L. A. Do nutricionismo a comida: a culinaria
como estratégia metodolodgica de educagdo alimentar e nutricional. Revista Hospital
Universitario Pedro Ernesto, v. 14, n. 3, p. 82-90, 2015.

MORAIS, A. C. B. et al. “Conhecimento e uso de rétulos nutricionais por
consumidores.” DEMETRA: Alimentacao, Nutricio & Saude, v. 15, 2020.

MORELLOQO, L. G. et al. Assessment of clinical and epidemiological characteristics of
patients with and without sepsis in intensive care units of a tertiary hospital
Avaliacao das caracteristicas clinicas e epidemiolégicas. v. 17, n. 2, p. 1-8, 2019.

Nutricao e Satde - uma visao da Ciéncia dos Alimentos — Nutri¢ao e Saade.
Disponivel em: <http:/ /www.unirio.br/nutricaoesaude>. Acesso em: 8 jul. 2020.

OLIVEIRA-COSTA, M. S. DE et al. De que alimentacdo estamos falando? Discursos
de jornalistas e andlise de contetido de noticias populares. Interface:
Communication, Health, Education, v. 23, p. 1-17, 2019.

OLIVEIRA, N. R. F.; JAIME, P. C. Percepgdes de extensionistas rurais sobre educacao
alimentar e nutricional. Intera¢des (Campo Grande), v. 18, n. 3, p. 41, 31 jul. 2017.

OLMEDO, P. V. et al. A profile of foodservices in Curitiba and a critical analysis of

77



&

- RAIZES E RIIMOS T
ISSN: 0104 7035|mpresso Erv |

Revista dcn Pré—Re]toricl de Extens&o © CUItum PROEXC

the results of sanitary inspections at these establishments. Journal of Food Safety, v
38, n.1,1 fev. 2017.

PABLIZIA, E. et al. A internet como ferramenta extensionista. Revista Ciéncia em
Extensdo, p. 174-182, 2016.

PALACIO, M. A. V.; TAKENAMI, I. Em tempos de pandemia pela COVID-19: o
desafio para a educacao em satide. Vigilancia Sanitaria em Debate, v. 8, n. 2, p. 10-
15, 2020.

PEREIRA, T. D. S.; PEREIRA, R. C.; DE ANGELIS-PEREIRA, M. C. Influéncia de
intervengdes educativas no conhecimento sobre alimentacdo e nutricao de
adolescentes de uma escola publica. Ciencia e Saude Coletiva, v. 22, n. 2, p. 427-436,
2017.

PONTES, T. E. et al. Orientacao nutricional de criancas e adolescentes e os novos
padrdes de consumo: propagandas, embalagens e rétulos. Revista Paulista de
Pediatria, v. 27, n. 1, p. 99-105, 2009.

PRADO, S. D. et al. Research on food in Brazil: Sustaining the autonomy of the food
and nutrition field. Ciencia e Saude Coletiva, v. 16, n. 1, p. 107-119, 2011a.

PRADQO, S. D. et al. Alimentagao e nutri¢do como campo cientifico autdbnomo no
Brasil: Conceitos, dominios e projetos politicos. Revista de Nutricao, v. 24, n. 6, p.
927-938, 2011b.

REBRAE. Educacao Alimentar e Nutricional. Disponivel em:
<https:/ /www.rebrae.com.br/index.php/atuacao-escolar/educacao-alimentar-e-
nutricional>. Acesso em: 31 maio. 2020.

RECINE, E. et al. O papel do nutricionista na Atencao Primaria a satdeBrasilia -
DF.CFN, , 2015.

RODRIGUES, A. M. et al. Utilizacdo De Rotulagem Nutricional Por Maes De
Criangas Da Educacao Infantil. Interacao - Revista de Ensino, Pesquisa e Extensao,
v. 20, n. 2, p. 35-53, 20109.

ROSA, P. B. Z.; GIUSTI, L.; RAMOS, M. Educacao alimentar e nutricional com
universitarios residentes de moradia estudantil. Ciéncia & Saade, v. 9, n. 1, p. 15-20,
2016.

SANTOS, C. D. C. et al. a Influéncia Da Televisao Nos Habitos, Costumes E
Comportamento Alimentar. Cogitare Enfermagem, v. 17, n. 1, p. 65-71, 2012.

SANTOS, C. M. B. et al. Experiéncia de extensao: “Rotulagem nutricional”: conheca o
que vocé consome. Rev. Ciénc. Ext., v. 12, n. 4, p. 160-173, 2016.

78



&

ISSN: 2317- -7705 online ., ynRIO
ISSN: 0104 ~7035 i |mpresso ‘DF'

Revisto du Pré Re]toricl de Extens&o © Cultum PROEXC

SILVA, G. L. DA. Influéncia da midia sobre o comportamento alimentar e imagem
corporal em universitarios. [s.l.] Universidade Federal de Pernambuco, 2018.

SIMOES, M. D. O.; DUMITH, S. C.; GONCALVES, C. V. Adults and the elderly who
received nutritional counseling in a city of southern brazil: A population-based
study. Revista Brasileira de Epidemiologia, v. 22, 2019.

TAHA, M. S. et al. Valor nutricional dos alimentos: uma situacao de estudo a
contextualizagdo e interdisciplinaridade no ensino de ciéncias. Gondola, ensefianza
y aprendizaje de las ciencias, v. 12, n. 2, p. 131, 2017.

VIEIRA, V. L,; UTIKAVA, N.; CERVATO-MANCUSO, A. M. Atuagdo profissional no
ambito da seguranga alimentar e nutricional na perspectiva de coordenadores de

cursos de graduagao em nutricdo. Interface: Communication, Health, Education, v.
17, n. 44, p. 157-170, jan. 2013.

VINCHA, K. R. R. et al. “Entdo ndo tenho como dimensionar”: Um retrato de grupos
educativos em satde na cidade de Sao Paulo, Brasil. Cadernos de Saude Publica, v.
33,n.9, 2017.

ZANCUL, M. DE S. Educagao alimentar na escola: para além da abordagem
biolégica. Temas em Educ. e Saade, v. 13, n. 1, p. 14-23, 2017.

79



Revistcn dcn Pr6 Re]toricl de Extens&o © cUItum PROEXC

Artigo de A¢ao Extensionista

Utilizacao da metodologia ativa de ensino na capacitagcao de intubacao orotraqueal
em paciente com Covid-19 em uma Universidade Federal de Ensino
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Resumo

Devido a pandemia causada pelo SARS-CoV-2, fizeram-se necessarias mudangas na
conduta terapéutica frente a complicagdes respiratorias, decorrentes da infecgao pelo
novo coronavirus. Esta acdo de extensao viabilizou a atualizacdo de médicos, da rede
municipal de satde do municipio de Jatai, Goids, mediante o treinamento sobre
intubacao, realizado em ambiente controlado. Nesse treinamento, foram abordadas as
atualizacdes sobre o manejo adequado das vias aéreas do paciente grave, através da
simulagdo realistica de uma situagdo problema, um caso clinico de um paciente
hospitalizado com necessidade de intervencdo precoce, e realizagdo da técnica de
sequéncia rdpida de intubacdo orotraqueal. A proposta proporcionou a aproximagao
do ambiente académico com a assisténcia que acontece no cotidiano dos diversos
servigos de satide, o que podera favorecer a atengdo qualificada, o manejo adequado
dos pacientes acometidos por Covid-19, garantindo a seguranca do paciente e a
melhoria do ambiente organizacional.
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Abstract

Due to the pandemic caused by SARS-CoV-2, changes were made in the therapeutic
approach in the face of respiratory complications, resulting from infection by the new
coronavirus. This extension action made it possible to update doctors from the
municipal health network in the municipality of Jatai, Goids, through training on
intubation, carried out in a controlled environment. In this training, updates on the
appropriate airway management of the critically ill patient were addressed, through
the realistic simulation of a problem situation, a clinical case of a hospitalized patient
in need of early intervention, and the performance of the rapid sequence technique of
orotracheal intubation. The proposal provided the approximation of the academic
environment with the assistance that takes place in the daily lives of different health
services, which may favor qualified care, the proper management of patients affected
by Covid-19, ensuring patient safety and improving the environment organizational.

Keywords: Learning. Performance. Simulation. Simulation Training.

1. Introducao

Em dezembro de 2019, na China, um novo coronavirus, denominado SARS-
CoV-2, foi detectado. Trata-se de um virus RNA simples, cuja apresentacdo clinica é
conhecida como doenca do Coronavirus-19 (Covid-19) (MENDES et al., 2020). Este
novo virus apresenta uma transmissdo rdpida entre humanos, provocando
manifestacdes agudas, com uma taxa de mortalidade em torno de 2% nos grupos de
risco, como idosos e pessoas com doencas cronicas (HUANG et al., 2020; ZHANG et
al., 2020).

Sabe-se que a transmissibilidade da doenga ¢ alta, e suas manifestagdes clinicas
variam de um simples resfriado a uma pneumonia grave, tendo seus principais sinais
e sintomas clinicos voltados ao sistema respiratério (BRASIL, 2020; YANG et al., 2020).
De acordo com o Ministério da Satide, dentre as suas complicacdes comuns temos a
Sindrome Respiratéria Aguda Grave-SRAG (17-29%), lesdao cardiaca aguda (12%) e
infeccdo secundéria (10%), com letalidade entre 11% a 15% (YANG et al., 2020).

O diagnostico é realizado pelo teste de deteccdo de virus por técnicas
genomicas, como a Reacdo em Cadeia Polimerase (PCR), usada para identificar o
material genético em amostras clinicas, sequenciamento profundo e teste rdpido de

identificacdo de anticorpo IgM - ELISA, o qual fornece, teoricamente, uma rapida
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deteccdo e possui um baixo custo, porém apresentam uma baixa sensibilidade (AMB,
2020).

No tratamento de pacientes hospitalizados, com dificuldade respiratéria grave
é indicada a intubacdo orotraqueal. Essa técnica deve ser realizada por médico
experiente, utilizando precaugdes de contato e aerossois. Segundo a Sociedade
Portuguesa de Cuidados Intensivos (2020) e WHO (2020a) é recomendado os seguintes
procedimentos para realizar a intubacdo em um paciente com suspeita ou com
confirmagdo para o Covid-19: 1) pré-oxigenacdo com maéscara facial de alta
concentracao conectado a filtro respiratério, ndo utilizando da técnica de insuflacdo
manual em nenhum caso de Covid-19; 2) técnica de intubacdo de sequéncia rapida;
videolaringoscopia com material descartavel; 3) pés-intubagao utilizando clamp até a
conexdo a um ventilador manual ou traqueia do ventilador mecanico; 4) confirmagao
da intubacdo por capnografia/capnometria e radiografia tordcica; ndo realizar
ausculta no item anterior (MENDES et al., 2020).

Para o controle da pandemia é preconizado o isolamento coletivo para diminuir
a propagacdo da transmissdo. Além disso, no ambiente hospitalar é de suma
importancia a utilizagdo de equipamentos de protecdo individual (EPIs), como
mascara cirargica, mascara N95 ou FFP2, gorro, luvas de cano longo, protecdo ocular
e facial, avental impermeavel (AMB, 2020; WHO, 2020b).

Diante da atual pandemia, a reorientacdo dos servicos de satde tem se
mostrado extremamente necessdria no atendimento aos pacientes com Covid-19,
principalmente naqueles que, estrategicamente, tém recebido pacientes graves pela
Covid-19; situagdo essa que demanda cuidados criticos do mais alto nivel de
exceléncia, seja no cuidado assistencial direto ao paciente ou no desenvolvimento de
acOes que objetivam a seguranca dos profissionais de satde envolvidos no manejo
clinico da doenga (GONG, YAN, 2020; MALHOTRA et al, 2020; WKLY 2020).

Sobre a evolugdo do curso clinico da Covid-19, estudos recentes apontam um
possivel aumento na demanda por leitos de UTIs por pacientes que apresentarem o
quadro grave da doenga (ALMEIDA et al, 2020; BOUADMA et al, 2020; RELLO et al,

2020). Estudo realizado na China evidenciou que pessoas que tiveram o diagndstico
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da doenca confirmado necessitaram de cuidados intensivos por evoluirem
clinicamente com quadro de insuficiéncia respiratéria (QIU et al, 2020).

Essas evidéncias apresentam desafios a responsabilidade dos profissionais da
satde no compromisso em desenvolver acdes para efetivar a prevencdo e a
minimizacdo de danos organizacionais com conduta assertiva no cuidado aos
hospitalizados nas UTIs pela Covid-19, j&4 que se ndo forem adotadas praticas seguras,
a possibilidade de disseminacao do virus nesse ambiente pelos procedimentos que ali
sdo realizados é alta (BOUADMA et al, 2020; QIU et al, 2020). Nesse sentido, é
indiscutivel a necessidade de se adequar estruturalmente os servicos de satide, assim
como preparar a equipe para o manejo clinico dos pacientes nesses espagos para
diminuicdo da mortalidade (BOUADMA et al, 2020; LI, XV, YAN, 2020; LIEW et al,
2020).

Nesse contexto, estudos recomendam a necessidade de treinamento das
equipes, padronizacdo de procedimentos, supervisdo e controle adequados da
hemodindmica dos pacientes hospitalizados com a Covid-19, de modo a conhecer as
manifestacdes clinicas da doenca e mitigar danos por desconhecimento da equipe
(BOUADMA et al, 2020; LI, XV, YAN, 2020). As instituigdes e os profissionais de satide
devem coordenar os seus registros e estar preparados para o manejo adequado do
paciente com Covid-19, o que segundo a Associagdo de Medicina Intensiva Brasileira
(AMIB) contribuira para melhoria do cuidado e evitara nesse momento a faléncia do
Sistema Unico de Satde (SUS) (AMIB, 2020).

Em decorréncia do avango da pandemia, o MS, juntamente com a Organizacdo
Mundial da Satide (OMS), tem trabalhado na orientagao, identificacdo, notificagao e
manejo dos casos suspeitos e confirmados da doenga. Diante do cenario mundial
estabelecido, tornou-se estritamente necessario o preparo dos profissionais da satde
no atendimento as novas demandas e aos novos desafios frente a pandemia (BRASIL,
2020).

Por se tratar de uma temaética nova e de relevancia publica, o Ministério da
Satude (MS) logo instituiu o Protocolo de Manejo Clinico para o Novo Coronavirus
(2019-nCoV). Diante de vérias particularidades na abordagem aos pacientes que

apresentarem a sindrome respiratoria pela Covid-19, estd o monitoramento precoce de
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suporte a esses pacientes, sendo recomendado, mesmo quando em oxigenoterapia de
alto fluxo, a ventilacdo mecédnica precoce nos casos de insuficiéncia respiratéria
hipoxémica persistente. Seguindo outras recomendagdes, o profissional responsavel
pelo procedimento deve ser treinado de modo a prevenir a disseminacdo de aerossois
no ambiente, fazendo o uso correto dos equipamentos de protecdo individual e
coletiva (BRASIL, 2020).

Devido a essa necessidade de treinamento, o uso da simulacdo apresenta-se
como uma estratégia promissora no treinamento de condutas frente a essa situagao.
Sendo a simulacdo caracterizada pelo uso de um ambiente experimental, interativo,
colaborativo e centrado no aluno. Para que esse ambiente seja efetivo é necessario o
estabelecimento de confianca entre o facilitador e o participante, permitindo assim o
compartilhamento de responsabilidades, com intuito de potencializar a aprendizagem
do aluno (BEISCHEL, 2011; FENSKE et al., 2013).

Além disso, o estabelecimento de confianga é essencial para aprimorar a
qualidade da experiéncia de simulacdo, através da imersdo no cendrio simulado,
aumentando assim o interesse do aluno pelo aprendizado, engajamento dos
envolvidos e a fidelidade psicolégica na experiéncia de simulada. Ademais, é
fundamental que o facilitador intervenha, durante a simulagao clinica, com base nas
dificuldades apresentadas pelos participantes. Entre alguma dessas intervencdes esta
o ajuste das estratégias educacionais no decorrer da experiéncia simulada, como
alterar a progressao planejada e o cronograma das atividades, fornecendo feedback
apropriado na forma de sugestdes (FENSKE et al., 2013).

Com base no exposto, o presente estudo tem como intuito utilizar-se do ensino
e extensdo universitdria, para o aprimoramento das acdes e conhecimento dos
profissionais de medicina no combate e controle da disseminagdo da Covid-19. Sendo
os objetivos desse: abordar o treinamento de habilidades na técnica de sequéncia
rapida de intubagdo orotraqueal em paciente com Covid-19; utilizar a simulagao
realistica para conhecer as principais mudangas no manejo das vias aéreas do paciente
com Covid-19 referente a sequéncia rdpida de intubacdo orotraqueal; e orientar

corretamente medidas de precaucdes e seguranca, quanto aos equipamentos de

84



&

y ISSN: 2317-7705 online UNIRIO
f ISSN: 0104 ~7035 i |mpresso ’
’ =4

Revistcn dcn Pr6 Re]toricl de Extens&o © cUItum PROEXC

protecao individual e coletiva, de forma a evitar a disseminacdo do virus no ambiente

organizacional.

2. Metodologia

Trata-se de um projeto de extensdo desenvolvido pelo Laboratério de
Simulacdo em Saude, do Curso de Medicina, da Universidade Federal de Jatai,
Campus Jatoba. O projeto abordou o desenvolvimento do treinamento de habilidades
na técnica de sequéncia rapida de intubacdo orotraqueal em paciente com Covid-19.

Sendo esse treinamento realizado por meio da Simula¢ao Realistica em Satde,
visando amplificar o conhecimento dos participantes sobre as principais mudancas no
manejo das vias aéreas desses pacientes. Durante esse processo de simulagdo realistica,
com os profissionais médicos, foram abordados as seguintes questdes: a seguranca do
ambiente organizacional e a seguranca dos profissionais de satide envolvidos nos
cuidados criticos aos pacientes graves que demandarem por ventilagdo mecanica
invasiva (ZEFERINO; DOMINGUES; AMARAL, 2007; ZIV et al., 2003).

Os instrutores do treinamento foram dois professores do préprio curso de
medicina, juntamente com os trés técnico-administrativos do setor que atuaram como
atores, simulando ser os profissionais da enfermagem e/ou fisioterapeutas durante a
simulacdo. Todos os encontros para o treinamento ocorreram na modalidade
presencial, dessa forma, houve o revezamento da equipe instrutora e dos técnico-
administrativos de modo a se evitar aglomeracdes mantendo as medidas protetivas
contra a Covid-19. Houve o agendamento de horarios para cada participante, assim,
apenas um participante por periodo, um instrutor e um técnico permanecia na sala de
simulacao.

O publico-alvo da agdo foram os médicos da rede municipal de satide, ptblica
e privada, que se encontram na linha de frente no atendimento aos casos suspeitos ou
confirmados da doenca, sendo disponibilizado igualmente para os demais

profissionais médicos que demonstraram interesse em participar do treinamento.
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A acdo de extensdo executada utilizou a simulacao realistica em satide como
metodologia ativa do Ensino Baseado em Tarefas fundamentado em trés etapas: 1)
Briefing (exposigdo); 2) Acao; 3) Debriefing (IGLESIAS, PAZIN-FILHO, 2015).

O Briefing (exposigdo) consiste na internalizacdo das tarefas pelo participante
sendo fundamental que nesse momento o instrutor utilize da linguagem clara e
objetiva de modo a ndo fundamentar o momento apenas na teorizacdo do contetido
que serd abordado (PAZIN FILHO; ROMANO, 2007; IGLESIAS, PAZIN-FILHO,
2015). A segunda etapa Acao, consiste no momento de realiza¢do pratica da tarefa, cujo
instrutor e demais colaboradores (atores) estardo atentos a efetividade ou ndo da tarefa
realizada pelo participante (IGLESIAS, PAZIN-FILHO, 2015). Ja a terceira etapa
chamada de Debriefing promove a devolutiva de informacdes e desempenho do
participante, envolvendo os pontos positivos e negativos da habilidade executada, de
modo a direcionar o pensamento critico-reflexivo sobre o assunto e a corregdo dos
erros (RUDOLPH et al., 2013).

O primeiro momento do treinamento ocorreu de forma presencial no
Laboratério de Simulacao no mesmo dia do treinamento das habilidades, cerca de
trinta minutos foram dispensados por participante para a atividade tedrica (primeiro
momento) e cerca de trinta minutos para a atividade pratica (segundo momento).

O primeiro momento foi a teorizacdo - aula expositiva dialogada sobre os
aspectos tedrico-praticos da abordagem ao paciente com Covid-19 recomendados pelo
Ministério da Satade e Guidelines que tratam a tematica. Foram abordadas as fases da
técnica de sequéncia rapida de intubacdo orotraqueal: 1) Preparagdo; 2) Pré-
oxigenacdo; 3) Pré-tratamento; 4) Posicionamento; 5) Indugdo; 6) Técnica de Intubagao;
7) Cuidados p6s-intubagao.

Ja o segundo momento, que também ocorreu no mesmo dia da teorizagao de
forma presencial no Laboratério de Simulagdo, constituiu no desenvolvimento da
habilidade em si, fundamentado nas trés etapas da simulacdo realistica Briefing, Acao,
Debriefing. Na primeira etapa, o Briefing (exposicdo), o profissional médico recebeu
instrugdes quanto a tarefa a ser executada. Acontecia também, uma exposigao prévia
entre o instrutor e atores (técnico-administrativos que se passaram por atores) de como

manejar e desempenhar as tarefas de acordo com o problema, interagindo com o
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participante. Os passos foram apresentados de forma clara, e algumas condutas
estavam expostas em cartazes para consulta na prépria sala de simulacdo,
contribuindo com a assimilacdo do contetido proposto de todos os envolvidos no
processo.

Ainda na segunda etapa da simulagdo denominada Acao, foi utilizado recursos
audiovisuais com explanacdo gravada do seguinte caso clinico/situacdo problema:
Vocé é chamado para avaliar o senhor Valdir Nazareno, um paciente de 65 anos de idade, no
quinto dia de internagdo, com diagnéstico de COVID-19. Ele foi admitido com um quadro de
dispneia, tosse e febre hd dois dias. O motivo do chamado é piora do quadro clinico, piora da
dispneia. No momento o paciente estd com a frequéncia respiratoria de 35 irpm, apresentando
batimento da asa do nariz e tiragem intercostal, com saturagdo da oxihemoglobina de 88% jd
em uso de cateter de oxigénio em 5l/minuto. Nesse momento o manejo do paciente
simulado era executado de forma pratica pelo profissional médico que conduzia todo
o cendrio realistico.

O Debriefing foi realizado logo apds a segunda etapa, sendo um momento de
discussao, feedback da experiéncia e aprendizado de forma dialogada apenas, sem a
utilizacdo de documento impresso formal.

Importante ressaltar que as trés etapas da Simulagdo Realistica em Saude,
adotadas no treinamento, ocorreram presencialmente e de forma simultinea e
integrada ao Laboratério de Simulacdo em Satide. Sendo esse laboratério especifico
para o desenvolvimento do treinamento de habilidades na técnica de sequéncia rapida
de intubacdo orotraqueal em paciente com Covid-19.

O treinamento foi promovido, de acordo com os protocolos cientificos de
enfrentamento da Covid-19. Durante o periodo que em a acdo de extensdao foi
executada, os protocolos e diretrizes de manejo da Covid-19, utilizados na
fundamentacdo tedrica, passaram por alteragdes, a medida que novos dados sobre
sintomas, tratamento e condutas eram publicados. E importante mencionar que antes
do treinamento ocorrer, foi realizada uma conversa informal com os participantes,
sendo um dos pontos apontados por esses, que 0os motivaram a realizar o treinamento,
foi o medo de se contaminarem durante a intubacao e a dificuldade em se atualizarem,

devido ao excesso de informagao (BRASIL, 2020).
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Ocorreram durante a execugao do treinamento encontros com os profissionais
de acordo com a disponibilidade de horario de cada um, e pensando no papel social
da Universidade em tempos de pandemia, cestas basicas foram recolhidas. Cada
profissional de satde foi convidado a colaborar com o namero de 02 cestas por
participante, para posteriormente serem distribuidas a comunidades carentes. E
importante ressaltar que em tempos em que se recomenda a ndo aglomeracdo de
pessoas, esta agdo ocorreu com o minimo de pessoas necessarias, constando apenas no
momento da agdo: o instrutor, um técnico administrativo do setor e o participante,

conforme a figura 1.

Figura 1 - Equipe e participante durante a realizacao do treinamento.

Fonte: Autores

Esta acdo de extensao executada contemplou as seguintes diretrizes, pactuadas
no FORPROEX: interacdo dial6gica, interdisciplinaridade e interprofissionalidade,
indissociabilidade Ensino-Pesquisa-Extensdo e impacto e transformacdo social
(FORPROEX, 2012). Importante ressaltar que a proposta do projeto de extensdo foi
submetida e aprovada na Camara Superior de Extensdao e Cultura da Universidade

Federal de Jatai.
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3. Resultados

O treinamento de habilidades na técnica de sequéncia rdpida de intubacao
orotraqueal em paciente com Covid-19 ocorreu entre os meses de mar¢o e maio.
Conforme o decorrer do curso, na primeira semana (03/03/2020 a 04/04/2020), houve
a presenca de 18 participantes; na segunda semana (06/04/2020 a 11/04/2020), 17
participantes; na terceira semana (13/04/2020 a 18/04/2020), 17 participantes; e na
quarta semana(27/04/2020 a 02/05/2020), 13 participantes, totalizando 65
participantes no treinamento.

Apesar do projeto de extensdo ndo ter acompanhado a agdo com instrumento
formal de avaliagdo (até mesmo pelo tempo curto de resposta a pandemia), os
participantes se envolveram com a atividade proposta e no decorrer da atividade
mencionavam aspectos fundamentais sobre a tematica que possibilitou o didlogo entre
instrutor e os participantes, bem como a apreensdo de ideias centrais que foram
trabalhadas no decorrer do treinamento.

As ideias centrais mencionadas pelos participantes abordaram: a importancia
da educacdo continuada para atualizagdo profissional, o papel da teoria como
norteador da pratica e a importancia dos cuidados a serem seguidos para evitar a
contaminagdo pela Covid-19. Em meio aos didlogos, a Simulacdo Realistica em Satde
se mostrou como fator importante na atualizacdo sobre as particularidades
relacionadas a intubagao em pacientes com Covid-19.

Ap6s a simulagdo em si, as dtvidas relacionadas ao procedimento que foram
surgindo eram sanadas ap6s repeticdo do cendrio da simulacdo. O instrutor realizava
intervengdes com base na dificuldade apresentada pelo aluno. O instrutor, tendo como
ponto de partida a dificuldade do aluno, percebeu que apds a repeticdo da simulagao
e intervencgdo do instrutor, os participantes apresentaram uma maior confianga em
executar as condutas médicas frente ao caso clinico simulado, além de aprimorarem
suas habilidades em realizar a intubacdo de forma correta e segura.

Foi também mencionado pelos participantes que apds o treinamento, os
mesmos sentiram-se mais seguros e confiantes em desempenhar suas condutas clinicas

frente a um paciente com suspeita ou confirmagao da Covid-19. Outro ponto também
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citado, foi a mencdo de que o treinamento potencializaria a autoconfianca e a

seguranca profissional diante de um caso real no ambiente de trabalho.

4. Discussao

4.1 Importancia da simulagdo na atuagdo profissional

A utilizagdo de simulagdes clinicas, como uma ferramenta do processo ensino
aprendizagem na satude, é uma estratégia pedagogica essencial para a formacdo e
aperfeicoamento de profissionais da satide, influenciando em varios aspectos, desde a
satisfacdo a seguranca do individuo, que estdo sobre a responsabilidade desses
profissionais (MARTINS, 2017, MESQUITA; SANTANA; MAGRO, 2019). A simulacdo
consiste em um processo de educacdo cognitiva e comportamental, que permite o
aumento nos niveis de autoestima e autoconfianga proporcionando, dessa forma, a
possibilidade de o individuo assimilar melhor as informagdes recebidas, durante
intervengdes educativas, obtendo, assim, ganhos no seu processo de aprendizagem
(GARSIDE; RUDD; PRICE, 2012; MIRANDA; MAZZO; PEREIRA JUNIOR, 2018).

A metodologia ativa de ensino, baseada na utilizacdo de simulacdo é uma
estratégia extremamente util na melhoria do desempenho do profissional.
Exemplificando melhor, o uso da simulagdo com profissionais permite ser adotada
para melhorar diferentes competéncias, além disso, possibilita reproduzir um cenario
clinico que pode vir a ocorrer em uma situagdo real, permitindo assim alcancar
aprendizagem que transforme a sua atuacdo clinica (BAKER et al., 2008; FAILLA;
MACAULEY, 2014).

Os resultados obtidos com o uso de simulacdo como metodologia ativa de
ensino no treinamento realizado vai ao encontro com os resultados de pesquisas, em
que foi comprovado o aumento da autoconfianca do profissional, o que proporciona
uma reducdo do nivel de ansiedade, aumenta a confianca durante a execucdo de
procedimento, além de aumentar a autoeficacia do cuidado direcionado ao paciente.

Certamente, experiéncias com simulagdo proporciona resultados de aprendizagem
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bem articulados, aliando teoria com a pratica (MESQUITA; SANTANA; MAGRO,
2019; RUDOLPH et al., 2013; TIWARI;, NAFEES; KRISHNAN, 2014).

Conforme observada a evolucdo da habilidade de intubagdo, ao longo da
atuacdo dos participantes na experiencia simulada, nota-se que a simulagdo é uma
ferramenta interessante para adaptar, treinar e familiarizar o profissional com
situagOes clinicas futuras. Conforme apresentado pela literatura, a imersdo em uma
experiencia simulada, proporciona o desenvolvimento de competéncias em um
ambiente reflexivo e transformador. Estimulando assim uma atuagdo profissional
centrada nas necessidades do paciente. Isso contribui para o aumento da seguranca do
paciente, devido a maior preparagdo do profissional que ira atendé-lo, e também do
profissional, pela diminuicdo da chance de se contaminar durante o cuidado
desempenhado (KANEKO; LOPES, 2019).

Com base na observacao da atuagdo dos participantes, no decorrer do
treinamento, foi perceptivel que o uso da simulacdo foi fundamental para aprimorar a
capacidade do profissional em diagnosticar com rapidez, precisao e confiabilidade o
declinio do quadro clinico do paciente e intervir de forma coerente e eficaz.

Ao final do treinamento percebeu-se que um dos fatores que contribuiram para
a potencializacdo da aprendizagem e aumento da confianca em executar
procedimentos foi a associagdo de aspectos tedricos com a pratica no processo de
ensino-aprendizagem. Levando isso em consideragao, os estudos indicam que o uso
de simulacdo é uma alternativa pedagodgica altamente eficaz para promover
articulagao da teoria com a préatica, permitindo dessa forma que o aluno execute, em
um ambiente seguro e controlado, o que foi aprendido durante a fundamentacdo
tedrica. Devido a possibilidade de realizar essa articulagdo, o uso de experiéncia
simulada propicia uma aprendizagem efetiva e duradoura. Além do que foi
mencionado, a simulagdo permite também trabalhar dilemas éticos que envolvem a
assisténcia a satde, contribuindo assim para uma pratica profissional assertiva, ética e

segura (BAPTISTA et al., 2016; TIWARIL NAFEES; KRISHNAN, 2014).
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4.2 Necessidades de aprendizagem causadas pela Covid-19

Levando em consideragao o alto acometimento pela Covid-19 em profissionais
de satde no Brasil, o que resulta em um aumento do namero de pacientes infectados,
fica evidente a necessidade de qualificar o maior niimero possivel de profissionais que
desempenham suas atividades no servico de satide, e ndo apenas as equipes especificas
de enfrentamento a Covid-19. Essa estratégia educacional é fundamental para mitigar
o numero de individuos infectados, evitando assim a sobrecarga dos servicos de satide,
escassez de profissionais e desperdicio de materiais (BRASIL, 2020; LI, XV, YAN, 2020).

A intubagdo orotraqueal em pacientes com a Covid-19 geram aerosséis que
potencializam os riscos de contaminagdo dos profissionais de satde envolvidos na
técnica. Nesse contexto, a aplicabilidade da pratica simulada se fundamenta nas
medidas preventivas e manejo adequado das vias aéreas dos pacientes, propiciando
uma intervengao clinica com o mais alto nivel de qualidade, o que refletira na reducao
da mortalidade desses pacientes (BOUADMA et al, 2020; LI, XV, YAN, 2020).

Levando em conta a alta transmissibilidade do SARS-CoV-2, no decorrer do
treinamento foi enfatizado, em todas as trés etapas, a necessidade de seguir as
precaugdes recomendadas, como uso dos EPIs de forma correta e lavagem das maos.
Além disso, durante a segunda etapa do treinamento, foi repetida a importancia de
usar as técnicas recomendadas por diretrizes para minimizar a geracdo de aerosséis
durante a intubagao orotraqueal (BRASIL, 2020; LI, XV, YAN, 2020).

Devido aos profissionais de satide estarem na linha de frente no combate a
Covid-19, seja na atencado basica, unidades hospitalares ou em Unidades de Terapia
Intensiva (UTI), onde o quadro clinico do paciente é mais delicado, é fundamental que
esses tenham acesso as atualizagdes envolvendo condutas frente a Covid-19. Portanto,
o treinamento proposto constitui-se uma agdo essencial para promogao da qualificagao
profissional, evitando que esses se contaminem durante a assisténcia desprendida ao
paciente, contribuindo, assim, para mitigar o impacto da pandemia no municipio de

Jatai (AMIB, 2020).
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5. Conclusao

Devido ao papel da Universidade Federal de Jatai frente as acdes de extensao
universitaria, o treinamento promovido, constitui-se como uma pratica antecipatéria
fundamental para embasar cientificamente, por meio da dindmica educacional
utilizando a simulacao, a futura atuagdo dos participantes frente a um paciente com
Covid-19. Essa dindmica permitiu uma aproximacdo da equipe, responsavel pelo
treinamento, com os profissionais, o que viabilizou a visualizagdo da influéncia da

teoria na rotina pratica dos mesmos.

Referéncias

AMB. DIRETRIZES AMB: COVID - 19. Sao Paulo, 2020. Disponivel em:
<https:/ /amb.org.br/ wp-content/uploads/2020/04/ DIRETRIZES-AMB-COVID-19-
22.04.2020.pdf>. Acesso em: 10 abr. 2020.

AMIB. Associacao de Medicina Intensiva Brasileira. AMIB apresenta dados
atualizados sobre leitos de UTI no Brasil, 2020-. Disponivel em:

https:/ /www.amib.org.br/fileadmin/user_upload/amib/2020/abril /28 /dados_uti
_amib.pdf. Acesso em: 22 abr. 2020.

BAKER, Cynthia et al. Simulation in interprofessional education for patient-centred
collaborative care. Journal of advanced nursing, England, v. 64, n. 4, p. 372-379,
2008. Disponivel em: <https:/ /pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18764851/>. Acesso em: 15
abr. 2020.

BAPTISTA, Rui C. N. et al. Satisfaction and gains perceived by nursing students with
medium and high-fidelity simulation: A randomized controlled trial. Nurse
education today, Scotland, v. 46, p. 127-132, 2016. Disponivel em:

<https:/ /pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27639211/>. Acesso em: 05 jun. 2020.

BEISCHEL, Kelly P. Variables Affecting Learning in a Simulation Experience: A
Mixed Methods Study. Western Journal of Nursing Research, [s. L.], v. 35, n. 2, p.
226-247, 2011. Disponivel em: <https://doi.org/10.1177/0193945911408444>. Acesso
em: 09 abr. 2020.

BOUADMA et al. Severe SARS-CoV-2 infections: practical considerations and
management strategy for intensivistis. Intensive Care Med, v. 46, n. 04, p. 579-582,
2020. Disponivel em:

https:/ /link.springer.com/article/10.1007 %2Fs00134-020-05967-x. Acesso em: 03
maio 2020.

93


https://www.amib.org.br/fileadmin/user_upload/amib/2020/abril/28/dados_uti_amib.pdf
https://www.amib.org.br/fileadmin/user_upload/amib/2020/abril/28/dados_uti_amib.pdf
https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs00134-020-05967-x

&

ISSN: 2317-7705 online UNHIRIO
ISSN: 0104 7035 |mpresso " Or
e c|

Revista clcn Pré—lteitoricl de Extens&o © Cultum PROEXC

BRASIL. Secretaria de Atengao Especializada em Satide. Protocolo de manejo clinico
para o novo Coronavirus (2019-nCov). Brasilia: DF, 2020. Disponivel em: <

http:/ /portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/11/ protocolo-
manejo-coronavirus.pdf>. Acesso em: 01 abr. 2020.

FAILLA, Kim Reina; MACAULEY, Karen. Interprofessional Simulation: A Concept
Analysis. Clinical Simulation in Nursing, [s. 1.], v. 10, n. 11, p. 574-580, 2014.
Disponivel em:

<http:/ /www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1876139914001261>. Acesso
em: 10 jul. 2020.

FENSKE, Cynthia L. et al. Perception versus reality: a comparative study of the
clinical judgment skills of nurses during a simulated activity. Journal of continuing
education in nursing, United States, v. 44, n. 9, p. 399-405, 2013. Disponivel em:
<https:/ /pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23822102/>. Acesso em: 29 abr. 2020.

FORPROEX. POLITICA NACIONAL DE EXTENSAO UNIVERSITARIA. 2012.
Disponivel em: <https:/ /www.ufmg.br/proex/renex/images/documentos/2012-
07-13-Politica-Nacional-de-Extensao.pdf>. Acesso em: 22 set. 2020.

GARSIDE, Mark J.; RUDD, Matthew P.; PRICE, Christopher I. Stroke and TIA
assessment training: a new simulation-based approach to teaching acute stroke
assessment. Simulation in healthcare : journal of the Society for Simulation in
Healthcare, United States, v. 7, n. 2, p. 117-122, 2012. Disponivel em:

<https:/ /pubmed.ncbi.nlm.nih.gov /22286553 /> Acesso em: 25 jun. 2020.

GONG;, Li Li Shijin; YAN, Jing. Covid-19 in China: ten critical issues for intensive
care medicine. Critical Care, v. 24, n.01, 2020. Disponivel em:
https:/ /smw.ch/article/ doi/smw.2020.20227. Acesso em: Acesso em: 25 abr. 2020.

HUANG, Chaolin et al. Clinical features of patients infected with 2019 novel
coronavirus in Wuhan, China. The Lancet, [s. 1.], v. 395, n. 10223, p. 497-506, 2020.
Disponivel em: <https://www.thelancet.com/action/showPd{?pii=50140-

6736 92820%2930183-5>. Acesso em: 07 mai. 2020.

IGLESIAS, Alessandro G.; PAZIN-FILHO, Antonio. Emprego de simulagdes no
ensino e na avaliagdo. Medicina (Ribeirdo Preto. Online), v. 48, n. 3, p. 233-240, 2015.
Disponivel em:< https:/ /doi.org/10.11606/issn.2176-7262.v48i3p233-240> Acesso
em: 01 abr. 2020.

KANEKO, Regina Mayumi Utiyama; LOPES, Maria Helena Baena de Moraes.
Realistic health care simulation scenario: what is relevant for its design?Revista da
Escola de Enfermagem da USPscielo, , 2019. Disponivel em:

<https:/ /www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0080-
62342019000100602&Ing=en&nrm=iso&tlng=pt>. Acesso em: 19 abr. 2020.

94


http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/11/protocolo-manejo-coronavirus.pdf
http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/11/protocolo-manejo-coronavirus.pdf
https://smw.ch/article/doi/smw.2020.20227

&

- RAIZES E RIIMOS T
ISSN: 0104 7035|mpresso Erv |

Revista dcn Pré—Re]toricl de Extens&o © CUItum PROEXC

LI Li; XV, Qianghong; YAN, Jing. COVID-19: the need for continuous medical
education and training. Lancet Respir Med., 2020. Carta. Disponivel em:

https:/ /www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7104229/. Acesso em: 03 maio
2020.

LIEW, Mei Fong et al. Preparing for COVID-19: early experience from na intensive
care unit in Singapore. Critical Care, v. 24, n. 01, p. 1-3, 2020. Carta. Disponivel em:
https:/ / ccforum.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13054-020-2814-x. Acesso em:
25 abr. 2020.

MARTINS, José Carlos Amado. Aprendizagem e desenvolvimento em contexto de
pratica simuladaRevista de Enfermagem Referénciascielopt, , 2017. Disponivel em:
<http:/ /www.scielo.mec.pt/pdf/ref/vserIVn12/serIVnl12al6.pdf>. Acesso em: 29
abr. 2020.

MENDES, Jodo Joao et al. Recomendacdes da Sociedade Portuguesa de Cuidados
Intensivos e Grupo de Infecao e Sépsis para a abordagem do COVID-19 em
medicina. Portugal: Lisboa, intensiva Revista Brasileira de Terapia Intensivascielo,
2020. Disponivel em:

<https:/ /www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=5S0103-
507X2020000100002>. Acesso em: 05 abr. 2020.

MESQUITA, Hanna Clara Teixeira; SANTANA, Breno de Sousa; MAGRO, Marcia
Cristina da Silva. Effect of realistic simulation combined to theory on self-confidence
and satisfaction of nursing professionals. Escola Anna Nery, [s. L], v. 23, n. 1, p. 1-6,
2019. Disponivel em: <https://www.scielo.br/pdf/ean/v23n1/pt_1414-8145-ean-23-
01-e20180270.pdf>. Acesso em: 13 jul. 2020.

MIRANDA, Fernanda; MAZZO, Alessandra; PEREIRA JUNIOR, Gerson. Uso da
simulagdo de alta fidelidade no preparo de enfermeiros para o atendimento de
urgéncias e emergéncias: revisao da literatura. Scientia Medica, [s. L], v. 28, p. 28675,
2018. Disponivel em: <https:/ /pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/ pt/biblio-
878670>. Acesso em: 13 abr. 2020.

PAZIN FILHO, Antonio; ROMANO, Minna Moreira Dias. Simulagao: Aspectos
conceituais. Medicina, [s. 1.], v. 40, n. 2, p. 167-170, 2007. Disponivel em:
<http:/ /www.revistas.usp.br/rmrp/article/view/313/314>. Acesso em: 01 jul. 2020.

QIU, Haibo et al. Intensive care during the coronavirus epidemic. Intensice Care
Med, v. 45, n. 01, p. 576-578, 2020. Disponivel em:

https:/ /link.springer.com/article /10.1007 %2Fs00134-020-05966-y. Acesso em: 03
maio 2020.

95


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7104229/
https://ccforum.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13054-020-2814-x
https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs00134-020-05966-y

&

ISSN: 2317- -7705 online ., ynRIO
ISSN: 0104 7035 |mpresso " Or
e c|

Revista dcn Pré—lteitoricl de Extens&o © CUItum PROEXC

RELLO, Jordi et al. Coronavirus Disease 2019 (COVID-19): A critical care perspective
beyond China. Anaesth Crit Care Pain Med, v. 39, n, 02, p. 167-169, 2020. Disponivel
em:

https:/ /www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/ PMC7129309/. Acesso em: 26 abr.
2020.

RUDOLPH, Jenny W. et al. Helping without harming: the instructor’s feedback
dilemma in debriefing--a case study. Simulation in healthcare : journal of the
Society for Simulation in Healthcare, United States, v. 8, n. 5, p. 304-316, 2013.
Disponivel em: <https:/ /pubmed.ncbi.nlm.nih.gov /24084647 />. Acesso em: 20 abr.
2020.

TIWARI, Shalini Rahul; NAFEES, Lubna; KRISHNAN, Omkumar. Simulation as a
pedagogical tool: Measurement of impact on perceived effective learning. The
International Journal of Management Education, [s. 1], v. 12, n. 3, p. 260-270, 2014.
Disponivel em:

<http:/ /www.sciencedirect.com/science/article/pii/S147281171400041X>. Acesso
em: 13 jul. 2020.

WKLY, Swiss. Recommendations for the admission of patients with COVID-19 to
intensive care and intermediate care units (ICUs and IMCUs). Swiss Society Of
Intensive Care Medicine, 2020. Disponivel em:

https:/ /smw.ch/article/ doi/smw.2020.20227. Acesso em: 25 abr. 2020.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Rational use of personal protective
equipment for coronavirus disease 2019 (COVID-19). 2020a.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Clinical management of severe acute
respiratory infection when novel coronavirus (2019-nCoV) infection is suspected.
2020b.

YANG, Xiaobo et al. Clinical course and outcomes of critically ill patients with SARS-
CoV-2 pneumonia in Wuhan, China: a single-centered, retrospective, observational
study. The Lancet Respiratory Medicine, [s. 1.], v. 8, n. 5, p. 475-481, 2020.
Disponivel em: <http://dx.doi.org/10.1016/52213-2600(20)30079-5>. Acesso em: 02
jul. 2020.

ZEFERINO, Anggélica Maria Bicudo; DOMINGUES, Rosangela Curvo Leite;
AMARAL, Eliana. Feedback como estratégia de aprendizado no ensino médico.
Revista Brasileira de Educacao Médica, [s. 1.], v. 31, n. 2, p. 176-179, 2007. Disponivel
em: <https:/ /www.scielo.br/pdf/rbem/v31n2/08.pdf>. Acesso em: 14 jun. 2020.

ZHANG, Jin jin et al. Clinical characteristics of 140 patients infected with SARS-CoV-
2 in Wuhan, China. Allergy: European Journal of Allergy and Clinical
Immunology, [s. L], n. February, p. 1730-1741, 2020. Disponivel em:

<https:/ /onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/all.14238>. Acesso em: 21 abr.

96


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7129309/
https://smw.ch/article/doi/smw.2020.20227

~&

ISSN: 2317-7705 online. UNHIRIO
ISSN: 0104 -7035 impresso ’

Revlsta dcl Pr6 Re]toriu de Extens&o e Cultura PROExc

2020.

ZIV, Amitai et al. Simulation-based medical education: an ethical imperative.
Academic medicine : journal of the Association of American Medical Colleges,
United States, v. 78, n. 8, p. 783-788, 2003. Disponivel em:

<https:/ /pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12915366/>. Acesso em: 21 abr. 2020.

97



&

ISSN: 2317- 7705 online ., yNRIO
ISSN: 0104 -7035 |mpresso ' or
2 c|

Revista da Pr6 Re]toricl de Extens&o @ Cultum PROEXC

Artigo de Acao Extensionista

Educacado nutricional e autismo: qual caminho seguir?

Nutritional education and autism: Which way to go?

Giovanna da Silva Jannoni de Paival
Edira Castello Branco de Andrade Gongalves?

Resumo

O Autismo é um transtorno global do desenvolvimento, também chamado de
Transtorno do Espectro Autista (TEA), caracterizado por atraso no desenvolvimento
das habilidades sociais, comunicativas e cognitivas. A partir do seu diagndstico é
necessirio que a crianca e seus responsdveis sejam acolhidos por uma equipe
multidisciplinar na qual o nutricionista esteja incluso, considerando a intervengao
nutricional uma das alternativas de tratamento para esse transtorno. Nesse sentido, a
educacdo nutricional como meio de intervencdo nutricional tem se mostrado uma
forma promissora de se trabalhar com esse ptblico por conseguir ultrapassar barreiras
socioculturais. Porém, para isso ela deve ser trabalhada de maneira que a mudanca
nas praticas alimentares envolva todo o &mbito familiar e consiga alcangar uma grande
quantidade de pessoas. Neste sentido, este momento da pandemia abriu espago para
uma reflexao quanto o uso de ferramentas digitais para a educagao nutricional destes
individuos, promovendo maior interacdo da tematica com todos os que estdo
envolvidos na atencdo do autista.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista (TEA). Educacdo nutricional.
Intervencao nutricional.

Abstract

Autism is a global developmental disorder, also called Autism Spectrum Disorder
(ASD), characterized by a delay in the development of social, communicative and
cognitive skills. Based on their diagnosis, it is important that the child and their family
are welcomed by a multidisciplinary team including nutritionist, justify nutritional
intervention one of the treatment alternatives for this disorder. In this sense,
nutritional education promising strategy as intervention that promotes socio-cultural
barriers broken. However, for this to happen, it must be worked in such a way that the
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change in eating practices reaches the entire family scope and is able to reach a large
number of people.

Keywords: Autistic Spectrum Disorder (ASD). Nutritional education. Nutritional
intervention.

1. Introducao

O Autismo é um transtorno global do desenvolvimento, também chamado de
Transtorno do Espectro Autista (TEA), caracterizado por atraso no desenvolvimento
das habilidades sociais, comunicativas e cognitivas (MAIA et al., 2019; SATHE et al.,,
2017). Essas alteracdes sao fundamentais porque levam a sérias dificuldades
adaptativas que podem ser observadas precocemente (SAMPAIO et al., 2012). A partir
do diagnostico é recomendavel e necessario que a crianga e seus responsaveis sejam
acolhidos por uma equipe multidisciplinar que inclua o nutricionista, considerando a
intervengao nutricional como uma das alternativas de tratamento para essa sindrome,
podendo contribuir para a reducdo de sintomas comportamentais e gastrointestinais
(CORDEIRO; SILVA, 2018). Quanto mais cedo o diagndstico e inicio das intervengdes
terapéuticas, maiores sdo as chances do desenvolvimento nas &reas em que o individuo
apresenta dificuldades, sendo fundamental para a garantia da sua qualidade de vida
(SAMPAIO et al., 2012).

O transtorno do espectro autista é descrito como um disttrbio neurofisiolégico
que ainda possui causas desconhecidas. Apesar disso, sabe-se que fatores genéticos e
ambientais podem ser adicionais para levar ao autismo (MAIA et al., 2019). Os
portadores do TEA apresentam caracteristicas especificas como interesses restritos,
alguns desenvolvem uma inteligéncia superior e fala intacta, outros possuem sérios
problemas no desenvolvimento da linguagem ou parecem fechados em um mundo
idealizado por eles e distantes, porém todos tém comportamentos estereotipados e de
acordo com a gravidade da doenca essas caracteristicas variam, podendo ser de leve a
debilitante e geralmente persistem ao longo da vida (NUNES et al., 2016).

A consciéncia de que as manifestagdes comportamentais sdo heterogéneas e de

que ha diferentes graus de acometimento, e provavelmente multiplos fatores
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etiol6gicos, deram origem ao termo transtornos do espectro do autismo que refere-se
a varias condicoes distintas (KLIN, 2006). Essas varidveis poderdo determinar
diferentes possibilidades de abordagens terapéuticas, se baseando nas principais
falhas e nos tipos de aprendizagem preferenciais da crianca, ndo existindo um tnico
modelo de intervencao (COELHO et al., 2008).

Além das caracteristicas citadas que estdo associadas a falhas no
desenvolvimento da linguagem e interagdo social, o portador do TEA pode apresentar
desordens gastrointestinais como diminuida producdo de enzimas digestivas,
inflamacdo da parede intestinal, permeabilidade intestinal alterada, alteracdes na
microbiota intestinal e alergia alimentar, o que pode agravar seu quadro clinico
(VANUZA et al., 2018). Esses fatores ressaltam a necessidade da realizacdo de mais
pesquisas e estudos, a fim de ampliar os possiveis tratamentos dietéticos especificos
para essa condicao.

Somado a isso, criangas autistas podem ser muito seletivas e resistentes ao novo,
fazendo bloqueio a novas experiéncias alimentares (CARVALHO et al., 2012; ROCHA
et al., 2019). A seletividade alimentar é um comportamento que se apresenta com
maior frequéncia em criancas com autismo, podendo estar associado ao seu estado
nutricional. Essa se caracteriza pela triade: pouco apetite, recusa alimentar e
desinteresse pelo alimento, o que pode levar a uma certa limitagdo da variedade de
alimentos ingeridos e resisténcia ao experimentar novos alimentos (CORREIA, 2015;
ROCHA et al., 2019).

Essa seletividade alimentar estd intimamente relacionada a presenga de
alteragdes no processamento sensorial, que se refere ao modo como o Sistema Nervoso
Central (SNC) gera a informacdo sensorial, provocando sensibilidade (CORREIA,
2015). A literatura descreve que portadores do TEA sdo extremamente sensiveis a
cheiros, cores, texturas e temperatura, levando a diminuicdo da variedade e da
quantidade de alimentos aceitos por elas, o que pode trazer consequéncias nutricionais
caso ndo haja uma intervencdo nutricional e participacdo familiar (CORDEIRO;

SILVA, 2018; KLIN, 2006).
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Assim, essas alteragdes alimentares podem tornar a refeicio em um momento
de angustia e estresse, ndo s6 para a crianga, como para a sua familia, afetando
negativamente a relacdo da familia com aquele momento do dia, assim como a
qualidade de vida de todos os envolvidos (CORREIA, 2015). O comer é uma das
atividades didrias que pode ser negativamente afetada pelas alteracdes do
processamento sensorial (SAMPAIO et al., 2013).

Os fatores mencionados sdo importantes pois alteragdes nos habitos alimentares
e distarbios do trato gastrointestinal também sdo descritos como fatores de
interferéncia direta na etiologia e sintomatologia desse quadro podendo impactar
negativamente (CUPERTINO et al., 2019). Por esse fato, a intervencao nutricional
como agente adjuvante da terapia do TEA vem sendo amplamente estudada,
indicando que tal acdo pode contribuir na melhora e diminuicdo dos sintomas
digestivos e neurolégico (ANDERLE; DE MELLO, 2018; MENEZES; SANTOS, 2017;
ROA et al., 2019)

Isso se deve ao fato de que as alteracdes bioldgicas relatadas em relacdo ao
funcionamento gastrointestinal causam problemas relacionados a metabolizagdo de
substancias provenientes da alimentagdo e permite a passagem de compostos nocivos,
causando inflamagdo intestinal e alteracbes no metabolismo cerebral devido a
ultrapassagem pela barreira hematoencefélica, o que pode levar ao surgimento de
comportamentos caracteristicos do TEA (MONTEIRO et al., 2020).

Nesse sentido, hd um crescente interesse no eixo intestino-cérebro por seu
envolvimento em distdarbios gastrointestinais funcionais e do neurodesenvolvimento,
no qual o TEA esta inserido. O eixo intestino-cérebro consiste na comunicacao
bidirecional entre o sistema nervoso central e o sistema nervoso entérico, conectando
os centros emocional e cognitivo do cérebro as fung¢des intestinais periféricas por meio
de ligacdes neurais, endocrinas, imunes e humorais (CARABOTTI et al., 2015). Ou seja,
a ingestdo alimentar vai estar diretamente ligada ao eixo intestino-cérebro
(CUPERTINO et al., 2019).

A intervengdo nutricional no tratamento do TEA é relevante por provocar

modificagdes na dieta do paciente de forma a atender suas necessidades nutricionais,
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levando em consideracdo os disttrbios alimentares e gastrointestinais, que esse
publico apresenta (CORDEIRO; SILVA, 2018). Dessa forma, a alimentagdo adequada
ird contribuir para a reducdo de comportamentos que possam ser gerados por
caréncias nutricionais devido a esses problemas.

Porém, deve-se ter atencdo em relacao as condutas nutricionais escolhidas para
essa intervencdo, pois estas ndo podem ser baseadas somente na modificagdo da dieta
com reducdo, exclusdo ou inclusdo de algum nutriente e/ou suprimento de caréncias
nutricionais (CORDEIRO; SILVA, 2018). Como exemplo disso, tem-se as intervengdes
nutricionais que envolvem as dietas gliiten free e caseina free (GFCF), suplementacao
com dmega 3, enzimas digestivas, vitaminas e minerais, entre outros.

Pesquisas que avaliaram a qualidade e a eficacia dessas terapias demonstraram
que muitas pessoas a abandonaram na metade ou tinham dificuldades de implementa-
las dentro de suas casas. Apesar de serem numerosas as pesquisas voltadas para essas
terapias, muitas delas, por mais que apresentem resultados considerados positivos,
ndo conseguem comprovar a eficicia ou possiveis problemas que elas poderiam trazer
a longo prazo (ARAUJO; NEVES, 2007, CHAVES DIAS et al.,, 2018, MENEZES;
SANTOS, 2017; PATRICIA; ALVES, 2017; SATHE et al., 2017). Outro ponto relevante
é que estas demandam terapia personalizada devido as diferentes necessidades
fisiolégicas, além dos resultados serem variados, o que exige a procura por
profissionais nutricionistas com conhecimento na area antes de inicid-las por conta
propria, ja que muitas dessas terapias sdo divulgadas livremente pela integra e sem
aviso de riscos (SILVA GOMES et al., 2017).

Por ser uma das alternativas mais significativas entre as terapias voltadas para
o autismo, a intervencdao nutricional deve levar em conta a dificuldade de se
implementar mudancas dietéticas em um publico com caracteristicas marcantes de
recusa e seletividade. Além disso é necessario considerar os aspectos sociais, culturais
e financeiros de cada familia ja que essas mudancas envolvem todo o ambito familiar
o que pode contribuir para a sua adesdo. Tendo isso em vista, entre os diversos tipos
de intervencdo nutricional, a educacao nutricional, como uma forma de intervencao,

se torna de grande importancia para esse publico por conseguir ultrapassar todas as
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barreiras citadas e ser um método seguro e eficiente para a implementacdo de condutas
nutricionais corretas (CORDEIRO; SILVA, 2018).

Entretanto, ainda sao poucos os trabalhos cientificos voltados para entender
como a educagdo nutricional pode ser benéfica ndo s6 para as criancas portadoras do
transtorno como também para toda a sua familia. Foram encontrados como exemplo
de intervencdes que seguem a linha de educacgdo nutricional a realizagdo de oficinas
dietéticas e/ ou culindrias, palestras, semindrios, distribuicdo de cartilhas informativas
e exibicao de videos relacionados ao autismo. Nesses trabalhos o objetivo principal era
capacitar os responsaveis por criancas com TEA para que eles conseguissem
implementar as condutas nutricionais necessarias, onde o nutricionista tinha uma
papel fundamental como educador (CORDEIRO; SILVA, 2018, NUNES; PAIVA;
MARQUIES, 2016).

Devido a falta de estudos que analisam a eficacia da educagao nutricional como
forma de intervencdo nutricional no tratamento de criancas autistas, esse artigo busca
trazer uma reflexao a respeito de como ela pode ser benéfica e promissora para se

trabalhar com esse publico.

2. Desenvolvimento

Dentro desse cendrio, o papel do nutricionista estd em entender como o paciente
portador da sindrome do espectro autista se relaciona com o alimento e a partir disso
propor uma intervencdo adequada para aquele individuo (MENEZES; SANTOS,
2017). Dessa forma, ele pode e deve estar incluso no processo de tratamento do
autismo, visando melhorias de sinais e sintomas, através da modulagao na dietoterapia
atual dos pacientes e, principalmente, da educagao nutricional de seus responsaveis e
cuidadores. Isso porque a educagdo nutricional ird estimular o desenvolvimento de
hébitos alimentares saudaveis desde a infancia, esperando com isso que eles sejam
implantados no espaco familiar (CARDOSO; LIMA; CAMPOS, 2019; ROLAND;
ALMEIDA, 2016).
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O contexto familiar é um dos principais pilares da intervencdo nutricional, a
crianca aprende por meio de suas experiéncias com os alimentos e o papel dos adultos
é oferecer essas oportunidades (COELHO; IEMMA; LOPES-HERRERA, 2008; ROSSI;
MOREIRA; RAUEN, 2008). Essas experiéncias poderao ser decisivas na aceitagdo dos
novos alimentos. O ambiente organizado, a maneira de ofertar o alimento, os habitos
alimentares, podem tornar a experiéncia alimentar mais aceitavel e estimulante para a
crianca (ROSSI et al., 2008), justificando o papel do nutricionista como educador,
mostrando os beneficios da valorizacio do momento da refeicio e ensinando como
torna-la mais agradédvel tanto para as criancas com TEA, quanto para os seus
responsaveis.

Para garantir o sucesso da educagao nutricional é necessario que haja a adesao
dos responsaveis. Nesse sentido, foi visto que atividades explicativas e praticas tém se
mostrado bastante eficazes por proporcionarem um compartilhamento de
conhecimentos entre responsaveis e nutricionista, e auxiliarem na execugao de tarefas
do dia-a-dia. Estudo realizado aplicando no plano de educagao nutricional, atividades
préticas e explicativas, como o ensino de leitura de rétulos, exibicao de videos e outros,
foi capaz de trazer conhecimento para os individuos e incentivé-los a tentarem realizar
uma mudanca nos hébitos alimentares dos seus filhos (ROLAND et al., 2016).

Junto a isso, os responsaveis devem receber acompanhamento periédico por um
profissional nutricionista para que se mantenha um conhecimento sustentado sobre o
assunto. Segundo um estudo que promoveu um treinamento para professores e
educadores em escolas publicas dos Estados Unidos a respeito do autismo, com
ferramentas tedrica e pratica, foi essencial para que eles conseguissem lidar com seus
alunos autistas, porém, foi visto que esse treinamento deveria ser feito continuamente,
pois contribuia para que davidas fossem tiradas e ainda garantia o aprendizado
constante, mostrando ser efetivo (BERTUCCIO et al., 2019).

Ap6s a capacitacdo dos responsédveis é necessario que a crianca também seja
estimulada a se alimentar de uma forma mais variada e saudéavel. Para isso, o
profissional nutricionista e a familia devem atuar em conjunto. A familia devera

construir com a crianca uma rotina que a prepare para o momento da refeicao como a
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saida do local em que ela esta brincando e se distraindo, marchando e cantando até o
local onde seré feita a refeicdo, lavar as maos, ajudar a arrumar a mesa e fazer a
apresentagao dos alimentos que serdo consumidos, permitindo que a crianca entenda
que o momento é dedicado somente para “comer” (SEIVERLING et al., 2018; SILVA;
COSTA; GIUGLIANI, 2016).

Isso porque o TEA, de forma geral, é caracterizado por um conjunto de
alteracdes no comportamento, e dentro delas estao presentes dificuldades com certas
funcdes executivas, tais como, previsibilidade de saber horarios e de se manter na mesa
pelo tempo programado para a refeicdo, o que podem influenciar no interesse da
crianca pelo alimento (ROCHA et al., 2019).

No entanto, é necessario que a refeicdo seja feita sem distragdes como o uso de
celulares, a televisdo ligada ou com brinquedos na mesa. Isso se deve ao fato delas
apresentarem dificuldades de emitir uma resposta a determinado estimulo, em um
determinado local, frente a outro estimulo, podendo contribuir para a recusa alimentar
(PORTELA, 2014).

Segundo Capretz et al. (2008), o perfil da familia possui uma ligacdo direta com
os habitos alimentares desenvolvidos pela crianga, desde o inicio da vida os filhos
tendem a se espelhar nos pais/cuidadores e a copiar suas agdes, e na alimentacdo nao
é diferente. Portanto, seguir um modelo de alimentacdo saudavel e considerar o
momento da refeicdo como uma fonte de prazer e socializacdo pode contribuir para
melhorar tanto as interagdes sociais de pessoas com TEA como minimizar problemas
relacionados a alimentacdo (CARVALHO et al., 2012).

Na sua atuagdo, o nutricionista deve guiar os responsdveis nos componentes
que a refeicdo deve ter, e formas diferentes de apresentar e preparar os alimentos
permitindo que a crianga tenha conforto para comer, o que é um pré-requisito para
que ela amplie suas escolhas alimentares e tenha uma relacdo prazerosa com as
refei¢des (SEIVERLING et al., 2018).

Concomitante a isso, é indispensavel que haja uma intervengao direta com a
crianga portadora do TEA, na qual o nutricionista, a partir do conhecimento dos

problemas sensoriais e gastrointestinais apresentados, proponha formas de estimulo.
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Trazer o ladico pode ser uma alternativa para que se consiga envolver as criancas nas
atividades da intervencdo, sendo uma forma promissora de estimulo (FURINE, 2014;
MAGAGNIN et al., 2018).

Esse tipo de intervencdo direta é relevante por garantir que a crianga, através
da brincadeira, receba estimulos sensoriais que conduz a uma potencializacdo da
aprendizagem e melhoria do comportamento e favorece a capacidade do
processamento sensorial (COELHO; IEMMA; LOPES-HERRERA, 2008; CORREIA,
2015).

O processo de alimentacao requer que todos os sistemas sensoriais e outras
fungdes corporais estejam funcionando bem e de forma coordenada, e dificuldades em
uma ou mais areas contribui para o desenvolvimento de alteracdes alimentares
(CORREIA, 2015). A falta de estimulos sensoriais, afetivas e sociais pode ter como
consequéncia um atraso do desenvolvimento das esferas cognitiva, afetiva e relacional
(COELHO et al., 2008).

Compreendendo que o desenvolvimento neurolégico depende também das
experiéncias e vivéncias da crianga, trazer o ladico durante a intervencao se torna
fundamental para o processo de maturacdo cognitiva e motora, além de outras areas
como o sistema sensério-motor, considerando que, durante a infancia, ocorrem
mudangas plasticas e dindmicas no sistema nervoso, conhecidas como
neuroplasticidade (SILVA, 2019).

A neuroplasticidade é a capacidade de adaptacdo do sistema nervoso,
principalmente dos neurdnios, as mudangas do ambiente (BORELLA; SACCHELLI,
2009). A reorganizacdo neural ocorre ap6s a exposigdo a determinados estimulos e a
atividade ltdica vai proporcionar esses estimulos, sendo possivel explorar recursos
internos e desenvolver habilidades que sao fundamentais para a apropriagdo do
universo simboélico ao qual cada individuo pertence, tanto quanto descobrir o préprio
corpo e a relacdo deste com o espaco, com os outros e com as circunstancias externas,

como a alimentagao (SILVA, 2019).
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Nesse contexto, pode-se reforcar o papel da familia para o desenvolvimento da
crianga, pois ela é o primeiro grupo no qual a crianca pertence (PRATTA; DOS
SANTOS, 2007).

Além do que foi exposto, é pertinente discutir sobre a importancia dos habitos
alimentares da mulher antes e durante a gravidez. Isso decorre pelo fato da
alimentacdo ter repercussdes sobre a satide da mae e da crianca que estd sendo gerada
(DE GOMES et al., 2019), podendo ser um fator que influencia no desenvolvimento do
autismo (ROCHA et al., 2019). Dessa forma, a educagdo nutricional contribui para a
formacdo de gestantes conscientes e preparadas para o desenvolvimento de hébitos
sauddveis, uma vez que ja é consenso que uma mulher com comportamentos
saudaveis nos periodos pré-gestacionais e durante a gestagdo possui maior chance de
ter uma crianca saudavel (DE GOMES et al., 2019; DE SOUZA NETO; BARROS
TORQUATO; SOHSTEN TRIGUEIRO, 2013).

Outro periodo que merece atengdo especial dos responsaveis é o de introdugao
alimentar complementar ao leite materno, que deve ocorrer a partir dos 6 meses de
idade (MARTINS et al., 2014), que corresponde a fase em que a alimentacdo dos bebés
comeca a incorporar outros alimentos além do leite materno (SIMON et al., 2003). A
introducao alimentar é um processo que envolve complexos fatores sociais,
econOmicos e culturais que interferem no estado nutricional da crianga e se torna de
extrema importancia, pois é nesse periodo em que os hdabitos alimentares sao
estabelecidos e poderdo continuar na adolescéncia e idade adulta (SIMON et al., 2003).

A introdugdo alimentar é fundamental ndao somente para atender as
necessidades nutricionais do lactente, como também uma forma de apresentar novos
alimentos a crianca, podendo evitar problemas futuros de seletividade e recusa
alimentar (SILVA et al., 2016), a orientacdo nutricional e alimentar dada aos
responsaveis pelas criangas é um fato que pode proporcionar maior aceitacdo dos
alimentos, e assim, em caso do diagnéstico do autismo, reduzir a seletividade
alimentar (COELHO; IEMMA; LOPES-HERRERA, 2008; DE SOUZA NETO; BARROS
TORQUATO; SOHSTEN TRIGUEIRO, 2013).
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A familia tem um papel decisivo na forma como a crianca ird aprender a se
alimentar, sobretudo pelas estratégias que os pais/cuidadores usam para estimulé-la
durante a refeigdo (SILVA et al., 2016). Com isso, o papel da educagao nutricional vai
estar na minimizacao de fatores que acarretem habitos maléficos a satide, mas sempre
respeitando as caracteristicas socioculturais presentes na pratica alimentar (DE
SOUZA et al., 2013).

Os cuidados nao sé6 com a alimentacdao, mas também com a saude da familia e
consequentemente da crianca autista comecam de forma tardia, o que pode tornar
mais dificil a reversao do quadro (CAMARA et al., 2012). O objeto principal para que
isso ndo ocorra é a informacdo, somente através dela é possivel conscientizar as
pessoas e evitar que elas cometam erros evitaveis e, a educacdo nutricional é a peca
chave para isso (SANCHEZ; CICONELLI, 2012).

O acesso a informacdo bem como a educacao nutricional deve ser garantido e
acessivel para todas as pessoas independente de sua classe social, condi¢do financeira,
cultura e, principalmente, nos momentos em que surgem barreiras que impedem o
livre deslocamento de pessoas até postos de satide (CAMARA etal., 2012; SANCHEZ;
CICONELLI, 2012).

A Organizacao Mundial da Saade (OMS), no dia 11 de margo de 2020, decretou
o novo surto de coronavirus (Covid-19) em uma pandemia global (CUCINOTTA;
VANELLI, 2020). Diante desse quadro, uma das medidas de prevencdo tomadas foi o
isolamento domiciliar para impedir a transmissdo em massa do virus. O mundo
passou a vivenciar uma mudanca na sua rotina e nos hébitos em relagdo a satide e
higiene, no qual novas formas de se relacionar, trabalhar e de se manter informado e
saudavel tanto fisicamente quanto psicologicamente, tiveram que ser encontradas
(SARTI et al., 2020).

Porém, mesmo sob a orientacdo da quarentena e do isolamento social, a busca
de servigos de satide ndo para, pois problemas em relacdo a satide continuarao a afetar
as pessoas (CECCON; SCHNEIDER, 2012). Com isso, um olhar especial deve ser

focado em criangas acometidas pelo transtorno do espectro autista que, por suas
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dificuldades, geralmente necessitam de um amplo suporte multiprofissional, em
grande parte suspensa durante esse periodo de isolamento social.

Tendo em vista esse cendrio, a tecnologia foi ganhando cada vez mais espaco
no cotidiano das pessoas e com isso o conceito de “telessatide” passou a ser mais
discutido (CAETANO et al., 2020; SARTT et al., 2020). O termo “telessatde” vem sendo
usado para designar atividades que utilizam as tecnologias de informacao e
comunicagdo na atengdo a satide que corroboram com a prestagdo de cuidados na
saude publica, pesquisas e atividades relacionadas a satde, permitindo também a
instituicdo de ferramentas estratégicas de apoio ao desenvolvimento das acdes em
satde no que se refere ao planejamento, assisténcia, pesquisa e educacdo em saude
(PIROPO; AMARAL, 2015).

A superagdo de barreiras fisicas e geograficas a partir do uso de tecnologia em
préticas de satde torna essa ferramenta valiosa e indispensavel para o momento atual.
A partir dela, novos instrumentos de educacdo nutricional puderam ser criados
possibilitando alcancar diferentes tipos de pessoas e necessidades e em diversas
regioes.

Essa mudanca abrupta no cotidiano ndo se deu sem dificuldades e esta
atingindo a todos. Entretanto, as mudancas de rotina impostas pela quarentena, como
o convivio intimo das familias em um mesmo ambiente, que muitas vezes é restrito,
pode causar sofrimento adicional as criancas com TEA. Junto a isso, a necessidade de
intensificacdo de hébitos de higiene, que pode nao ser compreendida, e a quebra de
rotina das terapias poderiam corroborar com o aumento dos sintomas
comportamentais e levar a recusa alimentar.

A partir disso, orientacdo aos pais sobre a abordagem de seus filhos com TEA
durante o periodo de distanciamento social tem sido disponibilizada através de
enderecos eletronicos para que recebessem apoio necessario para este momento. A
maioria dessas orientacdes devem estar baseadas em demonstracdes visuais
(figuras/ilustracdes e videos com desenhos) e de forma objetiva para ajudar na
compreensao de assuntos que vao desde questdes de higiene até no entendimento da

situagdo atual, e principalmente questdes relacionadas a alimentagdo e rotina.
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Ao fornecer informagdes tteis as familias mesmo que virtualmente, a educacao
nutricional consegue minimizar o impacto da pandemia e da quarentena nas vidas de
criancas e adolescentes com autismo e de seus pais e cuidadores (BRITO et al., 2020).

A integracdo da Universidade com a comunidade, através de acoes
extensionistas, promove uma troca de saberes que tém como consequéncia, além da
producédo do conhecimento resultante do confronto com a realidade, a democratizagao
do conhecimento académico e a participacao efetiva da comunidade na universidade
(RIBEIRO et al., 2016).

Essa relacao transformadora entre Universidade e a Sociedade, por meio da
extensao, se torna de grande importancia para o momento atual de pandemia. Nesse
sentido, adaptacdes das atividades de extensao foram feitas para que, apesar do
distanciamento social, a comunidade fosse assistida.

O projeto de extensdo intitulado “Percepcdo sensorial dos alimentos na
educacdo nutricional de criangas autistas”, € um projeto promovido pelo laboratério
de bioativos (Labbio) da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO),
que em meio a situacdo atual de isolamento, buscou formas levar informagao as
pessoas.

Para isso, as atividades passaram a ser feitas via web e postadas na pagina do
laboratério de bioativos no youtube (LabBio PPGAN/UNIRIO) e no instagram
(@labbiounirio) com o objetivo de transmitir a informagdo de maneira dinamica e de
facil entendimento. A forma encontrada foi através da produgdo de videos que
abordaram assuntos relacionados ao momento atual, como por exemplo, higienizagao
das maos brincando e, também, videos envolvendo a tematica seletividade alimentar.

O projeto, que vem sendo desenvolvido de forma virtual, proporcionou
mudancas que abriram portas para ampliar o publico atendido e possibilitou uma
expansdo significativa da disseminagdo do conhecimento.

A situacao atual abriu portas para que a tecnologia fosse a principal aliada da
educagao e do conhecimento, levando a informacao produzida por esse projeto a

diferentes lugares, auxiliando diversas pessoas a passar por esse momento.
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3. Conclusao

O autismo é uma condigdo complexa, no qual a educagdo nutricional vai
desempenhar um papel fundamental na melhoria da qualidade de vida, tanto das
criancas com TEA, quanto de sua familia através da modificacao do héabito alimentar.
Para isso, a familia deve ser orientada para que assim possa servir de exemplo e
incentivar a implementagao desses novos habitos no ambito familiar.

Por conseguir ultrapassar barreiras socioculturais e ser um tipo de intervengao
nutricional na qual existe uma diversidade de recursos a serem explorados, a educagao
nutricional se torna uma ferramenta de facil utilizagdo e eficaz para se trabalhar com
esse publico. Além disso, foi possivel notar que a sua importancia se torna atemporal
por auxiliar na orientagdo de mulheres durante e ap6s a gestacao, antes do diagnoéstico
do autismo, podendo influenciar no tipo de alimentagdo ofertada para a crianca e na
aceitacdao de novos alimentos, evitando distarbios alimentares.

A pandemia de Covid-19 levou a uma mudanca de paradigmas, visando a

N

continuidade a atencdo a estes individuos e seus familiares. Para tal, ferramentas
digitais tém sido de grande valia e assim atividades envolvendo material educativo,
bem como atendimento virtual, tem sido aplicada e trazendo boas perspectivas para

ampliar estas agdes, tanto no aspecto geografico quanto no aspecto social.
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Artigo de Acao Extensionista

A reinvencao do universo... cénico - Estratégias de reexisténcia e de resisténcia
longe do campo hospitalar.

The re-invention of the scenic universe - Strategies of re-existenice and resistance away from
the hospital field.

Miguel Vellinho Vieiral

Resumo

O texto apresenta as estratégias de sobrevivéncia do Projeto de Extensao O Hospital
como universo cénico, que atua no Hospital Federal da Lagoa, no Rio de Janeiro (R]), ha
mais de vinte anos. Criado no Departamento de Ensino de Teatro da UNIRIO, o projeto
prepara licenciandos e voluntarios do Teatro e da Musica para atuarem num espaco
ndo convencional. Com o preceito da humanizacdo hospitalar, o projeto pretende
melhorar o estado emocional dos pacientes com jogos teatrais que estimulam a
interatividade e musicas que trazem bem-estar. Com a quarentena da pandemia de
Covid-19, tornou-se invidvel sua realizacdo presencial, levando a criacao de estratégias
de atuacao a distancia. O texto detalha os pormenores deste processo que gerou vérias
agOes virtuais que, com o suporte das equipes de Pediatria do hospital, levam aos
pacientes cortejos musicais e pequenas pecgas encenadas pelo projeto, através dos
celulares dos pais e acompanhantes.

Palavras-chave: Teatro e ambiente hospitalar, Teatro em espagos ndo convencionais,

Ensino de Teatro, Humanizacao hospitalar.

Abstract

The text presents the survival strategies of the Extension Project O Hospital como
universo cénico, which operates at the Hospital Federal da Lagoa, in Rio de Janeiro (R]),
for over twenty years. Created in the Department of Theater Education at UNIRIO, it
prepares students and volunteers from Theater and Music to perform in
unconventional spaces. Immersed in the precepts of hospital humanization, the project
improves the emotional state of patients through theatrical games that stimulate
interactivity and songs that brings well-being. Since the beginning of the pandemic of
Covid-19’s quarantine, its return to the field of action became unviable, leading to the
creation of strategies for acting from a distance. This 'process generated several virtual

1 Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) - vellinho2001@yahoo.com.br.
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actions which, with the support of the hospital's Pediatrics teams, bring to the patients
old musical processions and small plays staged by the project, through the screens of
the mobile phones of parents and caregivers.

Keywords: Theater and hospital environment, Theater in unconventional spaces,
Theater Teaching, Hospital humanization.

Todos os anos, ha mais de duas décadas, o Projeto de Extensao O Hospital como
universo cénico - idealizado pela Profa. Dra. Lucia Helena de Freitas, a Gyata, do
Departamento de Ensino de Teatro da UNIRIO - tem seu campo de atuacdo no
Hospital Federal da Lagoa, situado no bairro do Jardim Botanico, no Rio de Janeiro.
Em 1999, a professora entrou em contato com a instituicao hospitalar a fim de propor
oficinas para os profissionais de satde, no sentido de criar procedimentos que
aliviassem o estresse proveniente da relagdo entre eles e os pacientes, em um
movimento historicamente recente que é conhecido como humanizagao hospitalar,
que propicia um atenuamento do sofrimento dos internados bem como uma melhoria
no didlogo entre enfermos e médicos. A necessidade de uma atengao individualizada
perdeu espago ante o surgimento dos grandes complexos hospitalares, cujos médicos
normalmente s6 conseguem dedicar uma atengdo muito radpida e momentanea a cada
paciente. A humanizacdo hospitalar, naquele momento, foi gestada para estabelecer
vinculos outros que transformassem um espago comumente associado a dor e a doenca
em um lugar de afeto, gerado através da Arte. Resumidamente, Gyata afirma que:

“Uma abordagem em que sobressai a reflexdo critica sobre a realidade
hospitalar, seu espaco politico-social, sua organizagdo e as relacoes
interpessoais ali existentes fez-se fundamental para o desenvolvimento
de uma praxis que, igualmente, se voltou para a importancia da
construcdo de um espaco de teatralidade, cuidando em pesquisar e
desenvolver formas teatrais.” (FREITAS, 2008: 156)

Ao longo do tempo, o projeto inicial comecou a ganhar outros contornos, mais
proximos do que ele é hoje. Se inicialmente o projeto era destinado apenas aos

profissionais de satide, logo passou a ir ao encontro dos pacientes, acompanhantes,
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profissionais de servigos gerais, segurancas e toda a sorte de pessoas que, por um
motivo ou outro, estdo inseridas no contexto hospitalar. O projeto foi sendo ampliado,
conquistando ambientes e, nesse estagio, a itinerdncia pelo espago hospitalar foi se
delineando como uma de suas caracteristicas, entre resisténcias e acolhimentos. Com
um caradter de congregar Musica e Teatro em diferentes setores do hospital, Gyata
construiu uma metodologia de trabalho que aliava conceitos do Jogo teatral que se
davam em um contexto ndo convencionalmente pensado para a atividade teatral. Com
um carater intervencionista, as inimeras levas de alunos que passaram pelo projeto
foram municiando Gyata para entender as formas e métodos de abordagem nesse
campo aparentemente indspito e reconfigura-lo.

O trabalho desenvolvido no projeto consiste em preparar alunos vindos das
Escolas de Teatro e Miusica da UNIRIO para realizarem intervengdes artisticas no
Hospital Federal da Lagoa. L&, identificados com um avental com o logotipo do
projeto, os participantes percorrem determinados trechos do prédio, na forma de um
cortejo musical. Em determinados espagos, sdo apresentadas também pecas teatrais
curtas, destinadas ao publico em geral, sem distingdo entre infantil ou adulto. As
historias apresentadas constituem um repertdrio que tem origens diversas. Algumas
nao possuem autoria conhecida - como, por exemplo, a Festa no céu -, outras sdo de
autores renomados, como Ilo Krugli (1930-2019), autor de Historia do Barquinho, e a

inglesa Babette Cole (1950-2017), de quem adaptamos para a cena o livro Dr. Cio.
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Fotografia 1 - Os alunos Rémullo Mores e Giulianna Farias durante o cortejo
nos corredores do Hospital Federal da Lagoa. Acervo pessoal

No final de 2014, com a sua aposentadoria, Gyata procurou-me para dar
continuidade ao projeto, que ja tinha se consolidado plenamente no Hospital da Lagoa
- seria lamentavel sua interrupcdo diante de tanto reconhecimento e respeito que o
trabalho ganhou através dos anos. Prontamente, a partir de 2015, passei a coordené-lo
e, lentamente, fui reorganizando as nossas intervencdes, respeitando o legado deixado,
mas adaptando determinados elementos do projeto para tornéd-lo ainda mais eficiente
e dando maior autonomia aos alunos, partindo de um planejamento mais amarrado.
As cangoes do cortejo, que eram executadas aleatoriamente, ganharam um formato de
medley, que, tocado em looping, permitia a todos saber a ordem das cangdes e, assim,
identificar exatamente os momentos de possivel maior interagdo com o publico. Toda
semana, nos dedicdvamos a criacdo de um medley novo, que era concebido nas reunides
de planejamento as tercas-feiras, e depois um dudio era gravado e enviado pera todos
os participantes para ensaiarem até o dia da ida ao hospital. Os medleys eram criados
seguindo alguns preceitos: ou eram de um s6 compositor, ou de um mesmo género

musical, ou ainda de uma época definida. Apesar de meu principal eixo de trabalho
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ser o Teatro, entendi que a forca da musica nesse projeto tinha o seu peso e sua
importancia. Desde que assumi a coordenacdo, a procura de alunos deixou de ser uma
exclusividade da Escola de Teatro e passou a atrair também alunos da Escola de
Mtsica, dando mais qualidade, maior desembaraco e amplitude no repertério no
nosso trabalho em campo.

As cangbes que entram no nosso repertério sdo aquelas que possuem um
componente emocional forte; ou melhor, as que efetivamente marcaram um momento
da vida nacional e que, por conseguinte, tém alguma importancia em nossas vidas. Sao
aquelas cangdes que nos remetem a algum momento bom no passado e que sdo
capazes de momentaneamente “transportar” os pacientes para um lugar da memoria
em que a satide e a alegria de viver se irmanavam continuamente. Isso nao significa
que o projeto nado se relaciona com a producdo musical da atualidade, mas faz um
recorte em que costura com habilidade o samba, a MPB, o rock nacional e o funk
carioca, entre outros géneros. O nosso medley brega - como comumente nomeamos o
conjunto de cangdes de artistas de cunho popular muito em voga entre os anos 1960 e
1980 - costuma ser um dos mais festejados quando resolvemos reapresenta-lo. A
musica tem efetivamente um poder sobre-humano. Ja presenciamos, mais de uma vez,
pessoas em cadeiras de rodas se levantarem ao perceberem nossa presenca e
comecarem a dancar. Ha um aspecto de transbordamento emocional que muitas vezes
faz com que o paciente ultrapasse sua atual condicdo fisica e se transporte para outro
lugar, outro momento, em que a sadde e a energia eram plenas. Ha uma certa
dificuldade em tentar explicar cientificamente o que acontece, mas sabemos que algo
ocorre e, diante desses fendmenos que vimos se repetirem com mais intensidade a
medida que nos dedicdvamos mais ao canto, entendemos que a fungdo musical do
projeto merecia mais destaque e atencao.

O repertério das histérias também foi revisto, com a inclusdo de autores de
reconhecida relevancia artistica - Ilo Krugli, por exemplo - para ganharem versdes de
suas obras adaptadas as condi¢gdes de apresentagao que temos no hospital.

E importante que se diga que, diferentemente de outros projetos de

humanizagdo, ndo seguimos a cartilha da palhacaria como mote de O Hospital como
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universo cénico. Nossa relacdo com o universo hospitalar ndo se da pela intermediacao
de um personagem; os alunos participantes tém, claro, um avental que serve de
uniforme e de identificacdo, mas a relagdo que se estabelece é sempre sem os gatilhos
e artimanhas que o palhaco possui. Numa relacdo mais direta, Gyata acreditava que o
dialogo poderia ser de maior impacto emocional sem necessitar de apelos visuais,
normalmente vistos no palhaco (a maquiagem, a roupa, a fala etc.). A conquista se da
pela franqueza, afeto e dedicacdo a todo aquele que o projeto encontra pelo caminho,
seja um paciente, seja um médico, qualquer pessoa.

Quando assumi o projeto, nossa itinerancia pelo hospital ndo tinha um
direcionamento dedicado exclusivamente a um tipo especifico de paciente (adulto ou
infantil). Nossos lugares de apresentacdo eram muitos e um cortejo musical,
trabalhado e preparado semanalmente, dava conta de grande parte dos ambientes
visitados. Além disso, tinhamos dois espagos destinados a uma pequena apresentacao
teatral, com histérias diversas que eram apresentadas intercalando o cortejo. Alguns
setores tém demandas muito préprias, que exigiam uma selecdo musical diferenciada
para cada tipo de paciente. Assim, havia um repertério exclusivo para a sala de
quimioterapia adulta, outro totalmente diferente para a sala de pulsoterapia, outro
para a pediatria e assim por diante. Sao espacos que lidam com faixas etarias ou graus
de apreciacdo e interatividade muito distintos e que, portanto, exigiam um
agrupamento de cangdes de aspecto diferenciado do cortejo semanal. A cada ano,
éramos mais e mais solicitados a participar de campanhas desenvolvidas pelo hospital,
ampliando nosso campo de atuacdo e conquistando parcerias e espagos novos.
Comecamos a ser presenca constante nas Semanas de prevencdo contra a sepse, bem
como nos mutirdes de cirurgia que acontecem anualmente na instituicdo. E para cada
convite era pensado um cortejo apropriado para a ocasido, proporcionando uma
ampliacdo no nosso repertério. Entendemos que essas demandas vinham da
repercussao do nosso trabalho realizado as quintas-feiras e que nossa presenga e
relacdo com aquele lugar estava se aprofundando de modo irremediédvel. Ja éramos

necessarios ali.
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Em meados de 2018, finalmente fomos convidados a interagir em um novo
setor, certamente o mais desafiador de todos: o Centro de Terapia Intensiva da
Pediatria, um ambiente tdo complexo que ndo nos permitiamos visitd-lo
semanalmente, tal a intensidade dos sentimentos contraditérios que afetavam nossa
equipe ao passar por ali. Por irmos apenas quinzenalmente ao CTI, nossas visitas
aquele local foram poucas ao longo de 2019; estdivamos engatinhando na compreensao
da nossa atividade, mas certos de que era cada vez mais clara a eficacia de nossas
interferéncias nos processos terapéuticos. Além disso, nem sempre era permitida a
nossa entrada no CTI, pois havia dias em que ele nao estava liberado para visitas,
devido a algum procedimento médico que estivesse sendo executado no momento em
que chegavamos.

Todo ano, no inicio do semestre letivo, preparo com alunos remanescentes do
ano anterior uma oficina de uma semana para a capacitagdo dos novos ingressantes no
projeto. Na grade curricular do curso de Licenciatura em Teatro, as disciplinas de
Estagio 3 e Estagio 4 sao destinadas ao acompanhamento dos projetos de Extensao do
Departamento e, assim, recebo tanto alunos que necessitam cumprir essa carga
horaria, quanto aqueles que por vontade prépria decidem engajar-se em algum projeto
para conhecer as possibilidades que a Extensdo universitaria pode contemplar, ja
visando a um direcionamento do seu campo de atuagdo ap6s a sua formacdo. Segundo

Gyata:

“Este espago de construgdo teatral, onde o aluno de licenciatura foi
inserido, abriu para ele duas perspectivas dentro da mesma
experiéncia: A primeira se refere a sua preparacdo como futuro
professor de ensino do teatro, para o qual ele deve desenvolver a
capacidade dejogar, como um pré-requisito para o trabalho no campo,
e, assim, a0 mesmo tempo, apropriar-se dos fundamentos do ensino
do teatro. A segunda perspectiva é a experiéncia peculiar vivida no
hospital: Pensar e produzir intervencdes para aquele espago, sentir e
perceber suas necessidades, desenvolver um olhar sensivel aos espagos
escolhidos para as intervengdes, interagir com sua populagdo e com as
relagdes varias que ali estdo constituidas. Ao licenciando caberia
articular seu aprendizado tedrico e pratico para pensar, elaborar e
experimentar formas de intervencdes teatrais no espaco hospitalar,
analisando sua interferéncia nesse espago e verificando a pertinéncia
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ou ndo das formas de intervencdo escolhidas em relacdo aos objetivos
propostos.” (FREITAS, 2008: 156)

Em marco de 2020, ja estavamos com a oficina de capacitacdo marcada, com
ampla divulgacdo - com cartazes espalhados nas Escolas de Teatro e Musica da
UNIRIO e flyers nas redes sociais. Tivemos dois encontros preparatdrios para a oficina
e, entdo, veio o dia 13 de marco, quando fomos todos pegos de surpresa pela
necessidade imediata de isolamento social como medida de contengdo da pandemia
de Covid-19.

Nos levamos uma quinzena para nos reorganizarmos, para nos recontatarmos,
tamanho foi o baque nos nossos planos e na frustragdo dos novos integrantes do
projeto, que nao puderam comecar a capacitagdo. Infelizmente, a oficina foi cancelada
e 0 projeto permaneceu este ano apenas com os alunos que ja estavam atrelados a ele
desde 2019 e que tinham se comprometido a seguir conosco. Em nossos procedimentos
internos, temos tanto uma pagina de rede social para a divulgacao do nosso trabalho,
como também uma outra, de comunicagao interna, onde ficam nossos registros visuais,
sonoros (arquivos de mdusicas) e os relatérios que sdo obrigatérios e lancados
semanalmente apds cada ida ao hospital. Assim, pode-se debater alguma questdo
surgida nos relatérios em forma de comentarios, ampliando a discussao presencial -
nossas reunides semanais de planejamento aconteciam na UNIRIO, sempre as tercas-
feiras, das nove horas da manha até o meio-dia, e a agdo no Hospital da Lagoa, todas
as quintas-feiras, das oito da manha até meio-dia. Através da rede, iniciei uma
proposta de retomada das atividades, que precisaria se readequar a um trabalho a
distancia, mas que exigiria novas e inusitadas demandas de todos os participantes.
Meu principal medo nesse momento era de que houvesse uma dissipacao do grupo ou
um desinteresse pelos caminhos remotos que deveriamos tragar a partir dali.
Imediatamente, marcamos uma videoconferéncia e entdo pudemos nos encontrar, nos
ver novamente - quase todos com os cabelos bem mais compridos.

Nessa primeira reunido virtual, minha preocupagdo era acalmar os integrantes
do projeto em relacdo a um possivel retorno ao campo ainda em 2020. Por tudo que ja
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se sabia sobre a Covid-19 em abril deste ano, era clara a impossibilidade de uma volta
segura ao hospital. Nossa acdo deveria continuar, mas teriamos que seguir usando a
internet como plataforma bésica da nossa atuagdo. Muitas ideias foram surgindo,
muitas davidas que precisaram de novos contatos com médicos do hospital e
sobretudo do Lagoa-voluntério, setor que nos acolhe dentro da instituigdo. Assim,
estabelecemos metas, prazos e planos que foram sendo construidos e reconstruidos.
Desde o inicio, ficou ressaltada a ndo obrigatoriedade da participacdo dos alunos,
dadas as circunstancias, apesar de ja ter sido decidido que nossa atuacdo deixaria de
ser presencial. Por outro lado, aqueles que quisessem seguir em atividade poderiam
permanecer no projeto mesmo ndo estando bem psicologicamente. O plano era
ficarmos juntos, estabelecermos uma conexdo nova e desenvolvermos agdes dentro das
nossas possibilidades.

A primeira acdo do projeto nesta nova fase - e que talvez tenha sido a mais
simples - foi uma campanha de flyers que comecamos a publicar nas redes ainda no
final de abril e encerrou-se no dia primeiro de junho? Nosso planejamento
contemplava a criacdo de oito pecas (flyers) com frases que se tornaram populares no
inicio da pandemia e que se tratavam de recomendacOes ligadas a satde e ao
isolamento social. O primeiro conjunto de frases replicava instru¢des médicas e
sanitdrias que foram proliferando por todos os lugares, na internet, na televisdo, nas
radios. Enfim, de certa forma, o projeto tratava de acolher aquelas orientagdes mais
imediatas (“Lave bem as maos”, “Use mdscara”, “Fique em casa”) e passa-las adiante
a nossa maneira. Uma segunda leva de frases trazia diretrizes que percebiamos
também ser de urgente repasse (“S6 o isolamento social salva”, “A prevengdo é o
melhor remédio”). As dltimas pegas vieram de campanhas internacionais - uma do
Reino Unido (“Ndo subestime o virus”) e outra dos Estados Unidos (“Espalhe a
mensagem, ndo o adversario”). Deixamos para o encerramento da campanha uma

frase que, ao longo do més, comecou a ganhar popularidade frente aos desacertos

2 As pecas foram langadas na seguinte ordem: Fique em casa (27 de abril), Use mascara (29 de abril),
Nao subestime o virus (4 de maio), S6 o isolamento social salva (12 de maio), A prevengdo é o melhor
remédio (18 de maio), Lave bem as mdos (22 de maio), Espalhe a mensagem, ndo o adversario (29 de
maio) e Defenda o SUS (1°.de junho).
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vindos do Ministério da Satde e que ameacavam um dos direitos basicos do cidadao
brasileiro: “Defenda o SUS” encerrou nossa primeira agdo remota, afirmando o

compromisso social do projeto, que tem ciéncia da sua responsabilidade comunitaria

e politica.

UNIRIO

FIQUE EM
CASA

O Hospital como universo cénico
na luta contra a COVID-19

Figura 1 - Flyer criado pela aluna e participante Yasmin Neves para a campanha O Hospital como
universo cénico na luta contra a COVID-19, desenvolvido pelo projeto entre abril e junho

Paralelamente a campanha acima, os alunos partiram para uma iniciativa de
criar um video em que algumas das frases da campanha, mas também outras que
tinham foco na procura do bem-estar, eram “repassadas” para cada um dos
participantes do projeto através de mosaicos de tela que criavam uma corrente afetiva
- a meu ver, o produto mais préximo do que faziamos presencialmente no hospital.
Sem nenhuma intervencdo minha, o video foi-me apresentado pelos alunos
praticamente pronto, s6 com a necessidade de alguns minimos ajustes. No dia 15 de
maio, o video foi lancado nas redes sociais do projeto e de cada um de seus integrantes.
O namero de visualizagdes foi exponencialmente maior que o dos flyers e, diante de
resultado tdo superior, entendemos que um caminho estava nos acenando, em que os

alunos voltariam ao protagonismo, agora na linguagem audiovisual. Mas como
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aprender e resolver rapidamente questdes de captagao, edigdo e sonorizagao inerentes
a esse formato?

O problema que me afligia, no entanto, era muito maior do que todo esse
emaranhado de duavidas tecnoldgicas que facilmente poderiam ser superadas. A
questdo era: para quem estdvamos fazendo esse novo material? Era para mostrar que
o projeto continuava vivo? Para provar que éramos capazes de adentrar em outros
formatos? Para exibir nossa polivaléncia? Mais do que isso: é essa a razao maior do
projeto? Era esse o nosso publico? Estdivamos mesmo alcancando alguém? Quem? E o
nosso verdadeiro foco? Nossos pacientes? Sabiam da nossa existéncia no ambiente
digital? Evidente que ndo. Era necessario parar tudo e reconversar. Tinhamos que
descobrir um modo certo de “voltar” ao Hospital. Para isso, era preciso aprender com

quem ja estava imerso nessa questdo ha mais tempo.

Em Portugal, existe um grupo de doutores-palhagos que trabalham em vérios
hospitais de Lisboa e arredores sob o nome Operacdo Nariz Vermelho3, uma
organizacdo associada ao Doutores da Alegria, que, com uma subvengdo
governamental, tem uma atuacdo consolidada na rede hospitalar portuguesa. Por ter
um ex-aluno que foi trabalhar no Nariz Vermelho, eu o procurei para tentar organizar
uma videoconferéncia transatldntica em que pudéssemos, os dois grupos reunidos,
trocar experiéncias, sanar davidas, entender as metodologias de criacdo, edicdo e
publicagdo usadas por eles, enfim, adentrar no campo de um trabalho que ja estava em

desenvolvimento em um canal no Youtube intitulado TV ONV5. Em Portugal, durante

3 A Operacao Nariz Vermelho é uma Instituigdo Particular de Solidariedade Social, sem vincula¢ées
politicas ou religiosas, oficialmente constituida no dia 4 de junho de 2002 e tem como principal propésito
assegurar de forma continua um programa de intervengdo dentro dos servigos pediétricos dos hospitais
portugueses, através da visita de palhagos profissionais. Texto retirado do site
<https:/ /www.narizvermelho.pt/epages/1290-080722.sf/ pt_PT/?ObjectPath=/Shops/1290-
080722/ Categories/ ONV /QuemSomos> . Acesso em 15 de julho de 2020.
4 Fundada pelo ator, palhaco e empreendedor social Wellington Nogueira em 1991, Doutores da
Alegria é uma organizacdo da sociedade civil sem fins lucrativos. A associagdo transita pelos campos
da satide, da cultura e da assisténcia social e é reconhecida e premiada internacionalmente pelo
impacto de suas a¢oes.Texto retirado do site <https:/ / doutoresdaalegria.org.br/conheca/sobre-
doutores/>. Acesso em 15 de julho de 2020.
5TV Operagao Nariz Vermelho.
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o més de junho, eles ja estavam vivendo um outro estdgio da pandemia, relacionando-
se com protocolos de satide adotados pelo pais e que possibilitavam outras
experiéncias. O encontro presencial entre os membros do grupo, no entanto, bem como
0 seu retorno ao ambiente hospitalar, estava sem nenhuma previsdao de quando
poderia voltar a ocorrer. Aquela altura, a producao audiovisual do Operagao Nariz
Vermelho ja ndo estava mais tdo ligada as questdes de prevencdo da Covid-19, mas
mais centradas no bem-estar. Eles desenvolveram, por exemplo, videos que
mostravam como era a vida de cada palhaco longe do hospital, revelando o cotidiano
do personagem fora do seu campo de atuagdo. O Nariz Vermelho segue a tradi¢do da
palhacaria de trabalhar em duplas. Historicamente, as duplas se configuram com um
palhaco mais esperto e outro mais atrapalhado, comumente chamados de Augusto e
Branco, ou Augusto e Clovis. Essa estratégia era usada no ambiente hospitalar - o
grupo se dividia em duplas e as visitas iam acontecendo simultaneamente em varios
quartos e ambulatérios. No ambito virtual, essa estrutura também se manteve; as
duplas criavam seus videos e, muito rapidamente, a TV ONV alcancou um ntmero
expressivo de material publicado online.

Essa estratégia nos parecia interessante e nova, uma vez que nosso projeto
funcionava sempre coletivamente. E tratamos de seguir esse padrdo nas primeiras
experiéncias em video, o que demandava mais tempo de producado e edicdo. Essa
tatica, com subgrupos, obviamente era a saida para a producdo de maior conteado em
menos tempo. Isto pode parecer um tanto 6bvio quando exposto aqui textualmente.
Nosso entendimento como grupo, no entanto, atentava sempre para a superacao de
determinadas fraquezas técnicas (de voz ou de atuacao, por exemplo) que no conjunto
tornavam-se imperceptiveis em nossa atuagao presencial no hospital, pois raramente
nos dividiamos. Havia, é claro, momentos em que isto era absolutamente necessario,
quando, por exemplo, visitivamos os quartos da Pediatria. Ali, sim, o grupo era
subdividido, por uma precaucdo sanitaria. Os quartos da Pediatria no Hospital da
Lagoa sao duplos e sempre ha um acompanhante para cada internado, portanto, eu
achava prudente a visita de no maximo dois membros do projeto por quarto, e famos

alternando as duplas até contemplar todos os integrantes. Subdividir o grupo no
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formato online poderia, além de dar-nos rapidez na producdo, promover maior
desembaraco da equipe frente a uma camera, um dado novo e de dificil superagao que
se apresentou a todos, seja pelas condigdes de luz, espaco ou mesmo de absorcao da
linguagem em video, com a qual poucos estavam acostumados. No computo geral, a
poténcia do encontro virtual com os colegas portugueses no dia 4 de junho injetou
energia e vontade de arregacar as mangas para finalmente reencontrar, mesmo a

distancia, o nosso publico.

RN
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Fotografia 2 - Os alunos e ex-alunos Thiago Franzé, Kissa Mello, Giulianna Farias e Rdémullo Moraes,
cada um em sua casa, mas juntos para cantar o cortejo com cangdes de Tim Maia. Still de Giulianna
Farias.

Paralelamente, busquei entrar em contato com alguns médicos da Pediatria
para pensarmos juntos esse retorno digital. No Hospital da Lagoa, os quartos dessa ala
possuem televisdes que ficam disponiveis para os pacientes assistirem a programagao
normal dos canais de TV aberta. Eu propus inicialmente a possibilidade de criar uma
rede interna que pudesse receber e transmitir nosso material; ndo havia, no entanto,
verba disponivel para arcar com os custos operacionais dessa reformulagdo. A
proposta de compra de fablets para serem repassadas pelos quartos também foi
descartada, ndo tanto pelo valor financeiro, mas porque o equipamento seria um

agente de alta probabilidade de transmissao de virus e bactérias, para além do novo
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coronavirus. Assim, concluimos que o caminho mais simples seria o da criacdo de um
canal em uma plataforma digital de videos, que poderia ser recomendada pela equipe
do hospital, em um acordo de que semanalmente teriamos material novo com cangdes
e histérias produzidas pela equipe do projeto.

Nesse estagio, cabe destacar alguns sinais novos da realidade digital que
comecaram a fazer com que o projeto se reconfigurasse de um modo que somente
nessas condicdes de trabalho remoto seria possivel. Refiro-me especificamente ao
engajamento voluntario de ex-participantes do projeto, muitos deles ja formados, que
retornaram a atividade gracas a possibilidade de contribuir a distancia, sem sair de
suas casas. Esse novo modelo de engajamento tornou possivel também a reunido de
participantes de épocas diferentes do projeto, atuando num s6 tempo e congregando
talentos, afinidades e qualidades inimaginaveis no formato analégico.

Outro dado interessante é que, devido a pandemia, muitos discentes
retornaram as suas cidades de origem, uma vez que estavam no Rio de Janeiro apenas
em func¢do da Universidade. Para economizar custos e para ter uma qualidade de vida
melhor, a maioria dos participantes voltou para as suas familias, mas, gragas a internet,
é possivel trabalhar em rede com eles. Neste momento, o projeto tem integrantes
espalhados por Duque de Caxias, Niterdi, Volta Redonda e Nova Friburgo, além de
cidades em outros estados, como Fortaleza (CE) e Ribeirao Preto (SP). Essa acao
conjunta e voluntaria se fortalece a cada dia, mesmo a distancia.

E preciso registrar também o outro lado da moeda: alguns alunos, por razdes
diversas, preferiram “sair do projeto”. Ou melhor, ndo se colocaram disponiveis para
essa aventura que, a partir daquele momento, aconteceria apenas remotamente.
Quadros que vdo da depressdo ao acimulo de responsabilidades que tiveram que
abragar durante a pandemia fizeram com que o retorno ao lar também condicionasse
uma atengdo maior aos familiares, de modo que a dedicacao ao projeto poderia ficar
comprometida. Em todos os casos, ficou combinado que os alunos ndo estavam saindo
do projeto, mas, sim, afastando-se temporariamente por condicionamentos diversos
que seriam compreendidos e respeitados por todos. Se o0 nosso projeto tem um foco no

campo da Satide, nada mais 6bvio de se preservar do que a higidez de todos os
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participantes, algo que mesmo antes da pandemia tinha atencdo constante. Se algum
aluno apresentava sintoma de gripe ou outro mal-estar qualquer no dia da ida ao
hospital, imediatamente nos reorganizavamos para substitui-lo nas funcdes de cena
sob a responsabilidade desse participante. Se sempre tivemos um plano B, por que nao

teriamos agora?

Fotografia 3 - O cortejo junino com os alunos e ex-alunos Romullo Moraes, Thiago Franzé e Giulianna
Farias. Still de Giulianna Farias.

Pouco a pouco, nosso material em video comecou a ganhar corpo e, a partir de
nossas reunides semanais, instituimos subgrupos que, além de gravarem seus videos
em casa, responsabilizavam-se pela edicdo e sonorizagdo do material, bem como pela
insercdo de vinhetas etc. Fomos nos organizando assim e alguns dos nossos cortejos ja
se transformaram em produto audiovisual. Fizemos um video com um grupo menor,
cantando um medley de canc¢des de Tim Maia, que executdvamos no hospital e era um
dos que mais repercutiam entre o publico. No final de junho, um outro subgrupo fez
um video com cangdes que costumavamos usar em nosso cortejo junino, referente as
festas dos santos do més de junho, tradicdo presente em todo o pais. Paralelamente,
estamos trabalhando na edicdo de uma das histérias que contamos em alguns espacos

do hospital; escolhemos a Histéria do Barquinho, escrita por Ilo Krugli, que pertence
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ao nosso repertorio ha algum tempo. A escolha desta obra deveu-se a facilidade de sua
reproducdo em video, pois se trata de um barquinho de papel que parte em direcao ao
mar buscando encontrar sua amada, uma flor chamada Irupé. No meio do caminho,
ele encontra varios personagens e, assim, cada participante fez o seu barquinho e este
dava o fluxo da histéria ao longo da narrativa. Por demandar todos os integrantes do
projeto e por necessitar de ajustes para que a continuidade da histéria fizesse absoluto
sentido, foram necessdrias muitas e muitas versdes até chegarmos a forma final,
sinalizando que esse formato nado é o ideal para a quantidade de material que nos
propusemos a fazer mensalmente. De fato, a ideia de nos dividirmos em subgrupos
agiliza a producdo e torna o trabalho mais rapido.

Dessa maneira, estamos investindo também em histérias contadas por apenas
uma pessoa, testando algumas narrativas. A linguagem em video tem realmente
particularidades que vao se tornando mais evidentes a cada trabalho executado. E
impressionante o grau de variantes que se arranjam na execu¢do de um bom video.
Nao basta apenas o ator estd firme com o seu texto, ter o direcionamento certo da
camera - quando é preciso olhar para ela -, mas existe também uma série de fatores
que implicam radicalmente no que chamamos de versao ideal de uma cena. Um fundo
de parede com uma cor que ofusca o que esta em primeiro plano, uma roupa que nao
favorece o ator, um ambiente mal iluminado, um posicionamento incorreto da caAmera
pdem tudo a perder. A infindéavel selecdo de versdes da mesma cena até chegar ao
ideal demanda tempo, paciéncia e dedicacdo de todos os envolvidos. Entendendo
essas variaveis, procurei diminuir nossa quantidade de encontros - de duas vezes por
semana para apenas um. E nossas reunides ndo deveriam ultrapassar uma hora de
duragdo, tempo suficiente para checar todos os passos do que estd em produgao e o
que estda em pré-producdo ou poés-producdo, distribuir e redirecionar tarefas e
organizar as etapas até o proximo encontro. Paralelemente a isto, todas as outras
ferramentas de comunicacdo continuam existindo e funcionando ininterruptamente:
sdo trocas de e-mails, mensagens por WhatsApp e ligagdes telefonicas que, durante o
restante da semana, seguem o fluxo do trabalho, que parece tomar uma forma, ainda

nao totalmente definida, mas com um entendimento melhor entre todos os envolvidos,
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sem desgastes ou outras questdes que inicialmente pareciam intransponiveis. Estamos
ganhando agilidade no trabalho e, consequentemente, as rela¢cdes fluem melhor
quando comegamos a vislumbrar os resultados. A divisdo mais clara de
responsabilidades foi facilitando o trabalho, o que parece ser uma obviedade, mas nao
é. Estamos falando de um grupo bastante heterogéneo, composto por pessoas com
experiéncias artisticas vindas hegemonicamente da &rea teatral e que, de uma hora
para outra, tiveram que aprender e apreender a linguagem audiovisual, que dispensa
excessos e que preza pela absoluta clareza de cada palavra que é dita, de cada imagem

que aparece.

Resistir e reexistir parecem ser as tonicas dos dias que correm e que ditardo
ainda por algum tempo as nossas vidas. Por enquanto, o projeto segue, a distancia,
mas com planos cada vez mais ousados de pensar em materiais direcionados a
pacientes especificos, dedicados aquela crianca e somente a ela. Sdo planos ainda;
precisamos entender, por exemplo, se os celulares dos acompanhantes - geralmente,
0s pais - serdo nossos aliados ou ndo nessa tentativa cega de retornar ao hospital
mesmo nao presencialmente. Ideias ndo faltam. Fico feliz de ver meu grupo atento,
unido e superando deficiéncias a cada dia; de vé-los em casa, protegidos, saudaveis e
potentes para recriar o que antes faziamos ja com tanto dominio. Encaremos essa etapa
da vida como um desafio colocado diante de nds e que nos impede de estarmos
fisicamente juntos como um coletivo, como estdvamos acostumados a nos reconhecer.
Um projeto de Extensdo com um perfil claro, definido, e que agora precisa se recompor
como um quebra-cabeca finalizado que foi repentinamente jogado para cima. Fazer
casar as pecas novamente é possivel; vai precisar de um novo tempo, obviamente.
Enquanto isso, vamos aprendendo a lidar com outras tecnologias, outras linguagens,
outros procedimentos de acesso aos pacientes. Nossa vontade, sabemos, é infinita. Isso
é claro em cada reunido. Por enquanto, temos um canal digital com a nossa produgao,
que, no futuro, vai se transformar em registro do passo-a-passo tecnolégico que

invadiu nosso projeto. Nossa tnica saida foi acolhé-lo com o mesmo zelo que
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praticamos em cada momento do projeto, a cada chegada de uma nova turma de
participantes, a cada primeira visita ao hospital, a cada entrada em um ambulatério, a
cada quarto visitado. Nao penso no futuro, ou em hipéteses. Acredito que a Ciéncia
dard uma resposta eficiente a esse intruso que invadiu nossas vidas em 2020. Penso
que, de alguma forma, nés nos readequaremos aos protocolos de higiene que virdo.
Penso que o caminho virtual talvez seja sem volta... Tudo é ainda muito recente para
tirar conclusdes. O fato de permanecermos unidos e ativos, ja entendo como uma
grande vitoria e percebo um sentimento de extremo zelo pela vida do nosso Hospital
COMO UNIVerso cénico.

O fisico e cosmologo britanico Stephen Hawking (1942-2018), a partir do
conceito do Big Bang, ensinou-nos que o universo estd em continua expansao, em um
lento movimento até uma suposta estabilidade. Ainda que de forma irregular, essa
dilatacdo do universo foi geradora das galdxias e dos sistemas planetarios. Sempre
busco as analogias ligadas a palavra universo, contida no nome do nosso projeto, para
criar e recriar. Percebemo-nos em crescimento, de nossas potencialidades, de nossas
expressividades, de nossas capacidades de repensar nossa presenca nos corredores e
quartos do Hospital da Lagoa. Nessa ampliagdo, temos estabelecido redes novas, com
outros coletivos que certamente permanecerao apos este periodo de isolamento. Nosso
progresso é visivel, claro e inexoravel. Saberemos voltar ao hospital com a mesma

forma e poténcia de antes. O futuro dira.
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Resumo

Este relato tem como objetivo descrever as caracteristicas do projeto de extensao
“Comunicagao Acessivel em Libras durante a Pandemia da Covid-19”. A presente
acdo de extensdo tem como foco atender a comunidade surda, usuaria da Lingua
Brasileira de Sinais (Libras) por meio da producdo de videos acessiveis para difundir
informacoes oficiais governamentais, assuntos de interesse das comunidades surdas
até dicas de entretenimento durante o periodo da pandemia da Covid-19. Foi realizado
o levantamento de interesse da comunidade surda, por meio de um questionario
online, que também contou com divulgacdo por videos acessiveis. Dentre os temas de
interesse, houve o predominio para os temas das &reas da Psicologia, Artes e Nutricdo.
Até o momento foram produzidos 13 videos, que somam um total de 8.771
visualizagdes. Considera-se que a esta acao extensionista tem alcangado o publico alvo
e tem contribuido com a difusdo do conhecimento por meio da acessibilidade das
informacoes.

Palavras-chave: Comunicacdo Acessivel. Covid-19. Libras.

Abstract

This article aims to describe the characteristics of the “Accessible Communication in
Libras during the Covid-19 Pandemic” project. This activity is based on production of
accessible video which provides to deaf community, users of the Brazilian Signs
Language - Libras, official government informations and others matters of interest to
the them, including entertainment tips during the Covid-19 pandemic. A topics of
interest survey was made through an online questionnaire, which also had its
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dissemination through accessible videos. Among the topics of interest, Psychology,
Arts and Nutrition stood out. Until now, 13 videos have been created, with 8.771
views. So this extension action has reached its target audience contributing to
disseminate knowledge through the accessibility of information.

Keywords: Acessible comunicativo. Covid-19. Libras.

1. Introducao

Em dezembro de 2019 na cidade de Wuhan, China, ocorreram os primeiros
relatos de um novo coronavirus, causador da doenca Covid-19. Com a expansao dos
nimeros de caso dessa doenga, a Organizacdo Mundial da Satde informou que se
tratava de uma pandemia de emergéncia de satde publica em niveis globais
(WIERSINGA et al., 2020).

A situacao de preocupacdo com a satide da populagdo desencadeou a instalagao
de medidas de distanciamento social em diferentes espacos como nos locais de
trabalho e escolas (COULBORN, 2020). Foi desencadeada a necessidade, por exemplo,
de uso de méscara como forma de evitar o contagio (MACLNTYRE; WANG, 2020).
Além disso, mostrou-se a necessidade de intensificar uso de medidas de higiene
tradicionais como lavar as mdos com agua e sabdo e, ndo sendo possivel, fazer a
higienizagdo com &lcool em gel (MACEDO; ORNELLAS; BOMFIMV, 2020).

Desta forma, a informacdo qualificada representa um meio essencial para
ampliar o conhecimento e tornar as pessoas preparadas para evitar a disseminagao da
doenca (SOUSA JUNIOR et al., 2020). No entanto, o conhecimento sobre diagndstico,
tratamento e prevengao pode ndo alcancar determinados grupos como os surdos, pois
os meios informativos, especialmente o digital, na maioria das vezes nao incluem
formas acessiveis de disseminacdo do tema (COLACIQUE, 2013).

Conceitualmente, a pessoa surda pode ser entendida, conforme o decreto n°
5.626/2005, como sendo aquela que por ter perda auditiva, compreende e interage com
o mundo por meio de experiéncias visuais, manifestando sua cultura principalmente
pelo uso da Lingua Brasileira de Sinais (Libras). Diante disso, considerando que a

Libras é reconhecida no Brasil, via lei n°® 10.436/2002, como forma de comunicagao e
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expressao, mediante sistema linguistico de natureza visual-motora, o surdo usudrio da
Libras necessita da comunicacdo acessivel em sua lingua.

Dessa forma, com o advento da Covid-19, estudantes e moradores de diversas
cidades, que sdo surdos e usudrios da Libras, podem estar mais suscetiveis a auséncia
de informagdes durante a pandemia. Colaborando com o tema, Strobel (2016, p. 29)
afirma que:

A cultura surda é o jeito de o sujeito surdo entender o mundo e de
modifica-lo a fim de torné-lo acessivel e habitavel, ajustando-o com as
suas percepcdes visuais, que contribuem para definicdo das
identidades surdas. Isso significa que abrange a lingua, as ideias, as
crengas os costumes e os habitos do povo surdo.

Visando atender a necessidade de informagdes sobre a pandemia a comunidade
surda, foi desenvolvido a acao de extensao “Comunicacao Acessivel em Libras durante
a Pandemia da Covid-19”, vinculado ao Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia Baiano (IFBaiano), campus Uruguca, Bahia. O projeto tem como objetivo
promover acessibilidade em Libras de forma a contribuir na mediacao das informagoes
sobre a pandemia, pois, no Brasil, ha quantitativo expressivo de pessoas com alguma
ou grande deficiéncia auditiva (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA - IBGE, 2010). Diante disso, o presente relato tem como objetivo

descrever as caracteristicas desta acao.

2. Desenvolvimento

2.1 Metodologia

Este é o relato do projeto de extensdo “Comunicacdo acessivel em Libras
durante a pandemia da Covid-19”, realizado pelo IFBaiano, campus Uruguca, BA,
idealizado ap6s o inicio da pandemia do coronavirus na regido sul da Bahia. O ptblico-
alvo compreende os surdos internos e externos ao I[FBaiano e estima-se atender no
minimo 500 surdos. A duracdo prevista da agao sera de seis meses. Iniciou-se em maio

de 2020 com a divulgagdo de seu primeiro video no dia 5 do més de junho.
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O municipio de Uruguca apresenta uma populacao estimada de 20.413 mil
habitantes (IBGE, 2020) e IDH-M de 0,616 (IBGE, 2010). De acordo com o boletim
epidemiolégico municipal de 21 de julho de 2020, a cidade conta com 394 casos da
Covid-19 e 17 6bitos confirmados.

Nesse contexto, a acao foi iniciada com o objetivo de produzir videos acessiveis
em Libras para difundir informagdes oficiais governamentais (Prefeitura de Uruguca
e/ou daregido sul do Estado e Governo do estado da Bahia), assuntos de interesse das
comunidades surdas, além de dicas de entretenimento durante o periodo da
pandemia. Foi adotada a gravacao de videos em Libras e o recurso da janela de Libras
como tecnologias para a acessibilidade. A janela de Libras é um recurso no qual o
contetido de cada video é traduzido para Libras por um intérprete no mesmo video.

Houve a inclusao de colaboradores na equipe, internos e externos ao IFBaiano.
Os profissionais sao de diferentes dreas de formacdo e estdo distribuidos em quatro
equipes principais: planejamento, oradores/palestrantes, intérpretes e avaliadores. A
equipe de planejamento é responséavel pelas fases de pré-produgao, producdo, pos-
producao e acompanhamento. Na pré-producao, ha o levantamento e organizagao dos
temas que serdo abordados e a criacdo de roteiro; na fase de producao, ha a
coordenacdo das gravacdes e a edicdo dos videos; na fase de pés-producdo, ha
avaliacdo dos videos e divulgacdo semanal nos canais oficiais do IFBaiano, que sao trés
e nos grupos de Whatsapp® das comunidades surdas do municipio de Uruguca e
regido circunvizinha; e na fase de acompanhamento hé a analise da repercussdo na
comunidade.

A equipe de oradores produz videos sobre o tema proposto pela equipe de
planejamento. A proposicdo de temas ocorre a partir das opinides dos sujeitos surdos,
por meio do questionario em Libras/Portugués, disponivel no canal institucional do
IFBaiano no Youtube®. O questiondrio disponivel foi composto por perguntas sobre
nome, idade, cidade em que reside e sete op¢des de temas (Psicologia, Nutricdo,
Enfermagem, Artes, Educacao Financeira, Educacdo Fisica e Biologia), além de uma
opcdo aberta para a indicagdo de outros temas nao listados.

Os intérpretes sdo os responsaveis pela traducdo em Libras dos videos

produzidos pelos oradores e tradugdo dos pronunciamentos oficiais governamentais.
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Também produzem videos em Libras com informativos ou explicacdes de termos
especificos sobre determinada drea do conhecimento.

A equipe de avaliadores é responsével pela analise do video ja editado. Nessa
perspectiva, avaliam-se aspectos visuais bem como a verificacdo da clareza da
informacdo em Libras e da legenda em Lingua Portuguesa. Para esta etapa, o
responsavel é um surdo fluente em Libras e com dominio da Lingua Portuguesa.

Desta forma, a acdo é composta de quatro fases: Fase de pré-produgao; Fase de
producao; Fase de pés-producdo; e Fase de Acompanhamento. Cada uma das fases é

desenvolvida em combinacdo com os membros da equipe.
2.2 Resultados e discussao

Ap6s formalizada a proposta da agdo, foi realizado o levantamento dos temas
de interesse dos surdos por meio de um questiondrio disponibilizado de forma on-line.
Houve a participacao de 131 pessoas, destes, 11 foram descartados por serem ouvintes.
As areas de interesse sdo apresentadas na Tabela 1.

O tema predominante foi da area da Psicologia com 30,5%. Devido a 95% dos
surdos no Brasil serem filhos de pais ouvintes (QUADROS; CRUZ, 2011), muitos nao
tém acesso a Libras, o que ocasiona dificuldades na compreensao de assuntos no
ambito emocional desses individuos. Strobel (2016, p. 61) afirma que, “na maioria dos
casos, com familias ouvintes, o problema encontrado para esses sujeitos surdos é a
caréncia de didlogos, de entendimento e a falta de no¢do do que é a cultura surda”.
Portanto, uma das primeiras barreiras de acesso a informagao ocorre dentro dos lares
e, posteriormente na sociedade. Por isto, sendo a Psicologia a &rea que busca
compreender o ser humano na condugdo a autodescoberta, o primeiro video
apresentou o que é Psicologia, Psicélogo e quando deve-se procurar tal profissional.

O segundo tema de interesse foi a Artes com 27,5%. Strobel (2016) destaca que
sdo nas artes visuais que os povos surdos fazem muitas criacdes artisticas e sintetizam
suas emocoes, suas histdrias, sua subjetividade e sua cultura. Em funcado disso, foram
convidados artistas surdos para compor a equipe como consultores, avaliadores dos

videos produzidos e como criadores de contetido de a trabalhar temas de surdo para
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surdo, poemas, historias e relatos de suas vivéncias nesse momento de pandemia a fim

de estimular e envolver outros surdos nessa temética.

Tabela 1 - Areas de interesse levantadas através de pesquisa para o projeto “Comunicacio
Acessivel em Libras durante a pandemia da Covid-19”. Bahia. 2020.

Areas de interesse

Frequéncia relativa

Psicologia

Artes

Nutricao

Educacio Fisica
Educacao Financeira
Biologia
Enfermagem
Pedagogia

Libras

30,5%
27,5%
26%
22,9%
16%
13%
11,5%
4,6%
3,1%

Até o presente momento, houve a producao de 13 videos com a tradugao em

Libras, no periodo de 05 de junho de 2020 a 21 de julho de 2020, que sdo apresentados

no Quadro 1.

Entende-se que a socializagdo deste tipo de material podera contribuir com o

acesso as informagdes que normalmente tém sido veiculadas durante a pandemia.

Haja vista as desigualdades de acessibilidade, como no ambito educacional, a

necessidade de uso de tecnologias de informacdo e comunicacdo com esse fim sdo

fundamentais (ABREU, 2020).

Quadro 1 - Descricao dos materiais produzidos pelo projeto “Comunicacdo Acessivel
em Libras durante a pandemia da Covid-19”. Bahia. 2020.

Caracteristicas dos videos

Numero | Tema do video
Traducéo da
transmissao ao vivo

1 da prefeitura

municipal da cidade
de Urucuca, BA

- Objetivo: divulgar medidas adotadas pelo municipio
para o enfrentamento da pandemia

- Data: 29/05/2020

- Plataformas: Facebook®

- Visualizag¢oes: 3.000

- Link: Facebook - Prefeitura Municipal de Uruguca

Alguns termos
especificos, em

2 Libras, sobre a
pandemia da Covid-
19 (Parte 01)

- Objetivo: apresentar termos sobre a pandemia que serdo
utilizados nos videos produzidos no decorrer do projeto
- Data: 15/06/2020

- Plataformas: Youtube®, Facebook® e Instagram® do
IFBaiano, e Whatsapp® das comunidades surdas.

- Visualizacoes: 640

- Link: https:/ /youtu.be/ nWHWCVdcqj8

Divulgacdo sobre
lockdown para a
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comunidade surda de
Urucuca.

-Objetivo: informar sobre o lockdown que aconteceria no
periodo de 11 a 15 de junho de 2020 na cidade de
Uruguca, Bahia

- Data: 09/06/2020

- Plataformas: Youtube®, Facebook® e Instagram® do
IFBaiano Uruguca, e Whatsapp® das comunidades
surdas.

- Visualizacgoes: 744

- Link: https:/ /youtu.be/-eKinyEYLsw

Apresentacao do
projeto Comunicagdo

- Objetivo: apresentar o projeto para a comunidade surda
- Data: 19/06,/2020
- Plataformas: Youtube®, Facebook® e Instagram® do

4 Acessivel em Libras .
. IFBaiano Urucguca
Durante a Pandemia . o
da Covid-19 - Visualiza¢Ges:455
- Link: https:/ / youtu.be/ gdmp69GDIKs
- Objetivo: traduzir live do governador do estado, Rui
Costa, sobre inicio de testes rapidos para a Covid-19 nos
.. estudantes e trabalhadores da rede estadual de ensino
Testes rapidos para a . . . .
. baiana, nos municipios de Itajuipe, Ipiati e Uruguca
Covid-19 na rede
> estadual de ensino da | - Data: 22/06/2020
) - Plataformas: Youtube®, Facebook® e Instagram® do
Bahia .
IFBaiano Uruguca
- Visualizagoes: 530
- Link: https:/ / youtu.be/OMnC5tMuJxs
- Objetivo: apresentar termos sobre a pandemia que serdo
utilizados nos videos produzidos no decorrer do projeto
- Data: 23/06/2020
Alguns termos - Plataformas: Youtube®, Facebook® e Instagram® do
especificos, em IFBaiano Urucuca
6 Libras, sobre a - Visualizacgdes: 487

pandemia da Covid-
19 (Parte 02)

- Link: https:/ /youtu.be/3bnonxiTJOU

Continuacdo do Quadro 1.

Numero

Tema do video

Caracteristicas dos videos

Alguns termos
especificos, em

- Objetivo: apresentar termos que serdo utilizados na
série da area de Psicologia
- Data: 26/06/2020

7 Libras, sobre a - Plataformas: Youtube®, Facebook® e Instagram® do
pandemia da Covid- | IFBaiano Uruguca
19 (Parte 03) - Visualizagdes: 326
- Link: https:/ /youtu.be/ KCbRwCuONgg
- Objetivo: apresentar o que é Psicologia
- Data: 30/06/2020
8 Psi . . - Plataformas: Youtube®, Facebook® e Instagram® do
sicologia em Libras

IFBaiano Uruguca
- Visualizagoes: 402
- Link: https:/ / youtu.be/b0j56brwD28
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Alguns termos
especificos, em

- Objetivo: apresentar termos que serdo utilizados na
série na area da Biologia
- Data: 03/07/2020

9 Libras, sobre a - Plataformas: Youtube®, Facebook® e Instagram® do
pandemia da Covid- | IFBaiano Uruguca
19 (Parte 04) - VisualizagGes: 415
- Link: https:/ / youtu.be/JLcTuSBmQ9¢c
- Objetivo: apresentar a diferenca entre surto, epidemia,
pandemia e endemia
- Data: 07/07/2020
. . . - Plataformas: Youtube®, Facebook® e Instagram® do
10 Biologia em Libras IFBaiano Uruguca
- Visualizagoes: 851
- Link: https:/ /youtu.be/ qQIDwWFACRHA
- Objetivo: apresentar termos que serdo utilizados na
Alguns termos série da area de Enfermagem
especificos, em - Data: 10/07/2020
11 Libras, sobre a - Plataformas: Youtube®, Facebook® e Instagram® do
pandemia da Covid- | IFBaiano Uruguca
19 (Parte 05) - VisualizagGes: 440
- Link: https://youtu.be/810fx6h0e3l
- Objetivo: informar sobre o lockdown que aconteceria no
Divulgacao sobre periodo de 13 a 15 de julho de 2020 na cidade de Ubatg,
lockdown para a Bahia
12 comunidade surda de | - Data: 12/07/2020
Ubata-Bahia - Plataformas: Youtube®, Facebook® e Instagram® do
IFBaiano Urucguca
- Visualizacoes: 161
- Link: https:/ /youtu.be/PiWeB2IpDBI
- Objetivo: informar sobre importancia de lavar
corretamente as maos
Enfermagem em - Data: 15/07/2020
13 - Plataformas: Youtube®, Facebook® e Instagram® do

Libras

IFBaiano Urucuca
- Visualizagoes: 320
- Link: https://youtu.be/GaGqWO2Zbm0

Libras, estdo apresentadas no Quadro 2.
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Quadro 2 - As 4reas e temas das futuras agdes produzidas pelo projeto “Comunicacdo
Acessivel em Libras durante a pandemia da Covid-19”. Bahia. 2020

Areas de interesse Temas

Ansiedade em tempos de pandemia

Psicologia Estresse

Como manter a satide mental durante a pandemia
Pratica de Atividade Fisica

Evitando o sedentarismo

Estilo de vida saudével

Controle do peso corporal

Alimentagao saudavel, quais alimentos escolher?
Nutricao Higienizagdo dos alimentos

Como fortalecer a imunidade através da alimentagdo
O que é educagdo financeira?

Orgamento pessoal e familiar

Consumo consciente

A importancia de poupar

A importancia de todos usarem mascaras
Enfermagem O que sdo fomites e a importancia de usar o alcool 70%
A maneira certa de tossir ou espirrar

Experiéncias e vivéncias surdas

Surdos Poesia surda

Surdos e a pandemia

Apresentacdo infantil

Libras e Criancas Sinais relacionados a educagdo infantil e pandemia
Histoérias para criangas em Libras

Educacao Fisica

Educacao Financeira

3. Conclusio

O combate a exclusdo social e digital, principalmente neste periodo de
pandemia, representa um desafio. Deste modo, garantir e assegurar informagdes que
contemplem as necessidades linguisticas dos surdos tornam-se fundamentais.
Acredita-se que esta acdo extensionista seja um importante meio para ampliar o

conhecimento através da acessibilidade na comunicac¢do para a comunidade surda.
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Depoimento de A¢ao Extensionista

Comunidade de Fala (CDF) de Ouro Preto, Minas Gerais: resisténcia e
empoderamento de usuarios da Satide Mental na pandemia.

Talk Community (CDF) of Ouro Preto, Minas Gerais: resistance and empowerment of
Mental Health users in the pandemic.
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Resumo

A comunidade de fala é um projeto anti-estigma criado pelo jornalista estadunidense
Richard Weingarten para empoderamento dos portadores de transtorno mental. O
objetivo desse depoimento é narrar a constru¢do da Comunidade de Fala (CDF) em
Ouro Preto, Minas Gerais. Na forma de um projeto de extensdo da Universidade
Federal de Ouro Preto, em parceria com a Rede de Atengdo Psicossocial da cidade,
iniciou-se a construgdo da CDF com a sele¢do de usudrios, profissionais e estudantes,
sendo inaugurada com as entrevistas dos usuarios dos servicos de satide mental e a
realizacdo da formagdo desses usudrios, por meio de videoconferéncias e rodas de
conversa. Devido ao avanco da pandemia no municipio, as atividades da formacao
foram substituidas por reunides virtuais e visualizacdo de apresentacdes de outras

1 Docente da Escola de Medicina - Universidade Federal de Ouro Preto - aisllanassis@ufop.edu.br
2 Escola de Nutrigdo - Universidade Federal de Ouro Preto - karine.correa@aluno.ufop.edu.br
3 Escola de Farmécia - Universidade Federal de Ouro Preto - henri.csar@gmail.com
4 Escola de Nutrigdo - Universidade Federal de Ouro Preto - paula.brumana@aluno.ufop.edu.br
5 Escola de Nutrigdo - Universidade Federal de Ouro Preto - gabriela.park@aluno.ufop.edu.br
6 Centro de Atengdo Psicossocial II Casa dos Artistas - Secretaria Municipal de Satide - Prefeitura
Municipal de Ouro Preto - lilianreginalisboa@yahoo.com.br
7 Centro de Atengdo Psicossocial II Casa dos Artistas - Secretaria Municipal de Satde - Prefeitura
Municipal de Ouro Preto - suzanagontijo@yahoo.com.br
8 Rede de Atencdo Psicossocial - Secretaria Municipal de Satide - Prefeitura Municipal de Ouro Preto -
poabrito@yahoo.com.br
9 Comunidade de Fala Sao Paulo - caiomanco@hotmail.com
10 Comunidade de Fala Estados Unidos da América - richard. weingarten@comcast.net
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CDF’s do Brasil. A constru¢do da CDF em Ouro Preto seguird como espaco de
resisténcia e empoderamento dos portadores de transtorno mental durante e apds a
pandemia.

Palavras-chave: Saade Mental, Empoderamento, Transtornos Mentais, Grupos de
Autoajuda, Redes Sociais Online, Sistema Unico de Satude.

Abstract

The talk community is an anti-stigma project created by the American journalist
Richard Weingarten, for the empowerment of people with mental disorders. The
purpose of this statement is to narrate the construction of the Talk Community (CDF)
in Ouro Preto, Minas Gerais. In the form of an extension project of the Federal
University of Ouro Preto in partnership with the Psychosocial Care Network of the
city, the construction of the CDF began with the selection of users, professionals and
students. Mental health and the training of these, through videoconferences and
conversation circles. Due to the advance of the pandemic in the municipality, training
activities were replaced by virtual meetings and viewing presentations from other
CDFs in Brazil. The construction of the CDF in Ouro Preto will continue as a space of
resistance and empowerment for people with mental disorders during and after the
pandemic.

Keywords: Mental Health, Empowerment, Mental Disorders, Self-Help Groups,
Online Social Networks, Unified Health System.

1. Introducao

O empoderamento, que muito se é falado atualmente, participa de um processo
onde duas faces interdependentes se comunicam, sendo elas a dimensao psicolégica e
a dimensdo politica. A dimensdo psicolégica visa o desenvolvimento de um
autoconhecimento onde as pessoas adquirem e/ou fortalecem seus sentimentos de
poder, competéncias, autovalorizacdo e autoestima. A face da dimensdo politica
retrata a transformacado de estruturas sociais contribuindo com visdes de mudancas de
oportunidades em meio a sociedade (KLEBA; WENDAUSEN, 2009).

Algo que norteia o significado de dar poder, que pode ser visto de véarias
maneiras, e ser compreendido como um conjunto de modificacdes em coletivo
integrando o todo, traduz um principal foco desta vertente empoderar. ARENDT

(2001, apud BERTH, 2018) define “o poder corresponde a habilidade humana nao
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apenas para agir, mas para agir em conjunto. O poder nunca é propriedade de um
individuo; pertence a um grupo e permanece em existéncia apenas na medida em que
o grupo se conserva unido”.

Diante disto trazemos a importancia da comunidade nesta construgdo do
empoderamento. Comunidade se provém do termo communitas resgatando o sentido
da relacdo com os outros, onde existe uma relacdo de grupo de pessoas que
compartilham algo, surgindo o entrecruzamento de historia, criando vinculos e
formalizando a sociabilizagdo (LAZZARI et al, 2017).

Deste modo, a Comunidade de Fala, projeto anti-estigma criado pelo jornalista
estadunidense Richard Weingarten visa o empoderamento de pessoas com transtorno
mental. A comunidade de fala atualmente se encontra em cinco cidades no Brasil,
sendo elas Sao Paulo - Capital, Rio de Janeiro - Capital, Santa Maria - RS, Salvador-
BA, Ouro Preto - MG (em processo de construcao) e na cidade Porto, em Portugal com
o nome “Vozes da Esperanga”.

A comunidade de fala se realiza com a construgao e apresentagao publica da
narrativa da pessoa com transtorno mental. A apresentacdo é realizada em duplas,
com duracdo de 1 hora e 30 minutos e a narrativa é construida através de 6 topicos,
sendo eles: dias dificeis, aceitagdo, tratamento, lidando com os problemas da satide
mental, sujeito de minha prépria histéria, sucessos, esperancas e sonhos (COSTA;
NOAL, 2017). Segue uma metafora do trem com seis vagdes, onde a apresentacdo se
inicia pelos dias vivenciados com maior dificuldade acerca do distrbio mental e
evoluindo para a superagdo, sonhos e esperangas.

A forma como é trabalhada na apresentacdo busca ter um foco maior no
objetivo, o protagonismo da pessoa que esta se apresentando. Indo além do estigma
do transtorno mental, embora seja abordado pontos sobre a doenga e diagndstico, a
apresentacdo busca enaltecer a pessoa, através de seu processo de superacdo,
conquistas e sonhos (VILLARES, 2015).

O objetivo desse depoimento busca trazer relatos do processo de construcdo da
CDF Ouro Preto, trazendo os desafios e conquistas diante do atual momento

vivenciado, além de relatar a importancia para todos os envolvidos como uma forma
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de apoio, cuidado, acolhimento, luta e resisténcia durante a pandemia da Covid-19 em

Ouro Preto, Minas Gerais.

2. Desenvolvimento

A Comunidade de Fala do CAPS Il Ouro Preto é um projeto anti-estigma e de
empoderamento dos usudrios dos servicos de satide mental de Ouro Preto/ MG. Por
ser realizado visando a integracdo dos trés servigcos de satide mental existentes no
municipio os Centros de Atencdo Psicossocial - CAPS (CASP AD, CAPS Il e CAPST]),
passou a ser chamado de Comunidade de Fala de Ouro Preto (CDF Ouro Preto), tendo
suas atividades realizadas em parceria com a CDF de Sdo Paulo representada pela
pessoa do Caio Mango e com seu idealizador, Richard Weingarten, nos Estados Unidos
da América.

No inicio de margo de 2020, o projeto realizou selecdo de estudantes bolsistas e
voluntérios, estavam presentes aproximadamente 50 alunos de curso como Medicina,
Farmacia, Nutricdo, Educacao Fisica, Pedagogia e Servico Social, inicialmente estes
alunos enviaram uma carta de interesse para o professor coordenador, no dia foi
realizada uma roda de conversa onde cada aluno apresentou o porqué do interesse da
participacdo do projeto e diante disto foi realizada votagdo aberta para a escolha do
aluno bolsista para o projeto e manifestacao dos alunos voluntarios e apoiadores para
compor a equipe do projeto. Neste mesmo més, o projeto teve suas atividades
suspensas devido as medidas de prevencdo, protecdo e enfretamento da pandemia da
Covid -19, que é uma doenga causada pelo novo coronavirus, denominado pela
Organizacao Mundial da Satde (OMS) como SARS-CoV-2.

Na primeira quinzena de abril a equipe da CDF Ouro Preto, os representantes
da CDF Sdo Paulo Caio Mango e Richard Weingarten realizaram reunides por
videoconferéncia para sustentacdo das atividades do projeto e nesses encontros
surgiram as possibilidades para continuar o processo de construcdo da CDF Ouro

Preto, mesmo com as restrigdes impostas pela pandemia.
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Em maio, realizou-se uma reunido entre a equipe do projeto (coordenador do
Projeto e a Rede Intersetorial de Satide Mental e Atencao Psicossocial de Ouro Preto
para reformulacdo do projeto com realizacdo da formacdo da CDF Ouro Preto na
modalidade a distancia, sendo seus participantes indicados pelas equipes dos servigos
de satide mental, respeitando disponibilidade de recursos tecnolégicos e instrucionais

dos mesmos.

Imagem 1: Logomarca da CDF Ouro Preto

Comunidade de Fala - CDF
Ouro Preto - MG

£ \ \
- ‘/“\ OURD
) > 4 WPRHO sus
de n --‘.4-

Fonte: Elaborada pela estudante bolsista do projeto

No dia 19/06/2020, foi realizado o primeiro processo seletivo dos usudrios dos
CAPS de Ouro Preto para participarem como componentes da Comunidade de Fala
de Ouro Preto - MG. Para este processo os usudrios receberam carta-convites, que
explicavam o objetivo da CDF Ouro Preto, locais de encontros que seriam na Escola
de Medicina da UFOP. Nesse processo estavam presentes profissionais, pessoas que
utilizam dos servicos dos CAPS e estudantes. Foi realizada uma roda de conversa,
aplicacao de questiondrios e entrevistas, que tiveram por objetivo conhecer um pouco
mais os participantes da CDF Ouro Preto. Nessa primeira roda estiveram presentes
dois usudarios. Foram recepcionados pelos estudantes integrantes da CDF Ouro Preto

e durante a roda de conversa foram apresentados os conceitos e objetivos da
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comunidade de fala, trazendo a importancia do projeto para a cidade de Ouro Preto -

MG e para as pessoas envolvidas.

Imagem 2: roda de conversas para selecdo dos participantes da CDF

Fonte: equipe do projeto.

A partir desta experiéncia, foi-se observado o afloramento das emocdes dos
componentes da CDF de Ouro Preto, pela oportunidade de se dar voz aos usuérios
dos CAPS, os quais normalmente sdo calados pela sociedade. Dessa forma, foram
abordados temas como: sonhos; superagdes; dias dificeis. Algo que era emocionante
de se ver. Apods a etapa que foi dita anteriormente, os participantes da CDF ap6s a
entrevista com Caio Mango e Richard Weingarten saiam da sala com uma alegria
transbordante e satisfeitos ao perceber a efetivacdo na construcdo do projeto, que trazia
algo que muitas vezes vez eles ja haviam procurado, poder falar. Ha um relato de uma
das participantes que trouxe sua tentativa de falar sobre sua histéria em uma rede
social anterior, que teve, porém, seu relato vedado.

No dia 26/06/2020, foi realizado o segundo processo seletivo dos usudrios,
nesse participaram quatro novos participantes dos CAPS da cidade. Apés chegarem,
foram recepcionados pelos alunos integrantes da CDF. A recepcdo que ocorreu em
uma roda aberta, com todas as medidas preventivas da quarentena, teve como objetivo
deixarem os entrevistados mais a vontade, criar empatia e se identificarem com cada
integrante da CDF.

Nessa roda aberta, foram feitas perguntas de como eles se sentiam, conceitos de

palavras chaves sobre o grupo de fala e até como eles entendiam o slogan do CDF de
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Ouro Preto, bem como quais perspectivas que eles ja tinham e o porqué de quererem

participar do processo seletivo.

Imagem 3: roda de conversas para selecao dos participantes da CDF

Fonte: equipe do projeto

Nesse momento da recepcao foi possivel perceber que sdo cinco pessoas com
personalidades distintas, uma vez que cada um ja reagia diferente com as perguntas
feitas. Durante a roda de conversa que ficou mais informal ap6s a entrega dos lanches,
notou-se que alguns integrantes ja buscaram interagir com os componentes da CDF
que mais se identificaram. Apds esse lanche, os usuérios foram acompanhados por um
profissional responsével e um aluno integrante para uma entrevista Caio Mango e
Richard Weingarten. Posteriormente, depois de todos os usudrios entrevistados, foi
feito uma roda de despedida com todas as pessoas que estavam ali presentes.

A conclusao que foi tomada apods esses dois processos seletivos que todos os
entrevistados iriam participar da construcdo da CDF, mesmo que alguns
apresentavam algumas dificuldades. Essa conclusdo foi tomada pelo fato de que o
proprio processo poderia ajudar essas pessoas a melhorarem sua forma de expressar,
melhorando possiveis instabilidades pessoais que poderiam estarem passando.

Nos dias 09 e 16/07/2020, iniciou o curso para formacao da CDF, que seria o
ensino da metodologia utilizada para as apresentacdes da CDF. Algo perceptivel
nesses dois contatos foi a maior participacdo e interagdo dos participantes que ainda

se encontravam timidos nos encontros anteriores e que demonstravam as
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¢

consequeéncias de um siléncio imposto devido ao preconceito e ao desconhecimento

por parte da sociedade.

Imagem 4: curso de formagao da CDF Ouro Preto.

Fonte: equipe do projeto.

Perante esses dois dias foi observado que diante de todas as nossas tentativas
para uma adaptagdo em meio a pandemia apresentou-se algumas dificuldades sendo
elas: a conexdo da internet, a dificuldade da fala, os sotaques, a expressividade e
emogdes que muitas das vezes ndo eram tdo perceptivas diante da utilizacdo das
mascaras para a nossa protecao diante do cendario atual ao qual vivemos. Inclusive,
quase que incoerente ao que estamos construindo um lugar de fala.

Mas algo marcante que ja se observou foram as variadas mudancgas que ja sdao
perceptivas, mudangas de pensamentos, de posturas, de interacao e de abertura.
Importante ressaltar também, a entrega e a disponibilidade percebidas de todos os
envolvidos no grupo da CDF, os participantes estavam abertos a ressignificarem
comportamentos e olhares, em relagdo ao outro e a si mesmo.

Diante do todo processo construido até o momento, em coletivo foi trazida a
necessidade da continuidade da CDF por meio de adequacdes, onde adotadas as
medidas de prevencao e enfrentamento da pandemia, fosse possivel dar seguimento
as atividades, dessa vez acompanhando apresentacdes das CDF de outras cidades de
modo remoto, por videoconferéncia. Essa proposta visa fortalecer os vinculos desta

comunidade construida.
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Imagem 5: curso de formagao da CDF Ouro Preto.

Fonte: equipe do projeto

Assim, a CDF Ouro Preto seguird em construgao como espago de fala, de escuta,
mas principalmente de protagonismo e empoderamento das pessoas que a erguem.
Em especial dos portadores de transtorno mental e estudantes que por meio dela tém
vencido o silenciamento e podem expressar de forma poderosa suas emogdes, se

orgulhando de suas histérias de superacao e convivéncia.

Imagem 5: Integrantes da CDF Ouro Preto

Fonte: equipe do projeto.

153



RS

ISSN: 2317 ??05 Onllne UNIRIO
ISSN: 0104 -7035 |mpresso ' or
e |

Revista da Pr6 Re]toria de Extensﬁo - Cultum PROEXC

3. Conclusao

Diante de todo o cenério atual a CDF Ouro Preto contribui cada vez mais para
o cuidado e acolhimento mutuo. Ouvir depoimentos de pessoas que sdo
estigmatizadas, tomando sua propria voz para se reconhecer sujeito de sua propria
historia é a forma gratificante da construcao da comunidade de fala.

A continuidade e persisténcia deste projeto demonstram tdo real foi a criacao
dos vinculos dentro da CDF, onde realmente as emocdes, choros, apoio e acolhida
foram lacos fortes que fortalecem na luta contra os estigmas acerca do transtorno e
satde mental.

A CDF Ouro Preto a partir dos depoimentos de pessoas com transtorno mental,
que se permitem revisitar toda a sua histéria e contar a todos sobre suas superagodes,
possibilita mostrar para a sociedade que é possivel ter esperanga, sonhos e participagao
na comunidade. Permite também, que ocorra, por meio desses porta-vozes, a
potencializagdo do processo de escuta, empatia e reconhecimento dessas pessoas, bem
como, favorece a luta contra o estigma, o qual a satide mental, permanece vulneravel.

Sendo assim, a construgdo da comunidade de fala proporciona uma
desconstrucdo e uma reconstrugdo individual e coletiva gigantescas de todos
envolvidos e atua, fortemente, no incentivo para que politicas e condutas de
instituicdes de satide mental visem o acolhimento e que detenham cuidado que

promova a liberdade, a dignidade e a cidadania efetiva dos usuarios.
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Depoimento de Acao Extensionista

Projeto de extensao “Pilates na deficiéncia visual”, quebrando barreiras

Extension project “Pilates in visual impairment”, breaking barriers

Carla Camargo Stunega!
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Luiza Farias da Silva Souza!
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Raiany Pitta Fereiral

Mateus Mariano Mello?

Ellen Beatriz Amaro Farial

Nuno Miguel Lopes Oliveiral

Resumo

Devido a pandemia do novo coronavirus, o projeto de extensdo “Pilates na
deficiéncia visual” da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM) teve que
se reinventar para manter suas atividades e proporcionar aos integrantes uma
experiéncia positiva e construtiva. Os objetivos principais do projeto, no momento,
sdo capacitar os membros a distancia, por meio de discussdes de artigos académicos
e de treinamentos do Pilates via online e também propiciar treinamento de Pilates e
informacoes aos Deficientes Visuais (DV’s) sobre diversos assuntos relacionados a
saide e prevencdo. Dessa forma, pretende-se preservar a proposta original do
projeto e sanar possiveis davidas dessa populacdo especial quanto ao contexto
atual. Apesar de algumas incertezas trazidas pela pandemia, é imprescindivel que
os projetos de extensdo se redescubram e se reinventem, de forma a dar
continuidade no projeto original e ultrapassar limites impostos pelo
distanciamento.

Palavras-chave: Planos e Programas de Sadde. Técnicas de Exercicio e de
Movimento. Pessoas com Deficiéncia. Transtornos da Visao. Pilates.

1 Universidade Federal do Tridngulo Mineiro (UFTM) - carlasunega@gmail.com;
m.eduarda.felipe@gmail.com; marquesrafal405@gmail.com; luizaa_farias@hotmail.com;
caroldrummond.98@hotmail.com; raianypitta@yahoo.com.br; mateusmmello@gmail.com;

ellenfariakz@gmail.com; nuno.oliveira@uftm.edu.br.
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Abstract

Due to the new coronavirus pandemic, the extension project “Pilates in visual
impairment” at the Federal University of Triangulo Mineiro (UFTM), had to
reinvent itself to maintain its activities and provide members with a positive and
constructive experience. The main objectives of the project, at the moment, are to
train members at a distance, through discussions of academic articles and Pilates
training via online and also to provide Pilates training and information to the
Visually Impaired (DV's) on various health-related subjects and prevention. Thus,
it is intended to preserve the original proposal of the project and to resolve possible
doubts of this special population regarding the current context. Despite some
uncertainties brought about by the pandemic, it is essential that extension projects
are rediscovered and reinvented, in order to continue the original project and
exceed limits imposed by distance.

Keywords: Health Programs and Plans. Exercise Movement Techniques. Disabled
Persons. Vision Disorders. Pilates.

1. Introducao

A deficiéncia visual é descrita como a incapacidade de um individuo
conseguir enxergar e poder ter a percepcao do mundo através de um dos seus cinco
sentidos especiais, a visdo. Por isso, quando esse sentido ¢ comprometido por causas
congénitas ou adquiridas ao longo da vida, a capacidade de comunicacdo fica
prejudicada pela falta do campo visual (POLO, 2015).

Visto que os individuos com perda parcial ou total da visdo tém dificuldades
no desenvolvimento cognitivo, motor e até socioafetiva (SOARES et al., 2011,
MACHADO et al., 2019), encontramos a necessidade de inclui-los em atividades
que estimulem seu desenvolvimento e melhore suas percepcdes, uma vez que a
plasticidade cerebral ocorre com o estimulo, ativando diferentes &reas corticais,
podendo compensar a perda da visdo, ampliando a percepcdo sensorial tatil, como
por exemplo com leitura em braile e a auditiva com a localizagdo espacial (RANGEL
et al., 2010, NASARIO; ERNST, 2011), proporcionando satide, prazer, controle de
estresse e a sociabilidade, melhorando a qualidade de vida dos praticantes (PALMA

et al, 2017).
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Criado em 2016, o projeto de extensdo denominado “Pilates na Deficiéncia
Visual” ja atendeu aproximadamente 34 deficientes visuais ao longo dos anos, com
média de 15 participantes por semestre, no qual, havendo interesse, os voluntarios
podem dar continuidade nos semestres subsequentes. Esse projeto estd cadastrado
junto ao Sistema de Informacdes e Gestao de Projetos (SIGProj) da Pro-Reitoria de
Extensdo da UFTM, vigente em 2020. Esse projeto estd vinculado ao Instituto dos
Cegos Brasil Central (ICBC), uma associacdo sem fins lucrativos, na cidade de
Uberaba- MG, que presta assisténcia integral aos portadores de deficiéncia visual e
tem grande reconhecimento nacional.

O projeto “Pilates na Deficiéncia Visual” é coordenado por um professor do
departamento de fisioterapia aplicada da UFTM, e desenvolvida por alunos da
graduacdo do curso de Fisioterapia da UFTM, bem como alunos do programa de
pos-graduacdo Stricto Sensu de Fisioterapia da Universidade Federal de
Uberlandia/UFTM. Os participantes do projeto, atualmente, sdo 20 (vinte) DV’s,
congénitos ou adquiridos, com cegueira total ou parcial cadastrados no ICBC, ja
participantes nos anos anteriores, de ambos os sexos e com idades entre 18 e 60
anos.

Com o objetivo de minimizar as dificuldades causadas pelas limitagdes
impostas pela deficiéncia, o Projeto de Extensao “Pilates na Deficiéncia Visual” tem
buscado, através do método Mat Pilates adaptado, proporcionar aos deficientes
visuais atividades preventivas.

Por ser considerado de baixo impacto e altamente adaptavel, optamos pelo
método Mat Pilates em solo, utilizando apenas colchonetes ou tatames e o peso
corporal para a pratica dos exercicios. Essa pratica, quando ocorre de maneira
presencial, acontece em grupo, em sala privada no ICBC, as tercas e quintas-feiras,
no periodo vespertino, com aproximadamente 30 minutos de duracao.

Cada participante € assistido individualmente por um discente voluntario do
projeto, por meio de comandos verbais e tateis para auxiliar a realizacdo dos
exercicios. Sdo desenvolvidos protocolos de exercicios de acordo com o grau de

complexidade, sendo eles basico e avangado, respeitando a individualidade de cada
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participante. A medida que praticam, novos exercicios sao ensinados e inseridos aos
protocolos.

No entanto, devido a pandemia, fez-se necessario interromper os encontros
semanais presenciais do projeto no ICBC, seguindo as recomendagdes no Ministério
da Sauade (BRASIL, 2020). Uma vez que sabemos da importancia de mantermos o
contato com o grupo, sobretudo nesse momento de isolamento social, optamos por
dar continuidade ao projeto de maneira remota, buscando estratégias e
agdes informativas, produzindo contetdos voltados a satde, bem estar fisico e

mental, discussao de atualidades, escrita e divulgacao de contetido cientifico.
2. Desenvolvimento

Com a realidade de isolamento social atual, estamos em constante
aprendizado e adaptacdo da nossa rotina a um novo estilo de vida. O orientador e
8 alunos passaram a fazer reunides virtuais semanalmente, discutindo assuntos
através de semindrios, relacionados com a proposta do projeto, criando através de
evidéncias cientificas contetidos teérico-préticos a serem divulgados em diferentes
redes sociais, de modo a manter o contato e informar os DV’s sobre diversos
assuntos relacionados a satide e prevencao.

A primeira acao desenvolvida foi a gravagao de breves dudios com aspectos
relevantes a respeito do novo coronavirus, referente aos meios de transmissao,
sintomas, como evita-lo, além de orientacdes sobre a importancia de se respeitar o
isolamento social.

Um dos desafios mais complexos nesse novo formato de abordagem é a
tentativa prética e a viabilidade de instruirmos os DV’s através de encontros online,
a fim de coordena-los, de forma segura, a um novo protocolo do método Mat Pilates
adaptado virtualmente.

Para viabilizar a pratica dos exercicios assistidos de forma virtual, foi
elaborado um questionédrio enviado aos DV’s participantes do projeto, tanto de
forma escrita, quanto por audio com o objetivo de desenvolver um planejamento

das atividades e diagnosticar as possiveis dificuldades de cada um deles. Apenas 9
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participantes (45%) responderam, pois nao tinhamos acesso aos contatos dos
demais. A partir dos resultados, verificou-se principalmente que alguns DV’s ndo
teriam disponibilidade de internet e ndo estavam realizando regularmente
atividade fisica, no entanto, apresentavam grande interesse em participar de aulas

de Pilates online (TABELA 1).

Tabela 1. Resposta dos participantes ao questiondrio referente ao diagnoéstico das
possiveis dificuldades encontradas na participagio de Pilates online e
desenvolvimento e planejamento das atividades para o Projeto “Pilates na
Deficiéncia Visual”.

Perguntas Respostas Porcentagem
(n=9)
Sim 66,67 %
1)Vocés tém acesso ao Wi-fi regularmente? (n=6)
Nao 33,33%
(n=3)
Sim 77,78%
2)Vocés teriam disponibilidade para video (n=7)
aulas?
Nao 22,22%
(n=2)
Todo o dia 11,11%
(n=1)
3)Se sim, qual periodo do dia seria melhor para
vocés? Tarde 66,67 %
(n=6)
Indisponivel 22,22%
(n=2)
4) Vocés estdo realizando atividade fisica Sim 55,56%
regularmente? (n=5)
Nao 44,44 %
(n=4)
5) Se sim, qual o tipo dessa atividade fisica? Caminhada 44,45%
(n=4)
Simulador de 11,11%
corrida (n=1)
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Sedentario 44,44 %
(n=4)
6) Vocés tém sugestdes para realizarmos aulas Sem resposta 100%
de Pilates online? (n=9)

Fonte: Autores (2020)

No estudo piloto realizado por Urquizo et al. (2018), exercicios de Pilates no
solo foram adaptados e realizados com auxilio de cadeira e parede em um DV idoso.
Esse protocolo serviu de inspiracdo para que docente e discentes reproduzissem o
estudo em formato de capacitagdo, sendo instruidos apenas por comando verbal
(simulando a sensagao experimentada pelo DV), de forma online, instruidos pela
mestranda especialista em Pilates. Todos os alunos, sob supervisao atenta do
docente, que avaliou os movimentos realizados e dificuldades encontradas pelos
alunos, realizaram os exercicios propostos pelo protocolo (TABELA 2), por se
tratarem de exercicios de baixa complexidade, de facil orientagdo, exigindo pouco

espaco fisico e materiais acessiveis.

Tabela 2. Exercicios de Pilates adaptados para deficientes visuais, modificados com
descricdo dos movimentos propostos pelo Projeto “Pilates na Deficiéncia Visual”.

Nome do Posi¢dao/ Descricdo do Movimento/Comando de voz
Exercicio

Spine Stretch ~ Voluntario sentado em uma cadeira, joelhos fletidos, pés alinhados com
modificado os isquios. Comando: Leva as maos para os pés, muito bem, respira.

The Saw Voluntario sentado em uma cadeira, joelhos fletidos, pés alinhados com
modificado os isquios. Comando: Leve a mdo direita para o pé esquerdo, respira,
muito bem. Fazer o mesmo contralateral.

The Spine Twist  Voluntério sentado em uma cadeira. Comando: Gira para um lado, troca
modificado  respirando, muito bem! OBS: Caso o paciente ndo tenha for¢ca muscular
em membros superiores ou tenha queixa de dor, realizar com flexao de

cotovelo e maos atras da cabeca.

The Swan Dive  Voluntario sentado, partindo de uma flexao de tronco, realizar extensdo
modificado de tronco com abducéo ou flexdo de ombros. Comando: Levanta o tronco
abrindo os bragos, muito bem, respira.
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The LegPull-  Voluntario em pé apoiando os ombros em flexdao de aproximadamente
Front 90° na parede, cotovelos em extensdao. Comando: vamos levar uma perna
modificado esticada para tras, respira, muito bem.
Push Up Voluntario em pé apoiando os ombros em flexdo de aproximadamente
modificado 90° na parede, cotovelos em extensdo, simular flexdes. Comando: Dobra
e fecha os cotovelos, leva o corpo perto da parede, respira, muito bem.
Zip Up Voluntario em pé, dorso das méaos unidas, dedos voltados para baixo,
modificado elevar os bragos em direcao ao queixo, sem desencostar as maos. Pode
ser realizado com halteres. Comando: Imagina que estd fechando um
ziper, respira, abre os cotovelos, muito bem.
Chest Expansion  Voluntdrio em pé perto da parede, realizar extensao de ombros em pé.
modificado Pode ser realizado com halteres. Comando: Vamos levar as mdos na
parede sem dobrar os bracos, respira, muito bem.
Shaving the Voluntério pode estar em pé ou sentado, realizar extensdo de cotovelos
Head a partir da flexdao de ombros de aproximadamente 160°. Comando: leva
modificado as maos para o céu, respira, muito bem.
Biceps Curl Voluntério pode realizar sentado ou em pé. Com Halteres ou ndo, bragos
modificado  ao longo do corpo. Comando: leva a mao nos ombros, respira, 6timo.
Rolling Down  Voluntario em pé, apoiando as costas na parede. Realizar flexdo de
the Wall tronco sem flexionar os joelhos. Comando: Vamos apoiar na parede e
modificado levar as maos os pés sem dobrar os joelhos, respira, 6timo.

Fonte: Adaptado de Urquizo et al. (2018)

As dificuldades encontradas durante a capacitagdo foram: posicionamento
dos aparelhos remotos de forma que a mestranda e o professor pudessem ver os
exercicios realizados pelos alunos nas diferentes posturas, além do comando de voz
que precisou ser readequado para melhor entendimento.

Durante o desenvolvimento do projeto, foi elaborado um questionario para
identificar o grau de dificuldade na execucdo dos exercicios dos alunos com os olhos
vendados, sendo classificados como: facil, moderado e dificil. Como demostrado na
tabela 3, tal protocolo pode ser utilizado como estudo piloto online, uma vez que o

parametro encontrado no desenvolvimento dos exercicios foi facil e moderado.

Tabela 3: Porcentagem individual de dificuldade de execucao de cada exercicio.
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EXERCICIOS FACIL MODERADO  DIFICIL

Spine Stretch modificado 85,71% 14,28 % 0%
(n=6) (n=1) (n=0)

The Saw modificado 57,14% 42,86% 0%
(n=4) (n=3) (n=0)

The Spine Twist modificado 42,86 % 57,14% 0%
(n=3) (n=4) (n=0)

The Swan Dive modificado 57,14% 42,86% 0%
(n=4) (n=3) (n=0)

The LegPull-Front modificado 100% 0% 0%
(n=7) (n=0) (n=0)

Push Up modificado 100% 0% 0%
(n=7) (n=0) (n=0)

Zip Up modificado 42,86 % 57,14% 0%
(n=3) (n=4) (n=0)

Chest Expansion modificado 100% 0% 0%
(n=7) (n=0) (n=0)

Shaving the Head modificado 57,14% 42,86% 0%
(n=4) (n=3) (n=0)

Biceps Curl modificado 100% 0% 0%
(n=7) (n=0) (n=0)

Rolling Down the Wall modificado 71,43% 28,57% 0%
(n-5) (n=2) (n=0)

Fonte: Os autores (2020)

A partir dessa experiéncia pudemos verificar as possiveis dificuldades
encontradas e fazer adaptacdes necessdrias para que assim o protocolo possa ser
aplicado de maneira remota a um DV voluntario. Foi produzido material
audiovisual, com fundamentos do Pilates, demonstracio da forma correta de
execucdo dos exercicios propostos pelo protocolo, bem como o comando verbal
adequado para melhor entendimento do praticante.

Para realizarmos os exercicios propostos pelo protocolo com um participante
DV, este devera ter acesso a internet, bem como aparelhos como celular, tablet ou
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computador, disponibilidade de horédrio compativel ao do grupo, interesse em ser
voluntério para a aplicacdo de um modelo totalmente novo para toda a equipe.
Outra atividade realizada foi a criacdo de uma logomarca (imagem 1) para o
projeto. Devido ao contexto atual e reestruturacdo de nossas atividades,
elaborarmos uma identidade visual, para que assim possamos divulgar nosso
trabalho utilizando essa ferramenta como uma assinatura, representando a

individualidade, a personalidade e a identidade do projeto.

Imagem 1 - Logomarca

Fonte: os autores (2020)

A criacao da identidade visual e adaptagdo das intervencgdes realizadas pelo
projeto no formato digital colaboraram para que projetos de extensdo que abordam
temas semelhantes, que também enfrentam as mesmas dificuldades adaptativas, se
juntassem para a criagdo das redes sociais de um grupo maior chamado
PROMOVER. Os projetos “Pilates na Deficiéncia Visual”, “LAFIP- Laboratério de
Fisioterapia Pediatrica” e “Golfinho” retnem-se mensalmente, produzindo
materiais com informagdes cientificas, transmitidos em linguagem de facil
entendimento para o publico em geral. As plataformas digitais possibilitam a
idealizagdo, organizacao e realizacdo de trabalhos em grupo.

Como o publico-alvo do nosso projeto sdo os DV’s, priorizamos contetddos
direcionados a eles. Videos com audio descricdo e Podcasts tém sido principal
transmissor de informacdes pautadas cientificamente e em linguagem acessivel a

este grupo.

175



~&

ISSN: 2317- 7705 online . ynRIO
ISSN: 0104 ?035|mpresso ' or
e |

Revistu do Pré-Re]toria de Extens&o @ cmtum PROEXC

3. Conclusao

O projeto de extensdo “Pilates na deficiéncia visual”, ativo desde 2016,
enfrentou dificuldades devido a pandemia da Covid-19, haja vista que a atividade
fim, isto é, a instrucao das técnicas de Pilates de modo presencial foi impossibilitada.
Ademais, por se tratar de um projeto ciclico que se renova com o ingresso de novos
membros, foi necessario a transicao dos antigos para os novos membros de maneira
nao presencial.

Essas dificuldades foram superadas por meio da utilizacdo de ferramentas
tecnolégicas que viabilizaram a realizacdo das atividades selecionadas para esse
periodo. Dentre elas, vale ressaltar, a discussao de artigos cientificos a respeito da
tematica voltada para deficiéncia visual e Pilates, a capacitagdo de um novo
protocolo de maneira online por meio de video chamada e videos produzidos pelo
nosso grupo, a realizacdo dos questiondrios para verificacao das condi¢des dos DV’s
para acesso online e o grau de dificuldade dos alunos na realizacdo do Pilates de
forma remota para que pudéssemos adaptar o projeto segundo as novas demandas

geradas pelo isolamento social.

Por fim, para divulgar a comunidade e informar os participantes do projeto
de extensdo todas as mudangcas realizadas, bem como para integré-los as praticas
do grupo, criou-se paginas de divulgacdo em redes sociais. Aproveitou-se a
oportunidade para compartilhar informagdes de satide e prevencdo, em geral, e
especificamente sobre a Covid-19 em forma de 4dudios explicativos, imagens e
Podcasts, disponibilizados no grupo de Whatsapp para todos os integrantes do projeto,
no canal do Youtube e péagina do Instagram denominados, “PROMOVER’ e
“Promoveruftm”, respectivamente, abrangendo toda a comunidade. Devido a
eficacia das agdes implementadas, acreditamos que essas ferramentas continuarao

sendo utilizadas mesmo apods o retorno das atividades presenciais.
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Resumo

O estudo tem por objetivo relatar a atuacdo da nutricio na atencdo primdria no
enfrentamento da Covid-19, com a elaboracdo de materiais informativos para serem
disponibilizados nos meios de comunicagao. Parte integrante do projeto de extensao
+Nutrigdo & Satide iniciado em agosto de 2019, teve as suas a¢des reformuladas. Neste
momento, a atengdo principal foi minimizar o distanciamento social mantendo o
contato com a populagdo e compartilhar informagdes por meio de materiais
informativos disponibilizados em diferentes meios de comunica¢do. No total foram
elaborados dois e-books e dois banners com temas para o enfrentamento da Covid-19
e quatro videos sobre nutricdo e satide. Reforca-se que a atuagdo da Nutricdo na
Atencdo Primaria deve buscar alternativas em tempos de crise sanitidria e que a
educagdo em satude seja ampliada com o uso dos diferentes meios de comunicagao e
ficar atenta com a populacdo que possui dificuldades ao acesso as midias sociais.

Palavras-chave: Educacdao em satde. Nutricdo. Promocao a Saade.
Abstract

The study aims to report the role of nutrition in primary care in confronting Covid-19
with the production of informative material to be made available in the media. An
integral part of the extension project “+Nutrition & Health”, which started in August
2019, had its actions reformulated. At this time the main focus was to minimize the
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social distancing by maintaining contact with the public and by sharing information
through informative material made available in different media. In total, were
produced two e-books and two banners with themes for confronting Covid-19 and
four videos on nutrition and health. It is reinforced the role of Nutrition on the primary
care should be the search for alternatives in times of sanitation crisis and the health
education should be expanded with the use of different types of media, including the
digital ones.

Keywords: Health education, Nutrition, Health promotion.

1. Introducao

N

A saude refere-se ndao somente a auséncia de doencas, como, também, a
qualidade de vida do individuo que pode ser afetada por varios determinantes sociais
como o meio ambiente, a educacdo, a renda, a habitacdo, o acesso aos servigos de
satude, ao lazer e a alimentacao (OMS,2001).

Nas ultimas décadas a incidéncia das doencas cronicas nao transmissiveis
(DCNT) como hipertensao arterial (HA), dislipidemia, diabetes mellitus tipo 2 (DM
tipo 2) e obesidade tem aumentado e atinge idosos, adultos e principalmente
adolescentes e criancas. Segundo dados do Ministério da Satde as DCNT em 2015
foram responsaveis por 51,6 % do total de 6bitos na populagao de 30 a 69 anos no Brasil
(MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

A Pesquisa de Orcamento Familiar (POF) 2017-2018 coletou dados sobre o tipo
e a quantidade de alimentos adquiridos pelas familias brasileiras. Cerca de metade
(49,5%) das calorias totais disponiveis para consumo nos domicilios brasileiros
provém de alimentos in natura ou minimamente processados, 22,3% de ingredientes
culinarios processados, 9,8% de alimentos processados e 18,4% de alimentos
ultraprocessados. Dentre os alimentos in natura e minimamente processados, as frutas
corresponderam a 2,8% e as hortalicas, legumes e ovos por 0,9% das calorias totais
(IBGE, 2020).

Os dados apresentados acima podem ser agravados frente aos desafios

sanitarios com a pandemia por Covid-19. Desde marco de 2020, o isolamento social
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tem sido a estratégia utilizada no Brasil e demais paises como medida sanitédria de
controle da doenga (BARRETO et. al., 2020).

Notadamente, o isolamento social pode gerar alteragdes no comportamento
alimentar do individuo e se este for desequilibrado, seja pela escolha dos alimentos
ingeridos, quantidade e falta de rotina alimentar, pode propiciar o adoecimento e
descompensar doencas pré-existentes (WHO, 2020).

Assim, Atengao Priméria a Satde e Nutricao por atuar na promocao, prevencao
e agravo da saude tem um papel importante no enfrentamento da pandemia ao
desenvolver agdes de educacdo em satide a partir da abordagem dos fatores de
protecdo e de risco da alimentacdo (SILVA et. al., 2013; COSTA et. al., 2014).

Diante do exposto o presente estudo tem o objetivo de relatar a atuagdo da
nutricdo na atencdo primdéria no enfrentamento da pandemia de Covid-19 com a
elaboracdo de materiais informativos para serem disponibilizados nos meios de

comunicacao.

2. Metodologia

O projeto de extensdo intitulado “+Nutricao & Satde” foi aprovado e registrado
pela Pro-Reitoria de Extensdao Universitaria da Universidade Federal do Triangulo
Mineiro, iniciado em agosto de 2019 com término em dezembro de 2020. E coordenado
por um professor do Departamento de Nutricdo e uma nutricionista do NASF-AB da
Secretaria Municipal de Satde-Uberaba/MG. Além disso, ha participagdo de uma
nutricionista Técnica do Laboratério Nutricdo e Dietética do Departamento de
Nutrigao e de seis alunos do curso de graduacao em Nutricdo, ambos da UFTM.

O projeto fundamenta-se na compreensdo ampliada de satide e no didlogo
interdisciplinar das ciéncias da Nutricdo e da Satide Coletiva. Tem como objetivo geral
promover educacdo em satide e nutricdo aos usuarios em uma Unidade Matricial de
Satude da SMS/Uberaba-MG e integrar os discentes do curso de graduacdo em
Nutricao da UFTM na area de Saude Coletiva.

O projeto tem um delineamento tipo experimental nao-controlado. Os

participantes ndo sdo alocados, de antemdo, para grupos especificos, uma vez que as
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agOes educativas sao oferecidas para a totalidade da comunidade nas atividades
desenvolvidas na prépria Unidade de Satide ou nos locais que as Estratégias de Satde
da Familia atuam tais como escolas, creches e grupos comunitérios.

Em 2019, o projeto de extensdo realizou o reconhecimento do territorio,
planejamento e elaborou varias aces de educacdo em satde e nutricao. Porém, com a
pandemia de Covid-19 e com o Decreto n° 47.891, de 20 de marco de 2020 de medidas
sanitarias no Estado de distanciamento e isolamento social e a Resolugao n° 15, de 20
de marco de 2020 da UFTM, as acdes programadas para esse ano foram suspensas.

Assim, neste momento a atencdo principal das coordenadoras do projeto foi
minimizar o distanciamento social mantendo o contato com a populagdo e de
compartilhar informacdes validas da ciéncia da Nutricdo por meio de materiais
informativos disponibilizados em diferentes meios de comunicagao.

O planejamento das acdes foi dividido em duas organizacdes: a primeira com a
elaboragdo de materiais informativos com temas para o enfrentamento da pandemia
de Covid-19 e temas gerais sobre nutricao e satde. A segunda, com a identificacdo de

meios de comunicacdo para disponibilizar os materiais informativos confeccionados.

3. Resultados

No total foram elaborados trés materiais informativos com temas para o
enfrentamento da Covid-19 e quatro videos sobre nutricdo e satude. Em relacdo aos
meios de comunicacdo foram identificados e disponibilizados em diversos formatos
(entrevistas/materiais, videos, divulgacdo nas paginas/ redes sociais da prefeitura de
Uberaba, criacdo de uma pagina no Instagram, banner anexado nos murais e grupos
via whatsapp de quatro Unidades de Satde) a populagao.

O primeiro material informativo confeccionado foi a arte grafica com o tema
“Campanha que incentiva o consumo de frutas e verduras” lancado na pagina do
Servico de Midia em Extensdo e Cultura do Departamento de Desenvolvimento
Cultural - UFTM disponivel no enderego eletronico
https:/ /www.instagram.com/uftmcultural/ ?hl=pt-br. Porém, visando alcancar a
populacdo que possui dificuldades de acesso as midias sociais foi confeccionado o
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banner (Figura 1) sobre a Campanha o qual ficard exposto por trés meses em quatro

Unidades de Saude.

Figura 1 - Campanha incentivo ao consumo de frutas e verduras.

Campanha

J INCENTIVO AD
CONSUMO DE FRUTAS
E VERDURAS

Escolher frutas e verduras da época
sao mais nutritivas e mais baratas

U3 Valdemar Hial linior
Nrafing Paula tla Silea, Téniza de Labaratario Hulrigao
& Dietética, Departamenta de Mutricao/UFTM

Fonte: Arquivo pessoal das autoras (2020)

Para dar visibilidade e atingir um maior nimero da populacao foi publicada a
matéria sobre a “Campanha que incentiva o consumo de frutas e verduras” em trés
meios de comunicacdo: 1) Servico de Midia em Extensdo e Cultura do Departamento
de Desenvolvimento Cultural - UFTM,
(http:/ /www.uftm.edu.br/component/content/article?id=2439), 2) JM Uberaba
online (https:/ /jmonline.com.br/novo/ ?noticias,7,SA %C3%9ADE,195345), 3)
Secretaria Municipal de Satde (https://folhauberaba.com.br/noticias/parceria-
entre-prefeitura-e-uftm-e-transformada-em-e-book-sobre-nutricao). Além disso, um
video  foi  confeccionado e  publicado no JM  Uberaba  online
(https:/ /youtu.be/0ixJ72j5KZg). O e-book intitulado “+ Nutricdo & Sadde: Um guia

pratico para uma alimentagdo saudavel” foi confeccionado para reforcar a Campanha
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e traz de uma forma ilustrativa - 10 Beneficios e dicas de incluir as Frutas e as Verduras
na  alimentacdo  (Figura  2) disponivel no  endereco  eletronico

https:/ /www.instagram.com/mais.nutricaoesaude/ ?hl=pt-br.

Figura 2 - “+ Nutri¢do & Satide: Um guia pratico para uma alimentacdo saudavel.

UM CUIA PRATICO PARA UMA ALIMENTAGAD SAUDAVEL

Fonte: Arquivo pessoal das autoras (2020)

A Figura 3 ilustra o e-book sobre “Oficina culinaria: Em tempos de isolamento
social; Primeiros passos na cozinha” que foi confeccionado para auxiliar as pessoas
que estdo iniciando e gostariam de aprender a preparar receitas simples do dia a dia.
Ainda traz, como destaque, o custo de cada receita disponivel no endereco eletronico

https:/ /linktr.ee/ mais.nutricaoesaude.
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Figura 3 - Oficina culinaria: Em tempos de isolamento social. Primeiros passos na
cozinha.

Fonte: Arquivo pessoal das autoras (2020)

O custo com a alimentagdo e o investimento durante a compra também foi
reforcado no video “Poupar & Beneficiar na hora da compra dos alimentos”. A histéria
real de duas familias, bem semelhantes, dois adultos com duas criancas que realizaram
suas compras em um supermercado, serviu de roteiro para a confeccdo do video. O
contetdo do video foi desenvolvido de uma forma dindmica com exemplos de como
economizar durante as compras dos alimentos.

A técnica do branqueamento e congelamento de frutas, verduras e legumes traz
as formas de conservacao dos alimentos e indiretamente reforca o investimento e custo
da alimentacao.

A higienizacao correta dos alimentos neste momento de pandemia é essencial
principalmente no que se refere as frutas e verduras. Mediante a essa preocupacao foi
elaborado um video sobre o tema: “Como higienizar corretamente frutas e verduras”.
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Os videos foram disponibilizados em uma plataforma digital pelo endereco eletronico

https:/ /linktr.ee/ mais.nutricaoesaude, dentro da rede social do projeto.

4. Discussao

A Atencao Primadria a Satde (APS) é uma das grandes ferramentas do Sistema
Unico de Saude, sendo a porta de entrada do usudrio ao sistema pois atua, nos
problemas de baixa complexidade e conduz os individuos que necessitam de
especialidades (BORTOLINI et al., 2020). Além disso, contata com a Estratégia de
Satide da Familia que tem o propdsito de desenvolver acdes de promocgdo e protecao
do individuo, da familia e da comunidade (CERVATO-MANCUSO et al., 2012).

Para a manutencao da satde é sabido que o comportamento alimentar pode
determinar ndo somente o bem-estar do individuo, mas, também, influenciar no
desenvolvimento de varias doencas como obesidade, doencas cardiovasculares, HA,
DM tipo 2 e canceres, entre outras (PONTIERI et al, 2011; TURECK et al., 2017). Esse
fendbmeno tem como caracteristica basica o aumento da presenca de algum tipo de
nutriente como o caso dos carboidratos simples, sédio e das gorduras saturadas/ trans
e pelo déficit de outros nutrientes como as vitaminas e minerais e também das fibras
(FOCK, 2018).

O estudo desenvolvido por Malta et al (2017) observou que o comportamento
alimentar inadequado foi a principal causa de Disability Adjusted Life Years (DALYS)
para o Brasil e das 27 Unidades Federadas. O consumo diario de 200g a 400g de frutas
e vegetais foi considerado pelos pesquisadores como o nivel minimo de exposi¢do de
risco para a ocorréncia de doencas cronicas.

As comorbidades mais frequentes dos individuos acometidos pela Covid-19 sao
a obesidade, HA, DM tipo 2 (CDC 2020; GUAN et al. 2020; YANG et.al. 2020), o qual
reforca ainda mais a preocupagao com a nutricdo. Assim, as frutas e verduras possuem
um papel importante pois sao ricas em compostos anti-inflamatérios indispensaveis
para a prevencao e agravos dessas doengas além de contribuir com a manutencao do
sistema imunoldgico, indispensaveis para a prevencdo e agravos dessas doencgas
(HOTAMISLIGIL, 2017).
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Desta forma, os estudos mencionados acima deram subsidio aos principais
temas elaborados principalmente em relacdo ao incentivo ao consumo de frutas e
verduras, o qual foi explorado em varios formatos seja em banners, videos e e-books.

Por outro lado, com frequéncia se observa na pratica que as pessoas associam o
alto custo gerado para se manter um comportamento alimentar adequado como um
dos motivos para o ndo cumprimento dos aconselhamentos nutricionais. Assim, o
video confeccionado sobre “Poupar & Beneficiar na hora da compra dos alimentos”
tenta desmitificar e leva o individuo a refletir sobre as suas escolhas durante a
aquisicdo dos alimentos. O outro video com as técnicas do branqueamento e
congelamento de frutas, verduras e legumes, teve como objetivo auxiliar os individuos
a evitar o desperdicio e aproveitar os alimentos. Dessa forma, abordar os aspectos
financeiros e aquisicdo dos alimentos se torna fundamental como agdo educativa
(MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

Apesar de ndo haver evidéncia até o momento que o consumo de alimentos,
principalmente os consumidos crus, serem veiculos de transmissdo da Covid-19
(EFSA, 2020; FDA, 2020), a higienizagdo correta dos alimentos é indispensavel para
prevencdo das toxinfeccdo alimentares (WHO, 2020), que pode causar doencas
cronicas e agudas com varias manifestacdes dentre elas as imunolégicas (CORREIA
et.al., 2013; SILVA et. al., 2014). Devido a essa importancia na satide, o video “Como
higienizar corretamente frutas e verduras” traz recomendagdes das boas praticas de
manipulacdo.

Para agravar a situacdo descrita, atualmente observa-se uma crescente
divulgacao pelas midias, como redes sociais, sites e blogs da internet, revistas, jornais,
programas de televisdo e mensagens veiculadas em comerciais e propagandas de
produtos com a promessa de redugao de peso, prevencdo de doencas e até para
potencializar a satide. Assim, o nutricionista deve aplicar as suas habilidades técnicas
ao orientar o individuo e sua familia (KRAEMER, 2014). A criacdo de informativos
auxilia o trabalho do profissional e mantém o contato com o individuo no processo de

promocao e prevengao a saude (ECHER, 2005; SILVA, 2013).
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5. Consideragoes finais

Apesar de ndo termos a métrica do namero de pessoas que tiveram acesso aos
materiais confeccionados, acreditamos que os meios digitais proporcionam o sistema
de rede entre os individuos que auxilia na divulgacdo. Por outro lado, a Nutricao
precisa ficar atenta com a populacdo que possui dificuldades ao acesso as midias
sociais, bem como avaliar se os informativos atingem os seus objetivos. Reforga-se
que a atuagdo da Nutricdo na APS deve buscar alternativas em tempos de crise
sanitdria e que a educagdo em satide seja ampliada com o uso dos diferentes meios de
comunicacado, dentre eles os digitais. O projeto vem proporcionando a criatividade e
habilidades aos discentes e demais integrantes da equipe sobre a importancia de se
manter o contato com a populagdo na atengdo primaria mesmo nos momentos de crise

sanitaria.
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Depoimento de Acao Extensionista

Cine GEASur: a experiéncia de um cineclube ambiental no formato online

Cine GEASur: the experience of an environmental film club in online format

Sonia Terezinha de Oliveiral

Brendah Leticia da Costa Alves Pimenta2
Clementino Luiz de Jesus Janior3
Leonardo Villela de Castro*

Resumo

Este depoimento tem como objetivo narrar a trajetdria e as adaptagdes do projeto de
Extensdo de cunho cineclubista com foco na tematica ambiental denominado Cine
GEASur. Devido a pandemia de Covid-19 e as exigéncias de isolamento social,
inovamos nossa forma de atuacdo migrando do formato presencial para o online.
Observamos que as ferramentas tecnolégicas ao mesmo tempo que sdo poderosas
para a disseminagdo deste debate para além dos muros da universidade, também se
tornam um desafio, seja pela dificuldade do uso das plataformas virtuais ou de acesso
a internet com boa conectividade pelos participantes e as limitacdes de interacao de
modo virtual. Ainda assim, avaliamos como positiva essa opgdo, uma vez que a
procura pelo curso foi grande e diversa. Como passos futuros, buscaremos parcerias
com outros cineclubes visando fortalecer a criacdo de uma rede online e impulsionar
a relagdo entre os campos da cultura e da educagao.

Palavras-chave: Cineclube. Educacao Ambiental. Curso de extensao.
Abstract

This testimonial aims to narrate the trajectory and the adaptations of the Extension
project of cineclubist with focus on the environmental theme called Cine GEASur. Due
to the Covid-19 pandemic and the demands of social isolation, we have innovated our
way of acting by migrating from the face-to-face format to online. We observed that
technological tools, while powerful for the dissemination of this debate beyond the
university walls, also become a challenge, either due to the difficulty of using virtual
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Estado do Rio de Janeiro - clementino.jrl@gmail.com
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platforms or Internet access with good connectivity by participants and the limitations
of interaction in a virtual way. Even so, we evaluate this option as a positive one, since
the demand for the course has been great and diverse. As future steps, we will seek
partnerships with other film clubs in order to strengthen the creation of an online
network and boost the relationship between the fields of culture and education.

Keywords: Cineclub. Environmental Education. Extension course.
1. Introducao

A Constituicdo Brasileira de 1988 estabelece autonomia cientifica as
universidades e adota o principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensao. A partir do Férum de Pro-Reitores de Extensdo das Instituicdes de Educacao
Superior Brasileira (FOPROEX), que promove discussdes de fomento e reivindicacdes
voltados a criagdo de diretrizes e agdes especificas de Extensdao Universitaria, como
parte das politicas ptblicas para a educagdo superior no pais, e a Rede Nacional de
Extensdao (Renex), como dimensdao intrinseca da formagdo académica e do
conhecimento produzidos na e pela Universidade, e do Decreto n° 6.495 que institui o
Programa de Extensdo Universitaria (PROEXT), consolida as diretrizes para o
desenvolvimento de projetos da Extensdo Universitdria, com vistas a ampliar sua
interacdo com a sociedade.

Paulo Freire, em suas obras, dialoga com esta perspectiva da formagao do
sujeito pela indissociabilidade dos pilares Ensino, Pesquisa e Extensdo. Isto porque,
para Freire (2004), ensinar exige rigorosidade metédica, pesquisa, respeito aos saberes
dos educandos, criticidade, reflexdao critica sobre a pratica, consciéncia do
inacabamento, respeito a autonomia do ser do educando, entre outros requisitos.

O Grupo de Estudos em Educagdo Ambiental desde el Sur (GEASur), da
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), foi formado em 2013,
vinculado ao Programa de P6s-Graduagao em Educacdo - PPGEdu, e se concentra em
estudar praticas pedagogicas de Educacdo Ambiental (EA) nos contextos formais
e ndo-formais, emergentes das lutas populares, movimentos sociais, populagdes
tradicionais, povos indigenas e grupos em situagdo de vulnerabilidade socioambiental
causados por conflitos no cendrio latino-americano.
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O GEASur desenvolve a sua linha de pesquisa a partir dos acamulos de
trabalhos dos alunos de graduacdo, mestrado, doutorado e de pesquisadores
vinculados ao grupo, com o aprofundamento no campo da Educacao Ambiental (EA)
na sua vertente critica. Hoje se debruca na temética EA de Base Comunitaria em
articulacdo com a Ecologia Politica latino-americana e a Educagao Popular.

Com a perspectiva de ampliar e levar conhecimentos para outros espagos
formais e nao formais, o grupo de estudos vem dando atencdo especial a extensao
como forma de transcender os muros da universidade, com a intencao de fortalecer a
criticidade no campo da EA. Dentre os diversos projetos com caracteristicas
extensionistas, podemos listar: o Didlogos desde el Sur (12% edicao), Curso de Extensao
em Educagdo Ambiental de Base Comunitaria e Ecologia Politica na América Latina
(3% edicdo), o projeto Educacdo Ambiental na Web que trabalha na modalidade da
Educacao a Distancia (EaD) e o Cine GEASur (27 edicao) que este ano, em funcdo da
pandemia, foi reestruturado e esta sendo oferecido a distancia.

O projeto de Extensdo Cine GEASur foi criado em 2016 e estd vinculado ao
programa de extensdo Educacao Ambiental Permanente, coordenado pelo Prof°. Dr.
Leonardo Villela de Castro. Este é um cine-debate voltado para as temaéticas
ambientais em interface com as questdes ambientais e raciais. E a partir da projecao de
filmes de ficgdo e documentdrios, busca-se inserir os sujeitos no universo das questoes
ambientais contemporaneas, relacionadas sempre as disputas de classe e lutas das
minorias, sejam as socialmente desamparadas como as historicamente discriminadas.

Os sujeitos estabelecem relacdes entre as areas e seus contetidos e, ao fazerem
essas pontes, constroem um conhecimento multidisciplinar.

A ideia de incorporar o Cine GEASur como projeto de extensdo nasceu de
experiéncias realizadas pelo cineasta Clementino de Jesus Janior, atualmente
doutorando do PPGEdu/UNIRIO, que trabalha com atividades culturais,
audiovisuais e educativas através do Cineclube Atlantico Negro (CAN). Este cineclube
foi criado em 2008, promovendo e difundindo prioritariamente o cinema da didspora
afrolatina.

Este cineclube tem o objetivo de sensibilizar e ampliar a conscientizagdo dos
sujeitos para os conflitos ambientais, suas causas e consequéncias. A partir da projecao
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de filmes de ficcdo e documentdrios, busca-se inserir os sujeitos no universo das

questdes ambientais contemporaneas, relacionadas sempre as disputas de classe e

lutas das minorias, sejam as socialmente desamparadas como as historicamente

discriminadas.

A ideia de incorporar o Cine GEASur como projeto de extensdo nasceu de
experiéncias cineclubistas realizadas pelo cineasta Clementino de Jesus Janior,
atualmente doutorando do PPGEdu/UNIRIO, fundador do Cineclube Atlantico
Negro (CAN), que desde 2008, promove e difunde prioritariamente o cinema da
diaspora afrolatina como forma de dentincia e combate ao racismo estrutural.

Considerando o contexto da pandemia pela Covid-19, o Cine Geasur foi
adaptado para a versdao online. Neste depoimento pretendemos refletir e analisar as
experiéncias do Curso de Extensdo Cine GEASur, neste novo formato, em suas trés

primeiras sessOes realizadas em 2020.
2. Linguagem audiovisual nos espagos educativos

As produgdes audiovisuais possuem um poder de representacdo das ideologias,
pois as apresentam de uma forma "madgica”, normalmente atendendo interesses
hegemonicos. No campo da Educagdo Ambiental, Costa (2016) coloca a produgdo
audiovisual como uma ferramenta que pode ser utilizada para registrar e divulgar os
impactos ambientais decorrentes de atividades humanas, em didlogo com uma praxis
educativa critica. Costa (2016) também a coloca como uma metodologia que auxilia na
reflexao-acdo do conceito de impacto ambiental, principalmente, se este esta
relacionado a um determinado grupo social.

Rafael Costa (2016) procedeu a andlise de 30 filmes documentérios ambientais
produzidos em 2007. Percebeu que a preocupagdo com a forma do registro estava

N

associada a maneira como os atingidos pelos problemas ambientais os viam,
principalmente pelo direcionamento da camera. Assim, desvelou detalhes
relacionados aos grupos sociais diretamente expostos aos problemas ambientais.
Buscou ressaltar o processo de desenvolvimento econdémico vinculado a tais

impactos, o que possibilita outras maneiras de debater a relagdo entre as questdes
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econOmicas, as politicas ambientais locais, a questdo do usufruto dos bens comuns e
a gestdo comunitaria territorial democrética. Costa (2017) destaca que as produgdes
coletivas de cunho socioambiental podem apresentar um viés freireano, que busca o
desvelamento da realidade com a possibilidade de superacdo das condigdes de

opressdo e a abertura de um caminho para a mudanga social.
3. Caminhos metodolégicos

Partimos da filosofia educacional freireana, que tem como base o didlogo e o
compartilhamento das responsabilidades por todos os participantes do projeto. Nesse
sentido, o grupo conta com a participagdo da técnica administrativa Sonia Terezinha,
do Doutorando em Educacdo Clementino Junior e da bolsista de extensdo Brendah
Pimenta. Todos esses sujeitos, junto com o coordenador do projeto e dos membros do
GEASur que desejavam se incorporar a iniciativa, foram convidados a participar das
reunides de planejamento, bem como a estarem vinculados as redes sociais deste
projeto, como o Facebook , o Instagram e o WhatsApp, a partir das quais mantemos
em contato entre os participantes e fazemos a divulgacao do curso e suas sessoes.

As acgOes necessdrias a manutengdo do projeto, tais como: escolha de filmes a
serem projetados, elaboracao dos objetivos especificos de cada sessdo, contatos com os
convidados dos debates posteriores as sessdes, divulgagao dos filmes junto ao ptblico
interno da UNIRIO, bem como ao publico externo e avaliacdes das sessdes dos filmes
pelos presentes serdo realizadas em conjunto e registradas nos relatos de cada um dos
membros do grupo. Seguindo a linha Freireana, procuramos também fazer escolhas a
partir de demandas de comunidades e/ou coletivos a serem atendidas, de forma a

ampliar os sentidos dos contetidos discutidos.
4. O percurso evolutivo do projeto

O Projeto Cine GEASur foi criado para ser desenvolvido presencialmente na
UNIRIO. Pensando na ampliacao do publico, o projeto foi reestruturado para trabalhar

em 2020 com os educandos, do segundo segmento, das escolas publicas. Com o
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advento da pandemia do coronavirus que aflige o mundo em 2020, foi necessério
reestrutura-lo. Inovamos a nossa forma de atuacdo para fazer face as exigéncias do
momento. Migramos do formato presencial para o formato online tendo em vista o
isolamento social provocado pela Covid-19, resguardado pela Ordem de Servigo
PROExC n° 02/2020.

Durante o periodo de isolamento social, que iniciou em 16 marco de 2020 nesta
IFES, o Coordenador do Cine GEASur Prof°® Dr. Leonardo Villela de Castro junto com
o doutorando Clementino Jesus Junior, a servidora técnico-administrativa Sonia
Terezinha de Oliveira, e a bolsista Brendah Leticia Pimenta do Curso de Letras do
Centro de Letras e Artes da UNIRIO, no més de maio de 2020, uniram-se para pensar
e planejar quais as possibilidades de apresentar o Projeto Cine GEASur em novo
formato, ou seja, online, com intuito de dialogar com os diversos educandos desta e de
outras Instituigdes, assim como o publico em geral que estivessem interessados nestas
tematicas.

Para este planejamento foram realizadas, semanalmente, reunides em diversas
plataformas (Google Meeting, Zoom e Jitsi Meet). O doutorando lancou a ideia de
trabalharmos lives a partir de curtas-metragens que ja estdo disponibilizados na
plataforma YouTube, seguido de debate para discutir as pedagogias e a
conscientizacdo ambiental que emergem dos filmes e do publico. Estes debates foram
planejados para durarem em torno de uma a duas horas, com encontros quinzenais.
Neste planejamento inicial listamos alguns filmes e possiveis convidados para
participar desses didlogos.

Para divulgagao e implementacdo do projeto neste novo formato, estruturamos,
inicialmente, as seguintes agdes: criacdo do formulario para inscricao (Google
Formulario); elaboracdo de texto de apoio para contextualizagdo dos cursistas; envio
do e-mail® de confirmagao das inscrigdes com material informativo; criacao de pagina
no Instagram (@cine_geasur); criagdo do grupo de Whatsapp Cine GEASur, como
forma de comunicagdo mais direta com os cursistas; elaboragdo de posts para

divulgacdo nas redes sociais; disponibilizagdo do link do filme para os inscritos;

5 Utilizamos o e-mail do Grupo de Estudos e Pesquisas em Educacéo a Distdncia que é coordenado pelo
Prof° Dr. Leonardo V. de Castro. E-mail: gepeadunirio@gmail.com
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confecgao de certificados para os participantes (20h) e convidados (4h); e elaboracao
do texto de abertura do projeto Cine GEASur, versao online, que foi redigido pelo
Coordenador do curso.

No texto de apresentacdo do projeto é informado ao publico que: “as sessoes
foram pensadas para fazer refletir sobre diversos aspectos da realidade brasileira, com
énfase nas opressoes a que somos submetidos desde a chegada dos europeus aqui em
Abya Yala®”. As atividades do curso consistem em: assistir ao filme, ler o texto
previamente indicado e participar do debate online, com direito a certificado.

Estamos utilizando a plataforma conferénciaweb.rnp.br” para os palestrantes e
a equipe do Cine GEASur, que estd interligada ao canal de YouTube da Instituicaos,
que transmitira as sessdes de debate, onde o publico pode dialogar através do chat nos
enviando perguntas e comentéarios. Mesmo ap6s o debate, o filme e o didlogo no chat
continuardo acessiveis no canal do YouTube. Importante salientar o papel do técnico
de som David Schiavini Jardim da UNIRIO que estabeleceu o vinculo entre as duas
plataformas utilizadas, permitindo a transmissao. Ele continuard dando suporte nos
dias dos debates e estard de prontidao para quaisquer eventualidades.

E importante destacar a parceria com o Instituto Federal do Rio de Janeiro
(IFR]), Polo Paracambi, na pessoa do Prof. Marcelo Sayao, iniciada em 2019, no formato
presencial e renovada este ano, intensificando as trocas de experiéncias que foram
facilitadas pelo novo formato online. Esta parceria vem contribuindo e somando
esforcos para a difusdo do projeto.

Apresentamos a seguir, a programacao dos filmes de 2020 que foram exibidos

pelo grupo.

Tabela 1 - Programacao parcial do Projeto Cine 2020

FILME PALESTRANTES LANCAMENTO DEBATE
DOS LINKS

6 Abya Yala é como os povos originarios da regido hoje conhecida como Panamd, em particular o povo
Kuna, nominam o continente latino-americano.
7 Rede Nacional de Pesquisa, criada em 1989 pelo entdao Ministério da Ciéncia e Tecnologia com o
objetivo de construir uma infraestrutura nacional de rede de internet de &mbito académico.
8 https:/ /www.youtube.com/channel/ UCNxRQ_ctKbTIfkjd-R8MOmg

197



- RAIZES E RUMOQS .o

- Revista da Pré-Reitoria: de ]Extens&q e Cultura - PROEXC

O DIA QUE DORIVAL Clementino Jr. 15/06/20 22/06/20
ENCAROU A GUARDA Cine-Clube Atlantico
Negro (CAN)
O AMULETO DE OGUM Sandro Garcia 29/06/20 06/07/20
Cineclube Velho Brejo

Pamela Ohnitram

Cineclube Xuxu Comxis

ANAMNESE Beatriz Albino 13/07/20 20/07/20
Rosane de Souza

Coletivo NegreX

Fonte: Oliveira, 2020

Destacamos que as sessdes, até o momento, despertaram interesse numa grande
diversidade de sujeitos com diferentes perfis sociais, visto que no formulario Google
encontramos varias profissdes, como: cientista ambiental, cineasta, cineclubistas,
consultor de vendas, eletrotécnico, estudantes, estagiarios, operador de telemarketing,
professores, realizador de audiovisual, tatuador, entre outros. Isto nos mostra o quanto
nossa proposta foi assertiva em utilizar os meios tecnolégicos para trabalhar com esse
publico que quer dialogar e refletir para transformar suas realidades.

A partir do lancamento do projeto nas redes sociais (Facebook, Instagram,
Whatsapp), os participantes tém nos trazido algumas dificuldades e estamos atentos,
aprendendo a lidar e a solucionar os desafios deste periodo pandémico que estamos
vivenciando em 2020. Temos o exemplo de uma participante que enviou e-mail
contando seu interesse em participar das sessdes do projeto, e também sua dificuldade
em estar presente aos debates, por causa do trabalho que é noturno. Ficamos satisfeitos
por esta participante ter nos procurado para relatar ao mesmo tempo seu interesse e
dificuldade de participacdo. Analisando o seu pedido, sugerimos que escrevesse uma
resenha relacionando o filme com o texto e que nos enviasse uma sugestao de texto,
video ou musica que se relacionasse com o tema discutido. A participante concordou
com a proposta e estd enviando as tarefas, dentro do periodo proposto para cada

sessao.
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E necessdrio salientar que tivemos algumas dificuldades a partir do
desenvolvimento do projeto online, como o manuseio da plataforma Conferéncia Web,
a projecao do filme no YouTube, a instabilidade da internet no decorrer do debate -
nao so6 pelos palestrantes, mas também pelos integrantes do projeto. Sao dificuldades
que vao aparecendo no decorrer das sessdes ou mesmo no planejamento das mesmas,

mas estamos superando uma a uma e nos fortalecendo como um coletivo.
5. Consideracoes finais

O projeto apresentou algumas dificuldades relacionadas ao manuseio das
plataformas digitais, problemas de acesso a internet e alguns colegas sem
equipamentos eletronicos que pudessem auxiliar em outras lacunas. Esta ainda é uma
fase de adaptacado para todos os envolvidos no projeto.

As reunides prosseguem, uma vez por semana, com a avaliagdo da sessdo e do
debate realizado. Analisamos as possibilidades de debate suscitadas pelo filme que
serd proposto, assim como de que maneira o texto base podera dialogar com este
momento pandémico.

Nossas paginas nas redes sociais tém recebido cada vez mais solicitacdes de
pessoas que desejam participar dos cine-debates, temos conhecido cineclubistas de
todos os cantos do Rio de Janeiro, o que é uma oportunidade de estabelecer novas
parcerias.

Nossa futura proposta é ampliar essas parcerias com cineclubistas e formar uma
rede que fortaleca essa proposta de trabalho, através das plataformas online, mesmo
apods a pandemia, para que todos os alunos de vérias partes do estado - e até de fora
dele - tenham acesso aos nossos debates. Dessa forma, o projeto auxilia a termos cada
vez mais um ensino sem fronteiras, que promove uma relagdo de apoio e de trocas

entre os campos da cultura e da educacao.
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Depoimento de Acao Extensionista

Projeto Shantala em tempos de pandemia

Shantala Project in times of pandemic

Carolina Corréa Giron!
Ana Carolina Cunha Leall
Nuno Miguel Lopes Oliveira?

Resumo

Devido a pandemia da Covid-19, o projeto de extensdo “Massagem Shantala nos
Centros de Referéncia em Assisténcia Social (CRAs) e Creches Municipais (CEMEIs)”,
da Universidade Federal do Tridangulo Mineiro (UFTM), teve que se reinventar para
manter suas atividades e proporcionar aos integrantes uma experiéncia positiva e
construtiva. Os objetivos principais do projeto, no momento, sdo capacitar os membros
a distancia, por meio de discussdes de artigos académicos e de treinamentos com
bonecas, e disseminar informacgdes, por meio da criagdo de uma péagina em rede social,
sobre a massagem Shantala e questdes relativas a Covid-19 importantes para o pablico-
alvo do projeto: maes, pais, cuidadores e funciondrios de creches. Dessa forma,
pretende-se preservar a proposta original do projeto e sanar possiveis davidas da
sociedade quanto ao contexto atual. Apesar das limitagdes impostas pela pandemia, o
projeto conseguiu utilizar as ferramentas tecnolédgicas para viabilizar sua continuacao.

Palavras-chave: Massagem. Educacdo em satide. Educagao a distancia.
Abstract

Due to the Covid-19 pandemic, the extension project “Massagem Shantala nos Centros
de Referéncia em Assisténcia Social (CRAs) e Creches Municipais (CEMEIs)”, of the
Universidade Federal do Tridngulo Mineiro (UFTM), had to reinvent itself to maintain
its activities and provide the members with a positive and constructive experience. The
main objectives of the project, at the moment, are to instruct the members remotely,
through discussions of academic papers and training with dolls, and to disseminate
information, through the creation of a social network page, about the Shantala massage
and issues related to Covid-19 that are important to the project's target audience:
mothers, fathers, caregivers and daycare workers. Hence, we intend to preserve the
project's original proposal and clarify any doubts society may have regarding the

1 Alunas do curso de Medicina da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro (UFTM) -
carolinacorreagiron@gmail.com; anacarolinacunhaleal@gmail.com
2 Docente do Departamento de Fisioterapia Aplicada da Universidade Federal do Tridangulo Mineiro
(UFTM) - nuno.oliveira@uftm.edu.br
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current context. Despite the limitations imposed by the pandemic, the project was able
to use the technological tools to enable its continuation.

Keywords: Massage. Health education. Distance education.

1. Introducao

A massagem Shantala, trazida ao ocidente pelo médico obstetra francés
Frédérick Leboyer em meados de 1970, consiste em uma tradigdo indiana passada de
geracao em geracdo nas familias (LEBOYER F.,1995). Além do poder de relaxamento
proporcionado pela pratica, ela traz beneficios para o bebé, auxiliando no ganho de
peso de prematuros, no sono, reduz a dor relacionada a denticdo e a cdlicas e,
principalmente, proporciona a criacdo de um vinculo entre massageador e
massageado (FERBER et al., 2002; FIELD, 2014). Ademais, a massagem é um recurso
terapéutico de baixo custo e de efetividade comprovada (RIBEIRO-LIMA, 2020).

O projeto de extensao “Massagem Shantala nos Centros de Referéncia em
Assisténcia Social (CRAs) e Creches Municipais (CEMEIs)” de Uberaba é coordenado
por um professor do Departamento de Fisioterapia Aplicada da Universidade Federal
do Tridngulo Mineiro e cadastrado no Sistema de Informagado e Gestao de Projetos
(SIGProj).

Desde 2009, o projeto de extensdo universitirio se renova anualmente e é
composto por discentes dos cursos de Enfermagem, Fisioterapia, Medicina, Psicologia
e Terapia Ocupacional. O projeto ja beneficiou mais de 400 pessoas e foi idealizado a
partir da identificagdo da necessidade de uma articulacdo entre teoria e pratica de sala
de aula voltando-se para a utilizacdo de uma Prética Integrativa e Complementar (PIC)
na rede municipal de Uberaba, permitindo aos alunos dos cursos de graduacdo da
universidade uma atividade extensionista em comunicagdo plena com a comunidade.

O objetivo é desenvolver acdes de orientacao e educacdo em satide voltadas aos
participantes do projeto Shantala. As informagdes sdo oferecidas por meio de
capacitacao para o publico-alvo, que sdo maes, gestantes, puérperas, pais, cuidadores,
professores e interessados em disseminar os conhecimentos dessas praticas que visam

uma maior integracao afetiva, fisica e emocional com os seus filhos. No periodo que
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antecedeu a pandemia, o projeto era realizado em CRAs, CEMEIs, no Ambulatério de
Pediatria do Hospital de Clinicas/ UFTM, no Centro de Atendimento Integral a Satde
da Mulher (CAISM) e em diversas Ligas Estudantis voltadas para areas de Pediatria,
Obstetricia e Humanizaciao da UFTM.

Atualmente, em decorréncia da pandemia da Covid-19, todas as atividades
presenciais foram suspensas. Portanto, a fim de viabilizar a continuagdo do projeto,
atividades a distancia foram propostas, entre elas, discussdes de artigos relacionados
ao tema, proposicao de dindmicas tanto para os pais/cuidadores quanto para os bebés,
capacitagdo dos novos membros por meio de videos e de reunides para sanar as
davidas, adaptagdo dos questionarios utilizados anteriormente e criagio de uma
péagina de divulgacdo em uma rede social para compartilhar assuntos pertinentes ao
tema massagem Shantala e ao contexto atual. Os cuidadores de criancas pequenas,
sejam eles pais, parentes ou terceiros, relatam ter davidas e queixas semelhantes,
relacionadas a alimentacao, sono ruim e choro (VICTOR, 2008). Dessa forma, é possivel
sanar duavidas frequentes e recorrentes, visando cumprir o objetivo de instruir a

comunidade.

2. Desenvolvimento

Consoante com a resolucdo n° 7, de 18 de dezembro de 2018, que estabelece as
Diretrizes para a Extensdo na Educacdo Superior Brasileira, a interacdo dial6gica da
comunidade académica com a sociedade é de extrema importancia para a formagao
integral dos estudantes. Tal interagdo proporciona a troca de conhecimentos e estimula
o desenvolvimento critico e responsavel desses cidaddos. No que tange a articulagao
do ensino/pesquisa/extensdo nas universidades, é evidente sua notoriedade, ja que
auxilia na promocdo de uma relacdo de proximidade entre a producdo de
conhecimento e sua aplicacdo, bem como a capacitacdo da comunidade. Portanto, a
articulacdo desses trés pilares da universidade publica promove o desenvolvimento
social, equitativo e sustentavel de toda a sociedade.

Dessa forma, diante das limita¢des impostas pela pandemia da Covid-19 no ano
de 2020, o projeto de extensao “Massagem Shantala nos Centros de Referéncia em
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Assisténcia Social (CRAs) e Creches Municipais (CEMEIs)” foi adaptado para auxiliar
na promocao de educagdo em satide. Tendo como principio a articulacdo do projeto
com as demandas da sociedade, as reunides, antes feitas de forma presencial, passaram
a ocorrer através de plataformas online semanalmente.

Nessas reunides, o docente responsével pelo projeto, juntamente com o discente
coordenador e as demais participantes, totalizando 12 integrantes, discute-se as pautas
estabelecidas e, assim, cumpre-se o cronograma estabelecido. As participantes sao
todas do sexo feminino e discentes da Universidade. Até 22/07/2020, o grupo teve 14
encontros, em que foram discutidos os beneficios, as indica¢des e as contraindicagdes
da massagem Shantala e como realizar as técnicas, além da apresentacdo de artigos
atuais referentes ao assunto. Ademais, foram trabalhadas tematicas referentes a
educagdo em sadade e a capacitacdo da populacgdo e foi discutida a importancia do
vinculo do massageador com os bebés. Até o final do ano de 2020, estima-se que o
grupo se reunird mais 22 vezes de forma remota.

O primeiro desafio enfrentado foi a adaptacdo das capacitagdes tedricas e
préticas, antes feitas de maneira presencial, para um ambiente virtual. O contetido
tedrico, de grande importancia para o entendimento dos beneficios, das indicacdes e
das contraindicac6es da massagem, foi ensinado as novas discentes com o auxilio do
material j4 preparado por ex-participantes do projeto. Dessa forma, apds estudarem a
contextualizagdo e a relevancia da massagem, as alunas foram instigadas a discutir os
topicos abordados nos encontros. Com essa interacdo, tiveram a oportunidade de
desenvolver as habilidades referentes ao ensino, que sdo essenciais para o treinamento
da populagdo em uma futura ocasiao.

Ja em relagdo a capacitacdo pratica, as alunas tiveram o auxilio do material ja
escrito e videos explicativos de antigos participantes do projeto. A apostila enviada a
equipe, além do contetido tedrico ja citado, contém fotos e descricdes dos movimentos
que devem ser realizados nos bebés e nas criancas. Ademais, foram compartilhados
com as discentes videos gravados por ex-alunos em que ensinam a massagem Shantala
utilizando bonecas. Assim, as participantes foram convidadas a realizar os
movimentos em bonecas, baseadas no conteido assimilado. Por fim, no encontro

online, as novas discentes também receberam uma aula pritica da massagem,
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ministrada por participantes mais experientes do projeto. Para avaliacdo da técnica,
cada aluna foi convidada a praticar a massagem em uma boneca a fim de que todos
pudessem assistir e apontar possiveis erros ou melhorias.

O embasamento cientifico é imprescindivel para a adequada instrugdo da
populacao. Diante disso, as dez participantes foram instruidas a selecionarem artigos
cientificos acerca da massagem Shantala e os apresentarem ao restante da equipe nas
reunides semanais. Como o projeto é formado por alunas de cinco cursos de graduagdo
da universidade, cada discente teve a oportunidade de expor novos estudos da pratica
Shantala relacionados a sua area de formacao académica. Dessa forma, o conhecimento
foi consolidado de maneira integral, ressaltando a importancia do trabalho em equipe,
ndo se limitando as barreiras de cada especialidade do conhecimento.

Entretanto, um desafio do projeto foi como compartilhar o conhecimento de
maneira nao presencial, haja vista que a massagem é feita por meio de toque e vinculo.
Adaptou-se a capacitagdo ao isolamento fisico, por meio da criacdo de uma pégina em
rede social para o Projeto Shantala. A partir dela, o projeto de extensao pode ter um
contato mais préximo com o publico-alvo e interessados em geral e disseminar
informagoes baseadas em evidéncias cientificas. Inicialmente, buscou-se compartilhar
com a populacdo a pagina de rede social por meio de uma publicacdo no site da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro
(http:/ /www.uftm.edu.br/component/content/article?id=2553). Ademais, as Ligas
Académicas também foram notificadas da novidade, para que assim mais pessoas
pudessem divulgar e acompanhar a nova forma de interacado. Por fim, as académicas
participantes do projeto também compartilharam a pagina com pessoas que possuiam
influéncia e contato com cuidadores, gestantes e puérperas.

No perfil criado pelo projeto de extensao, a populagao-alvo tem acesso a textos,
videos, enquetes e dicas. Buscou-se, inicialmente, apresentar aos seguidores da pagina
os objetivos do Projeto Shantala e os seus integrantes, com a intencdo de iniciar novos
vinculos. Posteriormente a essa introducdo, compartilhou-se a histéria da massagem
Shantala e seus beneficios, assim como suas indica¢des e contraindicacoes. Toda a
informacao foi divulgada através de textos em linguagem acessivel e de rapida leitura.

Além disso, o perfil do projeto também é utilizado para sanar as principais davidas
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que gestantes e puérperas possuem acerca da mudanca pela qual seus organismos
estdo passando e acerca da Covid-19.

As gestantes e seus fetos representam um grupo vulnerdvel em quaisquer crises
de satide de caréter infeccioso, devido as mudancas fisiolégicas e mecanicas que
acontecem no corpo das mulheres (DASHRAAT, 2020). Apesar de o risco de
transmissao vertical ainda ser teérico e baseado nas epidemias anteriores de virus da
familia coranavidae de 2003 e 2011 (SARS - Severe Acute Respiratory Syndrome, e
MERS - Middle East Respiratory Syndrome), devido ao namero reduzido de estudos
e a contemporaneidade da questdo, é imprescindivel que tanto profissionais de satde
quanto as proprias gravidas encontrem meios confidveis de obtengao de informagdes
(ZHOU et al., 2020; DASHRAAT, 2020). Dessa forma, a disseminacdo de informacoes
pautadas cientificamente e em linguagem acessivel a esse grupo, pela nossa rede
social, tornou-se um meio coerente para a comunicacdo do conhecimento nesse
periodo.

Sabe-se que a educacdo em satide requer o desenvolvimento de um pensar
reflexivo e critico, capaz de levar o individuo a sua autonomia e emancipacdo, para
que, a partir de toda a sua bagagem de conhecimento, ele consiga atuar nas suas
decisdes de satde e da sua coletividade (MACHADO et al., 2007). Nesse contexto, os
participantes do projeto de extensdo pesquisaram evidéncias cientificas com o intuito
de desenvolver o questiondrio aplicado no final da atividade. Assim, os discentes
poderdo detectar lacunas e davidas ainda existentes apds os encontros, com a
finalidade de sané-las e aperfeicoarem as préximas praticas com a comunidade. Além
disso, sera possivel conhecer melhor o publico-alvo, identificar se os participantes
aprenderam e aplicaram as técnicas em suas criangas.

Outro assunto abordado foi a discussao de dindmicas para facilitar a interagao
entre os participantes, proporcionando vivéncias de contato social, o exercicio e o
desenvolvimento da criatividade, além de auxiliar na satide emocional de todos os
envolvidos (ORTOLAN et al., 2018). Tendo isso em vista, a realizagdo de atividades
que proporcionam uma maior interacao entre os participantes foi um dos objetivos do

projeto de extensdo nesse periodo.
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Necessita-se maior didlogo entre as familias das criancas e os profissionais dos
locais visitados. Desse modo, selecionaram-se dindmicas que visassem maior
compatibilidade com esses participantes para que, com isso, se sentissem mais
acolhidos e aderissem a prética. J4 em relacdo as criangas, foram escolhidas atividades
ladicas e brincadeiras que favorecessem o contato inicial e o desenvolvimento de um
vinculo entre elas e os discentes, de forma que essa nova interacdo pudesse facilitar a
realizacdo posterior da massagem.

Quando as agdes presenciais forem novamente permitidas, espera-se que a
utilizacdo das atuais dindmicas a distdncia entre os discentes e o0s
cuidadores/ profissionais, bem como entre os estudantes e as criangas, possam facilitar

a interacdo no grupo, promover o bem-estar e aumentar o vinculo com o projeto.

3. Conclusao

O projeto de extensao “Massagem Shantala nos Centros de Referéncia em
Assisténcia Social (CRAs) e Creches Municipais (CEMEIls)”, ativo desde 2011,
enfrentou dificuldades devido a pandemia da Covid-19, haja vista que a atividade fim,
isto é, a instrucdo das técnicas de massagem, foi impossibilitada. Além disso, por se
tratar de um projeto ciclico que se renova anualmente com o ingresso de novos
membros, foi necessario realizar a transicdo dos antigos para os novos membros de
maneira totalmente ndo presencial.

Essas dificuldades foram superadas por meio da utilizagdo de ferramentas
tecnolodgicas que viabilizaram a realizagdo das atividades selecionadas para esse
periodo. Dentre elas, vale ressaltar a discussdo de artigos cientificos a respeito da
massagem Shantala, a capacitacdo dos novos membros de maneira online por meio de
videos com bonecas e material didéatico produzido por ex-membros, a adaptacao dos
questiondrios utilizados nas praticas e proposicdo de dindmicas interativas - tanto as
criancas quanto aos adultos. Tanto os participantes do projeto quanto o coordenador
docente consideraram eficaz a estratégia adotada para o contexto.

Por fim, para comunicar ao publico-alvo do projeto de extensdo todas as
mudangas realizadas, bem como para integréa-lo as praticas do grupo, criou-se uma
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pagina de divulgacdo em uma rede social. Aproveitou-se a oportunidade para
compartilhar informagdes de satide, em geral, e especificamente sobre a Covid-19 no
que tange a gestantes, puérperas e recém-nascidos. Atualmente, a pagina de

divulgacao social atinge um puiblico de 250 pessoas.
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Depoimento de Acao Extensionista

Satde e Danca: alternativas virtuais de orientagdes em satide - uma agao de
extensao adaptada durante a pandemia de Covid-19

Health and Dance: virtual alternatives for health orientations - an extension action adapted
during the Covid-19 pandemic
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Resumo

A danca é uma atividade profissional que exige grande esforco e tem como
consequéncia um alto indice de morbidades. Nesse sentido, as lesdes sdo imprevisiveis
e tém grande impacto na vida profissional dos bailarinos. Diante de constantes
imprevistos, a pandemia do Covid-19 foi outro fator que tivemos que enfrentar e, no
ambito da danca, foram desenvolvidas diversas estratégias para dar continuidade a
pratica. A acdo de extensdo tem como objetivo dar orientacdes e informacdes sobre
sadde e, no contexto atual de isolamento, também direciona adaptacdes praticas.
Visando realizar um diagnoéstico situacional, a acdo de extensdo elaborou um
formulario sobre condi¢des de satde e, a partir deste, produziu orientagdes necessarias
a serem partilhadas. De maneira geral, a participacdo dos bailarinos na acdo é
imensamente positiva e a extensdo se mostra como grande estratégia para atender
rapidamente as demandas da comunidade frente a pandemia e suas condi¢des
inesperadas de satude.

Palavras-chave: Extensao. Ensino remoto. Satde. Danca.
Abstract

Dance is a professional activity that requires a lot of effort and results a high rate of
morbidity. Therefore, injuries are unpredictable and have a major impact on the
dancers' professional lives. The COVID-19 pandemic was another unpredictable factor
that we had to deal and in the context of dance were developed many strategies to

1 Docente do Departamento de Fisioterapia da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR]) -
fernandozikan@hucff.ufrj.br

2Discentes do curso de Fisioterapia da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR]) -
bruno.mutuano@gmail.com; faysaferreira@gmail.com; fefemagalhaes13@gmail.com;
greeyce98@gmail.com; msyasminoliveira@gmail.co
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continue the practice. The extension action aims to provide guidance and information
about health and in the current situation of isolation should also guide pratic
adaptations. Hence, to produce a situational diagnosis, the extension action developed
a form to identify students' health conditions to elaborate necessary guidelines to be
shared. In general, the participation of the dancers in the project proved to be positive
and the extent proved to be strategic to quickly satisfy the demands of the community
in pandemic and unexpected health circumstances.

Keywords: Extension. Remote education. Health. Dance

1. Introducao

A danca é uma atividade profissional com participantes que sao pouco
orientados quanto a necessidade de um diagnoéstico precoce e uma assisténcia a satide
apropriada. Tem como foco de atengdo, uma atividade profissional especifica, que
requer grande capacitacdo fisica e mental para a execucdo da atividade e que traz,
como consequéncia, um alto indice de morbidades (ALLEN et al, 2019).

Fatores pessoais, econdmicos, psicologicos e fisicos aumentam o stress de
bailarinos especificamente, que resultam em elevados indices de lesées momentéaneas
ou permanentes e que podem levar ao fim do exercicio profissional, o que influencia
diretamente na qualidade de vida destes (STRETANSKI e WEBER, 2020).

O balé é uma pratica de danca que exige alto desempenho e elevada demanda
muscular e estrutural (WYON, 2010).

Devido a isso, as lesdes ocorrem, na maioria das vezes, por entorses,
microtraumas, excesso de treino (que leva a fadiga muscular), entre outras causas.
Sendo assim, em alguns movimentos, os bailarinos sobrecarregam determinadas areas
do corpo promovendo compensacdes, desequilibrios e lesdes musculoesqueléticas,
modificando a biomecanica corporal, de forma predominantemente na cervical,
lombar e membros inferiores, sendo o tornozelo a causa mais frequente (COSTA et al,
2016).

Orisco constante de ocorrer alguma lesdo faz com que o bailarino sofra pressoes
constantes para realizar sua atividade profissional e, quando ela acontece, este passa a

considerar aquilo como parte integrante de sua vida; o que acaba tornando, algumas
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vezes, mais dificil sua recuperacdo e a realizagdo da atividade. Mesmo em um
ambiente ideal, com lindleo, barras, espelhos e o toque, com o suporte do professor,
que proporcionam maior atividade proprioceptiva, esse risco se mantém alto (WYON,
2010; COSTA et al, 2016).

Quando nos deparamos com imprevistos nesse processo, como agir?

Nos deparamos com uma pandemia que identificou a necessidade dos alunos
manterem suas atividades para ndo perderem condicionamentos fisicos, mas agora em
um outro ambiente. Este ambiente novo depende de espaco apropriado, boa conexao
com a internet, orientagdo clara e bastante cuidado. Agora, durante a pandemia, os
bailarinos precisam ter total consciéncia corporal e entender melhor os limites
tisiol6gicos do seu corpo, principalmente para ndo serem ultrapassados e, assim,
produzir lesdes.

A falta de assisténcia especializada no universo da danga e um despreparo na
realizacdo de suas atividades e na orientagdo quanto a condutas a serem realizadas,
nos motivou a informar e atualizar os alunos e docentes de cursos de formacao
profissional em danga, de maneiras preventivas, para que evitem que as lesdes
ocorram (TWITCHETT et al, 2010). Motivando, assim, que identifiquem o perfil
lesional desta populacdo e os fatores que facilitariam a prevencdo e a abordagem
terapéutica (LIEDENBACH, 2010).

Como adequar e reinventar essas agdes durante a pandemia? Faria sentido,
entendendo toda esta complexidade? Sera que os alunos possuem condic¢oes de espago
e orienta¢des adequadas para a realizacao de atividades?

Estabelecendo uma relacdao dial6gica entre a academia e a instituicdo parceira,
em uma abrangéncia interdisciplinar, onde a Educacdo e a Satde se articulam para
ajudar nesse momento de mudanca de ambientes e paradigmas, este depoimento tem
por objetivo relatar as modifica¢des realizadas na acao de extensdo durante o periodo
de pandemia a fim de continuar oferecendo praticas e vivéncias de educacdo em satide

para o publico desta agao.

212

<

 RAIZES E RUMOS e g

UNIRIO




¢ S =

- - g - y . ISSN:2317-7705 online .  yNmIO
r,-' L : . ISSN: 0104-7035 impresso ' )7
[ . = -, - . : . i & C

- Hevista da Pré-Reitoria de Extenséo e Cultura - PROEXC

2. Desenvolvimento

Querer uma assisténcia médica detalhada, presente e preventiva envolve
interesses com experiéncias nas lesdes musculo-esqueléticas, apropriada assisténcia de
reabilitacdo, suporte emocional, metas razoaveis e uma preocupacao compulsiva de
acompanhamento visando o retorno as atividades (STRETANSKY e WEBER, 2002;
COSTA et al, 2016; TWITCHETT et al, 2010; LIEDENBACH, 2010).

2.1 Proposta previamente cadastrada

A necessidade de uma atuacdo fisioterapéutica direcionada para essas
patologias, por meio de medidas analgésicas, anti-inflamatérias e intervencdes que
considerem o reequilibrio biomecédnico, através de analise precisa e exercicios
especificos, se faz presente e indispensavel no universo da danca (WYON, 2010;
LIEDENBACH, 2010; STEINBERG et al, 2018).

E cada vez mais frequente a lesao ortopédica e traumatica decorrente de anos
de treinamento da danca devido as alteragdes posturais que esta pratica promove e as
repercussoes que a sobrecarga provoca no corpo do bailarino.

Essas lesdes ortopédicas e traumadticas podem se apresentar de diversas
maneiras, como lesdes por desgaste, por técnicas mal executadas, alteragdes
anatdmicas e lesdes diretas, como por exemplo, quedas, entorse e afins (RUSSEL, 2020;
PHAN, 2020).

O bailarino possui a necessidade de executar movimentos de alta intensidade e
altamente treinados, onde muitas das vezes os musculos e articulagdes possuem a
necessidade de produzir um trabalho além do que o fisico consegue realizar por si
mesmo (KENE e UNNITHAN, 2008).

Tendo em vista essas alteragdes posturais e o intenso uso do corpo humano para
esta pratica, se faz cada vez mais necessario a divulgacao de conhecimentos sobre essas

alteracdes, a fim de que todos os profissionais que lidam com essa pratica tenham um
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total dominio sobre essas disfungdes e possiveis lesdes e, quando for necesséria, a
correta abordagem terapéutica (THOMAS e TAU, 2009; BIERNACKI et al, 2018).

O balé possui grande popularidade ao redor do mundo e apesar de parecer algo
tdo sublime, exige muitas horas de prética a fim de atingir tal utopia em movimentos
extremamente complexos. Para chegar ao topo, muitos bailarinos passam por
intmeras dificuldades e precisam lidar com situagdes adversas, seja por fatores
externos, como a pressdo e a inseguranga, seja por fatores internos, como distarbios
fisiolégicos (ZIKAN, 2018, WALTER e YANKO, 2018).

A partir desse conhecimento, surgiu a acdo de extensao “Satide e Danca - um
belo pas de deux” em 2016. Desde entdo, alunos do curso de Fisioterapia da UFR]
planejam e monitoram aulas tedricas e praticas sobre conhecimentos anatdmicos e
fisiol6gicos, a fim de promover maior troca de informacdes que influem sobre

cuidados e prevencdo.

2.2 Adaptagdes durante a pandemia

Com o advento da pandemia da Covid-19, as aulas do curso de extensao foram
suspensas de maneira presencial e esse contexto nos trouxe uma discussao sobre o
condicionamento fisico dos bailarinos e os cuidados que deveriam adquirir ao realizar
exercicios e aulas em casa, de forma remota.

Assim sendo, a acdo de extensdo, visando realizar um diagnoéstico situacional
com a instituigdo parceira, elaborou um formuldrio para identificar como esses
bailarinos veem o curso de extensdo e sua importancia, e qual expectativa os novos
bailarinos teriam.

Este trabalho tem aprovacao para realizacdo, atendendo a todas as exigéncias e
requisitos éticos e aprovado pela Pr6-Reitoria de Extensao e com consentimento dos
participantes.

Este formulario foi respondido pelos bailarinos, alunos do 2° ano do Curso
Técnico de Balé Classico, durante o més de abril de 2020, obtendo 18 respostas (todos
os alunos matriculados). A média da faixa etaria dos que responderam a pesquisa foi

de 20,2 anos; onde 62,5% destes ja concluiram o ensino médio e, na sua maioria, sdo
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moradores das zonas Norte e Sul do municipio do Rio de Janeiro. Os resultados foram
unanimes (100%) em seis perguntas, que abordaram as expectativas dos bailarinos
acerca do projeto de extensao, da clareza do material utilizado nas aulas e sobre a carga
horaria relacionada ao cronograma proposto. Além dessas, foi obtida unanimidade
nas perguntas que abordaram a contribuicao do projeto para melhoria da consciéncia
corporal dos bailarinos e na vida profissional dos mesmos, e também na aprovagao
das avalia¢des relacionadas as aulas.

Todas as respostas apontaram, de maneira satisfatéria, para a acao de extensao,
da relevancia do curso de maneira geral, carga hordria, melhora na consciéncia
corporal, avaliagdes, melhora profissional e expectativas supridas. Podemos destacar
que os assuntos mais relevantes ofertados pela agdo foram: préticas de fortalecimento
muscular e satde mental, ambas com aprovacdao de 81,3%. Os resultados com os
bailarinos que ainda cursam, revelam que todos esses veem necessaria a acdo de
extensdo em seu curso técnico de ballet e que concordam que é importante, como
bailarino(a) e futuro professor(a), obter conhecimentos sobre seu corpo e sobre ensino
em sadde. Esse resultado foi evidenciado pela unanimidade (100%) nas perguntas
previamente descritas que avaliaram a importancia do projeto de extensao na vida dos
bailarinos.

Como fazer isso no isolamento social?

Obter conhecimento sobre seu corpo é de suma importancia para os bailarinos,
principalmente entender sobre as lesdes e serem orientados quanto as terapias

(ZIKAN, 2019).

2.3 Estratégias frente a novas demandas do parceiro

O advento da internet possibilitou a expansdo do conhecimento cientifico,
econdmico e histérico. Nesse contexto, a propagacao mais rapida de informacao teve
seus pros e contras, na qual o poder de desinformagdo aumentou em proporgdes
similares a rapidez da mesma (CARVALHO, LIMA e COELI, 2020). Com isso, tornou-

se imprescindivel a atuagdo dos profissionais de satide em fornecer informagdes
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veridicas e confidveis para a populagao, incluindo idosos, adultos, criangas e, nesse
caso, bailarinos.

A relacdo entre fisioterapeutas e bailarinos pode ter duas funcdes: a de curar
alguma disfuncdo e a de ensinar. Como profissional da satide, o fisioterapeuta tem a
responsabilidade ndo somente de tratar disfun¢des, mas de proporcionar uma visao
biopsicossocial da vida dos bailarinos. E a partir disso, o fisioterapeuta pode promover
maior conhecimento acerca da biomecanica do movimento corporal utilizado na
danga, tal como a fisiologia geral do corpo e, instrui-los sobre a importancia de manter
uma boa satde, tanto fisica quanto psicolégica. Cabe salientar que ha uma grande
pressao para obterem um desempenho impecavel nos encontros presenciais e, devido
ao atual cendario pandémico, isso se agrava pela ansiedade do retorno a rotina normal
que parece ser tao incerto (ZIKAN, 2018; WALTER e YANKO, 2018; ZIKAN, 2019).

A partir dessa experiéncia e de vivéncia em olhar o fazer terapéutico como
prética de ensino, a agdo de extensdo implementou trés frentes de atuagdo:

i - Acompanhamento das atividades remotas oferecidas aos bailarinos - com
participacdo em aulas, orientagdes sobre dancar em ambiente domiciliar, seus
cuidados com: pisos, calcados, ventilacdo, iluminagdo, alimentacao e fadiga;

ii - Realizagdo de lives com professores de danga e direcao da escola parceira,
para informar os cuidados que todos devem ter, assim como a importancia de manter
as atividades fisicas, com os devidos cuidados, para ndo perder condicionamento fisico
e habilidades motoras e realizagdo de aulas tedricas e praticas de contetdo ja
preestabelecidos pelos alunos de Fisioterapia juntamente com coordenador do
programa de extensdo. Essas aulas possuem como objetivo aumentar o conhecimento
prévio dos bailarinos sobre o corpo humano, e conscientizar sobre como realizar sua
pratica com mais seguranga. Essas atividades estdo sendo realizadas com a fungdo de
tazer com que o bailarino nao sinta dificuldade ou prejuizo na retomada das aulas
presenciais pela falta de contetidos. Sendo assim, o bailarino, através das aulas
remotas, compreende de qual forma pode adequar suas praticas de balé no ambiente
domiciliar durante esse periodo (BRONNER e BAUER, 2018; BOLLING e PINHEIRO,
2010).
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iii - Elaboracdo de um formulario de investigagdo de satide para os bailarinos e
seus familiares, sobre a infecgao por coronavirus e possivel manifestacao da Covid-19,
para auxiliar a Direcdo da Escola no planejamento do retorno de suas atividades, com
seguranca e atendendo aos requisitos de satde necessdrios e exigidos pelas
autoridades sanitérias.

Esta altima acdo caracteriza claramente a modificacao de planejamento da acdo
de extensdo frente a uma solicitagdo do parceiro institucional. Dada a possibilidade de
retorno as aulas, a Escola parceira solicita ao projeto ajuda no planejamento das agdes
de retorno. Como o parceiro tem, no projeto de extensao, sua ponte em relagao a area
da satde, a extensdo universitaria compreende a demanda da comunidade escolar,
analisa e avalia as condic¢des e propondo solugdes conjuntas para a satde da populacao

escolar.

3. Conclusao

De maneira geral, a participacdo dos bailarinos na acdo de extensdo é
imensamente positiva, visto que em meio ao aumento da prética de atividades fisicas
e mudancas de hébitos, podemos observar que um individuo que possui consciéncia
de suas capacidades e limites, somados a orientagdo técnica, tem como resultado uma
diminuicao de fatores que possam gerar danos fisicos a seu corpo.

Neste periodo de pandemia e do isolamento social, a extensdo universitaria se
mostra mais importante ainda, sendo um mecanismo académico agil para atender as
demandas da comunidade frente as circunstancias inesperadas de satde e
deslocamento social. Compreendendo assim suas dificuldades e potencialidades e
como as IES podem interagir com os atores sociais na busca de melhores solugdes.

Assim sendo, vista a necessidade de informar, formar, partilhar e multiplicar
conhecimentos, a UFR] oferece essa agdo de extensao, do Curso de Fisioterapia, com
adaptagoes, para oferecer encontros remotos e reflexdes aos bailarinos da Escola de
Danga do Theatro Municipal do Rio de Janeiro, e ao seu corpo social e familiares, para

assim cumprir seu papel de dialogar com a comunidade frente as suas necessidades
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Depoimento de Acao Extensionista

Campus Aberto todos os dias: ressignificando um evento extensionista em tempos
de isolamento social

Campus Aberto every day: resignifying an extensionist event in times of social isolation

Bruno Ocelli Ungheri?

Resumo

A plataforma Campus Aberto compreende o esforco institucional da Universidade
Federal de Ouro Preto em promover acdes que estreitem o relacionamento entre a
universidade ptublica e a comunidade. O objetivo do presente relato é demonstrar a
transicao experimentada em relacdo ao planejamento de um evento extensionista em
tempos de isolamento social. O escopo de trabalho se direciona pela proposicao de
oficinas tematicas, sob responsabilidade de bolsistas e voluntarios, sempre com carater
gratuito e de participacdo espontanea. Cabe dizer que, apesar de ter como foco as
préticas esportivas e de lazer, a Plataforma Campus Aberto se apresenta como pratica
educativa transversal e multidisciplinar, ou seja, o planejamento de cada edicdo do
evento compreende os projetos de extensdao desenvolvidos pela instituicdo e a
participagdo de oficineiros graduandos em diferentes areas do conhecimento, além da
sociedade civil organizada. Mediante o cendrio pandémico instaurado em margo de
2020, foi necessario redesenhar a oferta do evento, por intermédio da plataforma
digital Instagram. Em que pesem os limites interacionais impostos pelas diretrizes de
distanciamento social, espera-se que as agdes propostas via internet possam chegar a
diferentes ptblicos e territérios, ampliando o rol de parcerias em potencial, bem como
de sujeitos e comunidades impactadas.

Palavras-chave: Extensdo. Lazer. Eventos.
Abstract

The Campus Aberto platform comprises the institutional effort of the Federal
University of Ouro Preto to promote actions that detain the relationship between the
public university and the community. The aim of this report is to demonstrate the
transition experienced in relation to the planning of an extension event in times of
social isolation. The scope of work is directed by the proposition of thematic
workshops, under the responsibility of scholars and volunteers, always with a free
character and spontaneous participation. It is worth saying that, despite focusing on

1 Docente da Escola de Educacdo Fisica da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP) -
bruno.ungheri@ufop.edu.br
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sports and leisure practices, the Open Campus Platform presents itself as a transversal
and multidisciplinary educational practice, that is, the planning of each edition of the
event comprises the extension projects developed by the institution and the
participation of undergraduate students in different areas of knowledge, in addition
to organized civil society. Through the pandemic scenario established in March 2020,
it was necessary to redesign the offer of the event, through the digital platform
Instagram. In that they weigh the interactional limits imposed by the guidelines of
social distancing, it is expected that the actions proposed via the Internet can reach
different audiences and territories, expanding the list of potential partnerships, as well
as impacted subjects and communities.

Keywords: Extension. Leisure. Events.

1. Reflexoes iniciais

A pandemia da Covid - 19 decretada em marco de 2020 pela Organizagao
Mundial da Satde (OMS), sob escalas globais, impds complexas mudangas em nossa
sociedade, impactando compulsoriamente as relacdes que desempenhamos nas
diferentes dimensdes da vida. Pessoas e institui¢des se viram diante de restri¢des
comunitarias e protocolos de satide que reconfiguraram subitamente os ambientes
sociais, profissionais, familiares e educacionais pelos quatro cantos do mundo. Este
contexto de excecdo, sem precedentes na modernidade, tem demandado adaptagdes
permanentes nos modos de agir socialmente, em que pesem os limites e a inseguranca
causados pela fragmentacdo e pelo desencontro de um volume elevado de
informacoes.

Neste cendrio, é possivel enquadrar a dindmica do ensino superior - nas esferas
publicas e privadas - que mesmo sob diferentes perspectivas gerenciais, necessita
elencar respostas para seu alinhamento ao contexto que se apresenta. Sob esse prisma,
pretende-se compartilhar a transicao experimentada no planejamento do projeto de
extensao “Campus Aberto”, sob minha coordenacdo na Universidade Federal de Ouro
Preto. Em sintese, a acdo se configura de forma assistemética como evento institucional
sob a tipologia de um festival.

Seu escopo envolve a promogao de, no minimo, quatro edi¢des do evento

“Campus Aberto”, em que o campus universitirio se abre a comunidade ouro-pretana
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para a prética de atividades culturais. Vale ressaltar a premissa de que a universidade
se mostre acessivel diariamente a comunidade local - como pressupde a Politica
Nacional de Extensao Universitaria (FORPROEX, 2012) - cumprindo ao evento o papel
indutor das atividades de lazer, artisticas e esportivas possiveis de serem realizadas
pelos cidaddos no ambito da instituicdo. Por esse motivo, alinha-se aos valores e a
missdo da Universidade Federal de Ouro Preto, com amparo nos objetivos
institucionais pactuados em seu Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI) para o
decénio 2016 - 2025 (UFOP, 2016).

A partir de uma leitura atenta do documento norteador da IES, identificaram-
se cinco mengodes especificas a elementos ligados diretamente ao lazer e ao esporte, que
delimitam a pertinéncia do projeto em questdo. O objetivo 7 do PDI versa sobre a
modernizagao e a expansao das instalagdes fisicas, académicas, administrativas e de
lazer/esporte/convivéncia. J4 no item 10.7, que trata da assisténcia estudantil,
observa-se a emergéncia de um “conjunto de agdes e servigos capazes de garantir ao
estudante qualidade de vida, satde, esporte, cultura e lazer, valorizando a integracao
estudantil e as manifestac¢des culturais” (UFOP, 2016).

Outro elemento que chamou atencdo foi a mengdo, como referencial para a
reorganizacdo do ensino na IES, a cultura, ao lazer? e ao esporte e, de modo mais
abrangente, a realizacdo de eventos de diferentes naturezas. Como explicita o plano
em questdo, o curriculo ndo se restringe as praticas de ensino desenvolvidas em sala
de aula, ou seja, deve contemplar todo o conjunto de experiéncias da vida académica,
incluindo eventos académicos e culturais, atividades de lazer e atividades esportivas.

Apo6s andlise desses elementos, fica latente a contribuicdo que as praticas
culturais e de lazer podem fornecer a criagdo de um ambiente universitario saudavel,
emancipador e indutor de vivéncias e relagdes formativas. Mais do que isso, estimulam
o didlogo e a aproximagdo com as comunidades do entorno, evidenciando o
reconhecimento da universidade quanto a necessidade de estreitamento da relagao

entre ensino, pesquisa, e extensao - tidos como indissocidveis - vinculando-se a

2E importante mencionar que o projeto Campus Aberto se referencia nas concepgdes de lazer destacadas
por Gomes (2014), em que o lazer se configura como uma necessidade humana e uma dimensao da
cultura. Dessa maneira, nota-se as relagdes imbricadas estabelecidas entre lazer e cultura, fator
condicionante das propostas aqui elencadas.
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sociedade e seus diferentes setores (FORPROEX, 2012). Trata-se, portanto, da acdo
publica orientada pelo atendimento das demandas sociais, tendo como pano de fundo
a adocao de estratégias sustentaveis. Com isso, induz-se a transi¢do do conhecimento
académico hegemonico, para uma nova perspectiva que parte da troca de saberes com

movimentos, organizagdes e setores sociais (UNGHERI ET AL. 2020).
2. O projeto original

Ancorado nas reflexdes expostas o projeto original da plataforma “Campus
Aberto” se apresenta de forma continuada na rotina da IES, entregando edicdes
trimestrais & comunidade até o segundo semestre de 2019. Seguindo a normalidade do
cotidiano universitario, o escopo de trabalho para o ano de 2020 seria 0 mesmo, ou
seja, planejar e executar 4 edi¢des de um evento de lazer direcionadas, sobremaneira,
a populacao do entorno a UFOP. Além do que ja foi exposto, também teriamos como
objetivo: (i) realizar duas edi¢des externas ao Campus Morro do Cruzeiro; (ii) estimular
a criacdo de vinculos permanentes entre os cidaddos ouro-pretanos e a universidade;
(iii) promover oficinas multidisciplinares, envolvendo bolsistas e voluntarios de
diferentes areas do conhecimento; (iv) alinhar as a¢oes préticas a projetos de pesquisa
no campo dos estudos do lazer; (v) trabalhar o duplo aspecto educativo para o lazer,
estimulando reflexdes a partir das atividades ofertadas, tendo-as como futuras
referéncias as praticas cotidianas dos participantes.

A primeira edicao do ano 2020 seria realizada no més de abril pela temética
“Cidadania e Diversidade”, em parceria com o Rotary Internacional, sob o conceito de
estimulo ao voluntariado. Mesmo com a execucdo de todos os aspectos ligados ao
planejamento do evento, ndo foi possivel realiza-lo em fun¢ao da pandemia. A edicao
seguinte seria destinada as préaticas culturais inerentes aos festejos juninos, conforme
tradicdo da universidade e, por que ndo, do préprio “Campus Aberto”. Em outubro, a
terceira edicdo seria dedicada principalmente as criancas, enfatizando a parcerias com
escolas da rede municipal de ensino. Por fim, como anteriormente a pandemia o ano

de 2020 seria marcado pelos Jogos Olimpicos de Téquio, o evento de dezembro seria
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dedicado aos esportes olimpicos pouco conhecidos pelo puablico brasileiro, tendo como
conceito “os Esportes Olimpicos ndo hegemonicos”.

Destaco que, independentemente do contexto em curso, o monitoramento e a
avaliacdo do projeto sdo realizados em fluxo continuo, uma vez que todas as agdes
desenvolvidas se configuram como objeto de analise nas reunides do Laboratoério
Lazer, Gestao e Politica (LAGEP). Os encontros sdo quinzenais, com o objetivo de
promover a reflexdo sobre as acdes desenvolvidas e a capacitacdo pedagodgica dos
sujeitos envolvidos. Nesse bojo, sdo perceptiveis articulacdes com a pesquisa, pelo
vinculo da acdo extensionista junto aos projetos de pesquisa capitaneados pelo
LAGEP, alinhando-se aos trabalhos de conclusdo de curso dos graduandos que
compodem O grupo.

De forma objetiva, a proposta inicial previa a coleta de dados sistematicos para
diagnostico do perfil do puablico presente em cada edicdo, assim como suas respectivas
percepcdes acerca das intervengdes realizadas. Para isso, seriam aplicados
questiondrios aos participantes dos eventos e, somado a isso, gestores das instituigdes
representantes da sociedade civil participariam de entrevistas e grupos focais
destinados a reflexao dos resultados de cada edi¢do do “Campus Aberto”.

Estes resultados, por sua vez, fomentariam o elo do projeto junto as a¢des de
ensino, sobretudo aquelas proprias da Escola de Educagao Fisica. Isso porque, estavam
previstas duas mesas redondas sobre eventos comunitarios na disciplina
"Planejamento e Gestdao de Eventos e Competi¢cdes Esportivas", com participagdo de
bolsistas e oficineiros voluntarios. As experiéncias percebidas nas edi¢des do evento
também subsidiariam um semindario estudantil sobre Ac¢des Publicas de Esporte e

Lazer, que seria realizado em novembro de 2020.
3. Uma proposta para tempos de isolamento social

Todo o planejamento exposto até aqui foi objeto de novos olhares a partir da
pandemia, uma vez que sua génese pressupunha e estimulava interagdes sociais
presenciais entre as pessoas envolvidas. Logo, a partir das determinagdes de
isolamento social legitimamente impostas pelos 6rgdos publicos, foi necessario
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repensar a pertinéncia da continuidade do projeto, o que ocorreu em dois momentos
distintos.

Destarte, a partir da suspensao do calendédrio académico, os docentes
coordenadores de a¢des extensionistas foram chamados pela Pr6-Reitoria de Extensao
(PROEX) a se manifestarem sobre o interesse e a possibilidade de manutengao das
atividades. Em caso afirmativo, foi necessério tragar um novo plano de trabalho para
os meses de maio e junho, em carater emergencial e experimental. Foi essa a decisdo
tomada em relacdo ao “Campus Aberto”, motivada pela oportunidade de
aprofundamento nas tarefas académicas, administrativas e de planejamento que,
naquele momento, poderiam ser viabilizadas por trabalho remoto.

Nessa esteira, utilizamos o periodo inicial de 60 dias para consolidar o projeto
da primeira edicao e construir os projetos das trés edicdes que ainda poderiam ser
implementadas futuramente. Sabendo do estado de excecdo vivido, imaginava a
possibilidade de que os planejamentos realizados poderiam “se perder”, mas ainda
assim me lancei na empreitada por considerd-la uma opgdo de trabalho remoto
naquele momento. Somado a isso, em funcdo da perspectiva avaliativa da plataforma,
propus utilizar o lapso temporal em questdo para estruturar e qualificar os
instrumentos (questiondrios) utilizados como pardmetro no processo. Nao obstante,
buscamos concluir a escrita do edital de chamamento ptublico referente aos servicos de
alimentacdo e bebida, indispensaveis ao estabelecimento de eventos profissionais.

Por fim, na intenc¢do estimular o aprofundamento conceitual nas tematicas que
tangenciam a execugdo dos eventos de lazer, bolsistas e voluntéarios do evento foram
estimulados a participarem semanalmente de encontros e reunides académicas. Uma
das possibilidades vislumbradas foram as reunides do LAGEP, mantidas por
videoconferéncia com frequéncia quinzenal. Como o grupo se debruca sobre a leitura
e estudo de artigos e textos, bem como no desenvolvimento de projetos ligados a
gestdo do lazer, apresentava-se uma oportunidade de formacdo no campo de trabalho.
Sobre isso, cumpre informar que o aprofundamento conceitual desenvolvido dialogou
com tematicas no campo do lazer (GOMES, 2014), da gestao de projetos sociais (MELO,
2008), dos equipamentos publicos de lazer (RECHA, 2003; NECA E RECHIA, 2020;

BAHIA E FIGUEIREDO, 2017), das politicas publicas de lazer (UNGHERI, 2019;
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SILVESTRE ET AL. 2020) e dos estudos feministas (POMBO, 2019; VENTURINI ET
AL. 2020).

A outra ac¢do vinculada foi o didlogo e a participacao no evento “Oricon-line”,
realizado semanalmente pelo Laboratério de Pesquisa sobre Formacdo e Atuacdo
Profissional em Lazer da UFMG (ORICOLE), apoiado pelo LAGEP. Sua dinamica,
também desenhada como alternativa a pandemia, envolve um bate-papo as quartas-
feiras, de 19 as 21 horas, com pesquisadoras e pesquisadores reconhecidos pela
significativa producdo de conhecimento no campo do lazer. Nos primeiros 50 minutos,
os convidados realizam uma exposicdo sobre o tema proposto e, apds isso, sao
conduzidas cinco rodadas duplas de perguntas e respostas. O evento demonstrou sua
dimensdo nacional, ao registrar a presenca de estudantes e professores de todos os
estados brasileiros, além do Distrito Federal.

Em média, cada edi¢do contou com aproximadamente 94 participantes, tendo
no minimo sete graduandos da UFOP presentes ativamente. Apds as 13 edigdes
realizadas no primeiro semestre de 2020 foi possivel verificar que, apesar de
descontraido e informal, o evento se configurou como potente espaco de formacgao e
atualizacdo nas temadticas sensiveis a promocao de eventos de lazer como: (i) os
divertimentos cariocas do Século XX; (ii) lazer, corpo, género e sexualidade; (iii) lazer
e tecnologias; (iv) direito social ao lazer e politicas publicas; (v) lazer no contexto
internacional; (vi) lazer e cidades; (vii) lazer, corpo e satde; (viii) o campo dos Estudos
do Lazer no Brasil; (ix) lazer, extensdo e formagao profissional; (x) lazer, turismo e
Estudos Culturais; (xi) lazer e Estudos Etnogréficos; (xii) gestdo do lazer; (xiii) lazer,
negritude e racismo.

Neste primeiro momento, todas as atividades propostas no plano de trabalho
remoto foram realizadas. Todavia, em fun¢do da manutencao do cenario pandémico,
constatamos impertinente a execugdo do “Campus Aberto” nos moldes tradicionais -
ao menos enquanto o contexto em questdo perdurar. Porém, ndo optamos por
interromper as atividades do projeto extensionista, buscando novas formas de oferta-
lo a comunidade ouro-pretana. Nessa esteira, a partir da segunda chamada da PROEX

por informacdes, manifestamos o interesse em ressignificar o evento, por intermédio
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de iniciativas que tivessem o potencial de se fazerem presentes no cotidiano das
pessoas em tempos de isolamento social.

Este chamado ocorreu com base na indicacdo de um plano de acdo a ser
colocado em pratica a partir de julho de 2020, ou seja, ainda ndo é possivel trazer
reflexdes sobre os resultados percebidos. Entretanto, faz-se pertinente compartilhar
que o planejamento elaborado prevé a realizacdo de quatro edigdes online3 da
plataforma “Campus Aberto”, utilizando como referéncia de comunicagdo a
ferramenta Instagram. A ideia central foi ofertar diferentes oficinas de lazer, artisticas
e esportivas, seguindo-se uma tematica central a cada més, a saber: a) agosto:
cidadania e voluntariado; b) setembro: satde mental; c¢) outubro: satide da mulher; d)
novembro: satde do homem. Além disso, foi mantida a parceria junto ao projeto
“Oricon-line”, inclusive com o estimulo a adocdo de novas estratégias de comunicagao
para que o evento extrapole o publico académico, ampliando seus horizontes para a
comunidade em geral. Vale ressaltar que a partir de agosto, o “Oricon-line” sera
realizado em edigdo mensal tinica e permanecerd a divulgagdo dos videos pelo canal

do ORICOLE no YouTube*.

4. Consideracoes Finais

A partir do plano de trabalho e dos resultados preliminares percebidos, é
possivel inferir que, mesmo diante de um contexto pandémico, o Projeto Campus
Aberto foi capaz de alavancar suas atividades até o momento. Nessa perspectiva, a
pandemia em curso imp0s a possibilidade de ressignificagdo das edi¢des do evento a
serem realizadas em 2020. Sobre isso, vale dizer que, paradoxalmente, as atividades de
planejamento realizadas no primeiro momento de trabalho remoto impediram a
materializagdo do projeto original, mas, ao mesmo tempo, oportunizaram o
levantamento de dados que fortalecem a proposta a ser desenvolvida no segundo

semestre.

3 Uma por més, iniciando em agosto de 2020.
4 Entendo que esta é uma iniciativa importante, por possibilitar o acompanhamento assincrono da
atividade e, consequentemente, ampliar seu alcance de publico.
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E importante mencionar que as agdes vinculadas a pesquisa se mantiveram
ativas e, em alguma medida, se valeram de alguma maturacao a partir do arcabougo
tedrico desenvolvido autonomamente pela bolsista e pelos voluntarios, inclusive pela
participagdo no “Oricon-line”. Infelizmente, o mesmo nao se observa pelas interacoes
com as iniciativas de ensino, que se encontram paralisadas em funcao da suspensao
do calendério académico da Universidade Federal de Ouro Preto. Entrementes, a
iminéncia de oferta dos Periodos Letivos Especiais Emergenciais (PLEE), prevista para
ocorrer em nossa instituicdo a partir de setembro/2020, langa luz a possibilidade de
retomada das relagdes organicas imbricadas entre o ensino, a pesquisa e a extensao.

No que tange aos eventos online, almejados pelo segundo plano de trabalho
adaptado, reconhece-se possibilidade de inimeras dificuldades para viabiliza-los, mas
este é um desafio que todos os docentes envolvidos com a extensdo enfrentam ou
enfrentarao a partir da instauragao da pandemia. Por outro lado, em caso de éxito,
existe a possibilidade de que o evento, antes realizado em uma jornada por més, ocorra
diariamente no cotidiano das pessoas que se engajarem. Apesar dos limites fisicos e
materiais, o cendrio online pode garantir que o “Campus Aberto” se faca presente com
mais frequéncia no dia a dia da comunidade, alargando sua capilaridade pelo territério
ouro-pretano e, ainda, valendo-se de parcerias com outras agdes extensionistas da

universidade. E essa a nossa intengao!
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Divulgacao cientifica em tempos de pandemia: a importancia de divulgar o fato
em meio as fakes

Scientific dissemination during a pandemic: the importance of disclosing the fact through
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Resumo

A divulgacao cientifica é uma forma de atrair o publico infantojuvenil para a ciéncia
desde cedo. Diante da pandemia atual, a sociedade foi bombardeada com informacdes
sobre uma doenca nova e de como se comportar perante ela. Entretanto, muitas dessas
informagoes sdo falsas ou incompletas, levando a um julgamento erréneo. No intuito
de divulgar a ciéncia, utilizando o contexto da pandemia de Covid-19, foi criada uma
oficina virtual com estudantes entre 8-12 anos que foram expostos a afirmagdes sobre
essa pandemia e apds eles exporem suas opinides, nossos facilitadores revelavam as
respostas, justificando cada uma delas. Assim, a oficina cumpriu seu papel de informar
as criancas de maneira lidica e leve sobre a pandemia que enfrentamos, de modo a
muni-las de conhecimento confidvel para que possam agir na pratica da maneira mais
segura, além de estimular o pensamento cientifico e trabalho em equipe.

Palavras-chave: Oficina virtual. Oficinas baseadas em Tecnologias da Informacao e
Comunicacdo. Educacido informal.
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Abstract

Scientific outreach aimed at children and young people is a way to attract this audience
to science from an early age. Faced with the context of experiencing a pandemic,
society was bombarded with information about a new disease. However, much of this
information is false or incomplete, leading to a misjudgment. In order to disseminate
science, using the context of the Covid19 pandemic, a virtual workshop was created
with students between 8 and 12 years old who were exposed to statements about the
Covid-19 pandemic, and after they explained their opinions, our facilitators showed
the answers, justifying each one. Thus, the workshop fulfilled its role, to inform
children in a playful and light way about the pandemic we face, in order to provide
them with reliable knowledge so that they can act in practice in the safest way for
everyone, in addition to stimulating scientific thinking and teamwork.

Keywords: Virtual workshop. ICT-based workshops. Informal education.

1. A divulgacao cientifica em tempos de pandemia

A divulgacdo cientifica possui o papel de aproximar a ciéncia e a sociedade,
veiculando informacdes sobre ciéncia e tecnologia ao publico geral. Pode, e deve, ser
feita através de diversos meios, contando com a versatilidade do material a ser
utilizado e, dessa forma, auxiliar na construcdo de uma consciéncia cientifica do
publico em geral. Deve ser fomentada a reflexao sobre os temas, levando o individuo
a pensar sobre ciéncia, e ndo apenas reproduzir conteddo. A popularizacdo da ciéncia
e da tecnologia é necessaria para o desenvolvimento cultural de um povo e para o
exercicio da cidadania. A rapida evolugdo dos meios de comunicacdo e da tecnologia
torna a pratica pedagogica conservadora repetitiva e acritica. Dessa forma, se torna
impar a necessidade de incentivar a criatividade, o senso critico e a liberdade de
pensamento cientifico, principalmente no publico infantojuvenil (GOUVEIA, 2000;
ROCHA, 2010; ROCHA E LANDIM JUNIOR, 2016; MAGALHAES, 2017).

A divulgacdo cientifica voltada para o publico infantojuvenil é uma forma de
atrai-los para a ciéncia desde cedo. O papel de oficinas, visitacdes a museus e espagos
cientificos sempre foi indispensavel para difundir meios de se fazer ciéncia e mostrar

sua importancia para a sociedade (MASSARANI,2008).

232

(== o T
— - 1SSN: 231? 7705 online -
ISSN 0104- i035 |mpresso

<

LUNIRIO

=l
n.L




. - Revista da Pro Reltonu cle Extensuo e Culturu PROEXC .

Diante do contexto de viver uma pandemia, a sociedade foi bombardeada com
informagdes acerca de uma doenca nova e de como se comportar perante ela.
Entretanto, muitas dessas informacdes sao falsas ou incompletas, levando a um
julgamento erroneo. O papel da divulgacao cientifica é conscientizar a sociedade da
importancia da ciéncia, de divulgar informacdes pertinentes e com uma linguagem
acessivel para todos (ALMEIDA, 2020).

No final de 2019, houve as primeiras notificagdes de caso da Covid-19, doenca
causada pelo virus SARS-CoV-2. Sendo ele um virus de alta transmissibilidade e as
autoridades de satde possuindo poucas informacdes acerca da doenga e suas
caracteristicas, levaram as cidades afetadas a entrar no processo de isolamento social.
Atividades sociais foram suspensas, por consequéncia a¢des de divulgacao cientifica
ficaram impossibilitadas de ocorrer na forma como conheciamos. A Universidade
Federal do Rio de Janeiro é a maior Universidade ptublica federal do pais, com seus
mais de 67 mil alunos de graduacéo e pés-graduacao, divididos em seus 5 campi, forma
mais de 5 mil alunos por ano?®. Toda essa estrutura também se dedica as agdes de
extensdo e divulgagdo cientifica. O Centro de Ciéncias da Satde (CCS) abriga centenas
de laboratérios de pesquisa cientifica, onde sdo realizadas pesquisas de grande
relevancia na 4rea da satde. Dentre os vérios centros e institutos abrigados pelo CCS,
esta o Centro Nacional de Biologia Estrutural e Bioimagem - CENABIO.

O CENABIO/UFR] é um centro multiusuario, multidisciplinar com
infraestrutura e parque de equipamentos tinico na América Latina. Que presta suporte
técnico-cientifico e académico a cientistas de todo o pais. Essa infraestrutura se
concentra em trés unidades (Biologia Estrutural de Macromoléculas; Bioimageamento
de Pequenos Animais e Microscopia avancada) e uma Plataforma de Biomoléculas,
permitindo o desenvolvimento de projetos de carater multidisciplinar na fronteira do
conhecimento que podem ir da molécula ao organismo inteiro.

Além de constituir um centro de referéncia na pesquisa biomédica, o CENABIO
também cumpre seu papel na educacdo e divulgacdo da ciéncia ao grande publico.

O CENABIO possui um Ntcleo de Educacéo e Divulgacdo Cientifica - NEDiC;j,

3 http:/ /ufrj.br/

233

. S . .
= - - 1SSN: 231? 7705 online. -
. ISSN 0104- i035 |mpresso

<

LUNIRIO
or




== — - 1SSN: 231? 7705 online - UNIRIO
f : g — ISSN: 0104- foss impresso - = ‘

Re\ustu da Pro Reltorm de Extensuo e Cultura PROEXC L I "

que é responsavel pela criacdo de atividades de divulgacdo cientifica. Dentro desse
contexto, o NEDIC]j, j4 realizou diversas agdes recebendo alunos nas dependéncias do
CENABIO e levando oficinas até as escolas. Até 2019, todas as atividades eram
presenciais, as oficinas eram baseadas na interagdao dos facilitadores, com os alunos e
o material produzido.

Nesse contexto, houve uma necessidade de adaptacdo das oficinas ja existentes
e a criacdo de novas oficinas, baseadas em TICs (Tecnologias da Informacdo e

Comunicacao).

2. A adaptagao ao modelo virtual

Em marco de 2020, as redes de ensino proclamaram suspensdo das aulas
presenciais em consondncia, a UFR], também decretou a suspensdo das atividades
presenciais em seus campi, com isso o NEDiICi ficou impossibilitado de dar
continuidade ao trabalho que ja estava sendo realizado. O primeiro passo, foi a
realizagdo de atividades com os extensionistas do projeto Conhecendo o CENABIO,
através de videoconferéncias, com o intuito de gerar engajamento e promover a criagao
de atividades que pudessem ser realizadas com os estudantes de forma virtual.

Foi criado um ambiente de partilha para a integracdo da nova equipe e
aprofundamento no estudo e discussao de metodologias inovadoras de ensino. Nesse
momento, foi possivel expor os desafios e angtstias pessoais de cada um face a
pandemia. Foi observado que a criagdo desse momento sensivel antes das questdes
préticas aumentou o rendimento, foco e concentracdo da equipe.

Ap6s varios encontros repletos de didlogo e estudos, foi decidido que era o
momento de atuar na prética. Desta forma, foi iniciada uma segunda fase do projeto
de extensdao em 2020. Foi montada uma oficina lidica e dinamica contendo
informacoes (fake news) acerca da Covid-19 para ser ministrada online por plataformas

de videoconferéncia para o publico infantojuvenil.
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3. A oficina

Nossa oficina comegou com uma apresentagdo individual dos membros da
equipe de extensao do CENABIO, de modo a ir ambientando as criangas e agucando
a curiosidade/imaginacao sobre a vida de um cientista. Nesse momento elas fizeram
muitas perguntas! Posteriormente, estimulamos as criancas a criarem fake news sobre
si mesmas, num jogo que geralmente rende muitas risadas. Separamos as criancas em
duplas - sempre mediadas por um facilitador da nossa equipe - (a plataforma virtual
que utilizamos permite que isso seja feito de maneira ordenada no ambiente virtual) e
pedimos que contassem 3 fatos de si mesmas, sendo que um deles deveria ser “fake”,
e o outro deveria adivinhar a mentira. Depois do “quebra-gelo” inicial, partimos para
0 jogo principal.

Novamente separamos as criangas, dessa vez em grupos maiores de 3-4
criangas, também contendo pelo menos um facilitador por grupo, e lancamos diversas
afirmacdes sobre a Covid-19. As criancas deveriam chegar a um consenso e decidir se
a afirmacdo era correta ou “fake” e explicar o porqué. Depois de ouvir a todos,
informamos a resposta correta justificando com base em informacdes de fontes
confidveis, como o site da propria UFR] sobre o tema?*.

No final da oficina preparamos uma surpresa, visto que ja sabiamos do interesse
deles em conhecer um laboratério. Coletamos, especialmente para as criancas que
participaram da oficina, fotos e videos de profissionais de laboratérios que estdo na

linha de frente da pesquisa e diagnoéstico contra a Covid-19.

4. Relato de experiéncia dos extensionistas

O projeto conta com a participacdo de 5 extensionistas, que abaixo descrevem

como se sentiram ao participar da criagdo e da realizacdo desta oficina:

4 https:/ / coronavirus.ufrj.br/
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Ana Beatriz Vaz de Araajo

Fisioterapia/UFR]

A experiéncia pessoal foi incrivel. A atividade estimulou ndo so a curiosidade das criangas sobre
a dindmica, mas a minha curiosidade acerca do estilo de vida dos habitantes daquele local. As
criangas, os facilitadores e os extensionistas tiveram um momento de descontragio, logo no
inicio com o objetivo de todos se conhecerem melhor. Desta forma, criamos um vinculo maior e
depois eles estariam prontos para as perguntas sobre a Covid-19, muito falada no atual
momento, mas com muitas dividas e noticias falsas circulando por ai, que precisavam ser
esclarecidas de uma maneira mais diddtica e clara. Todos pareciam muito entretidos e nem um
pouco entediados, alguns bastante ansiosos para as proximas perguntas que viriam. A atividade
fluiu muito bem, todas responderam ds perguntas e justificaram, e, na minha opinido, as
justificativas foram a parte mais interessante da dindmica, pois as criangas responderam da

maneira que corresponde as suas idades, mas que ndo deixavam de fazer sentido.

Kathleen Maria Paloma Latsch Cherem

Ciéncias Bioldgicas/CEDER]

Como aluna do curso de licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, pelo sistema CEDER], foi uma
alegria imensa saber de uma extensdo voltada para a educagio de ciéncias - foi uma amiga quem
indicou o "Instagram" do CENABIO com as informacoes. Os didlogos, ensinamentos e
propostas realizados aconteceram de forma leve e prazerosa sendo refletida nas atividades. A
experiéncia com a dinamica "Fato ou 'Fake'", junto aos incriveis jovens de Inkiri, demonstram
o quanto o "ensinar ciéncias" pode e deve ser divertido e adaptivel a qualquer situacdo.
Agradego e fago o convite aos demais colegas para conhecerem o lecionar de forma investigativa,

questionadora, dindmica e artistica com muita ciéncia junto a uma equipe maravilhosa.

Julia Valeroso Carneiro

Fisioterapia/UFR]

A dindmica acrescentou demais na minha vida, ndo sé no aspecto educacional como pessoal.
Montar a atividade, originou um grande aprendizado acerca do assunto. Como aluna de um
curso na drea de biologicas, achei de extrema importincia esse tema e a atividade na atual
conjuntura que o mundo se encontra, pois trazer informagado é muito importante, visto que cada

vez mais hd disseminacio de fake news. Fazer parte da atividade “fato ou fake” me mostrou a
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diferenca entre culturas em outras regioes. Ajudar a disseminar informacio durante essa
pandemia foi de extrema importancia, e vendo que o projeto gerou empolgagio e conhecimento
de uma forma divertida tanto para adultos como criangas foi muito importante, pois so assim
despertard a vontade de aprender cada vez mais e procurar sempre pesquisar melhor cada noticia
disseminada. Fico muito feliz de ter tido a oportunidade de participar desse projeto, que

acrescentou coisas muito importantes na minha vida pessoal.

Ronald Santos Silva

Ciéncias Biol6gicas/CEDER]J/UFR]

Participar como aluno em um projeto de extensio universitdria, que agrega educagio de ensino
fundamental, arte e divulgagdo cientifica, tem me proporcionado muita aprendizagem do ponto
de vista das teorias sobre metodologias inovadoras na educagio e ajudado a perceber na pritica
que novas formas de educagio, aonde a arte e o liidico estio inseridos, auxiliando fortemente os
alunos a desenvolverem o comprometimento e a responsabilidade com seu processo de
aprendizagem.

Com relagdo a oficina objeto deste depoimento destaco que foi fundamental para o seu sucesso o
comprometimento de todos os envolvidos. Digo isso, pois percebi em todos durante a produgio
da oficina a vontade de oferecer informagao correta, clara e acessivel aos participantes. Para isso,
apos a decisdo de que o tema da oficina seria a pandemia do coronavirus e as informagoes
conflituosas divulgadas por meio das redes sociais, todos se dedicaram a pesquisar em sites de
instituicoes com informagdo cientifica confidvel e validada por pares, como, por exemplo,
Organizagiao Mundial da Saiide, Organizagio Pan-americana de Saiide, Fundagio Oswaldo
Cruz e Universidade Federal do Rio de Janeiro, referéncias que dirimissem as diividas e, em um
segundo momento, fazer com que essas informagoes fossem compreensiveis para o ptiblico-alvo.
Posso dizer que a realizagdo da oficina proporcionou a comunicagio de informagao de qualidade
e também a troca de experiéncias entre as partes envolvidas na atividade, pois permitiu a
confirmagdo e o aprofundamento de alguns conhecimentos preexistentes por parte dos alunos e
a apreensdo de uma realidade diversa dos extensionistas e dos facilitadores do projeto, visto que
0s alunos que participaram da atividade vivem em uma ecovila, onde conceitos de ecologia e
sustentabilidade sio fortemente valorizados. A atividade contou com forte apelo lidico, o que

proporcionou muita interagdo entre as partes tornando-a muito agraddvel e bem-sucedida.
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Ana Carolina Soares de Freitas

Fisioterapia/UFR]

Minha primeira experiéncia com alunos foi através da extensio do CENABIO, e este foi um dos
motivos pelo qual me aventurei a adentrar neste mundo da educagdo e ciéncia. Nossa oficina
com os alunos da Escola Inkiri foi sensacional, primeiramente porque tivemos esta oportunidade
de estar em contato com outro estado através da internet, e outra porque os alunos foram super
educados e interativos com nossa atividade. Os alunos nos acolheram muito bem e foram super
inteligentes aos responder de forma coerente nossas perguntas sobre a oficina “Fato ou Fake”.
Todos escutaram atentamente nossas explicacoes e questionaram quando tinham diividas, e isso
fez com que nossa atividade se tornasse algo descontraido e com contetido importante. Eu espero
que tenhamos outras oportunidades de voltar a entrar em contato com os alunos, que possanos

levar mais informacoes interessantes e que acrescentem em suas vidas.

4. Conclusao

O objetivo desta oficina foi o de conscientizar o publico infantojuvenil acerca da
qualidade da informacado veiculada na internet, nas midias sociais e aplicativos de
comunicacdo. Demonstrar que toda a informacado precisa ser obtida a partir de uma
fonte confidvel e analisar quais podem ser consideradas fontes confidveis, além de
muni-los com informacdes corretas e atualizadas sobre a Covid-19. Obtivemos éxito
em passar essas informacdes para as criancas de maneira lidica e leve para que elas
possam agir na prética, da maneira mais segura para todos, além de estimular o

pensamento cientifico e trabalho em equipe.
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Estratégias de popularizacao da ciéncia e da satide durante pandemia de
coronavirus

Strategies to popularize science and health during the coronavirus pandemic
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Resumo

Um dos pilares das atividades de extensao é a promogao do conhecimento cientifico,
que contribui tanto para a formacgao profissional dos universitdrios quanto para a
sociedade. Nesse sentido, o projeto de extensao Popularizando a ciéncia foi construido
para colaborar com a educagdo em satde e ciéncia através da divulgagdo do
conhecimento cientifico para a comunidade. Pensando na disseminagao da informacao
e considerando a necessidade de distanciamento social no periodo de pandemia da
COVID-19, o projeto esta sendo realizado por meio das Tecnologias Digitais de
Informacgdo e Comunicacao (TDIC), sendo elas as midias sociais e a radio. Dessa forma,
além de ter acesso as informacgdes, os participantes podem interagir propondo novos
temas, fazendo questionamentos e avaliando o projeto. Conclui-se que o
distanciamento social esta possibilitando a evidéncia e uso de outros recursos de
informacao, alcancando uma quantidade significativa de pessoas no processo de
popularizacdo e socializagao da ciéncia e satude.

Palavras-chave: Educacdo em satde. Divulgacdo cientifica. Tecnologias digitais de
informacado e comunicacdo. Socializacdo da ciéncia.

Abstract

One of the pillars of extension activities is the promotion of scientific knowledge,
which contributes both to the training of university professionals and to society. In this
sense, the Popularizing Science extension project was created to collaborate with health
and science education through the dissemination of scientific knowledge to the
community. Thinking about the dissemination of information and considering a need

1 Mestrandas do Programa de Pés-Graduacdo em Ensino (PPGEn) da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia (UESB) - daniellerocha_0l@hotmail.com; fernandeseilane575@gmail.com;
vivianemsantana@hotmail.com
2 Orientadora do Programa de Pés-Graduacdo em Ensino (PPGEn) da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia (UESB) - gabrielemarisco@uesb.edu.br
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for social distance in the pandemic period of COVID-19, the project is being carried
out through digital technologies of information and communication, being them social
media and radio. Thus, in addition to having access to information, participants can
interact by proposing new themes, asking questions and evaluating the project. It is
concluded that social distance is enabling the evidence and use of other information
resources, reaching a significant number of people in the process of popularization and
socialization of science and health.

Keywords: Health education. Scientific divulgation. Digital information and
communication technologies. Socialization of science.

1. Introducao

A educacdo em satide pode ser compreendida como um processo pedagogico
que envolve a reflexao e o desenvolvimento do senso critico para tornar o sujeito capaz
de entender a realidade, ter autonomia e condicdo de assumir atitudes relacionadas a
saide individual e coletiva. Em geral, a promocdo a satide estd relacionada com
praticas que visam contribuir para a construcdo do conhecimento sobre a sadde,

qualidade de vida e bem-estar, sem se limitar a

(FALKENBERG et al., 2014).

prevencgdo de doengas especificas

As pessoas estdo suscetiveis a acreditar em noticias falsas que sao divulgadas e
isso pode ser atribuido a falta de conhecimento cientifico e a outros aspectos como
ideologias e a desinformagdao (CASTELFRANCHI, 2018). Em um estudo sobre a
qualidade da informacdo compartilhada em midias sociais, Conde e Alcara (2018)
reforcam que as noticias falsas sdo prejudiciais e que associadas a desinformagao sao
ainda mais graves, sendo preciso buscar informagdes em fontes seguras e estar atento
ao que estd em alta na sociedade, ja que muitas noticias falsas sdao divulgadas
propositalmente.

H4 diversas propostas para enfrentar as noticias falsas e algumas estdo no
campo tecnolégico e educacional, sendo recomendado o aumento da alfabetizacdo
informacional, o uso de fontes seguras e a construcdo de ferramentas para ajudar no

combate a desinformacao (CASTELFRANCH]I, 2018).

241

. S . .
= - - 1SSN: 231? 7705 online. -
. ISSN 0104- i035 |mpresso

<

LUNIRIO
or




Re\ustu da Pro Reltorm de Extensuo e Cultura PROEXC L

A divulgagdo de informacdes corretas pode ocorrer em diversos espagos,
inclusive por meio das Tecnologias Digitais de Informacao e Comunicacdo (TDIC). As
TDIC sao um conjunto de bases tecnolégicas, como computadores, internet e midias
sociais, que facilitam a comunicacdo entre as pessoas e possibilitam a troca de
conhecimentos e a ajudam a promover a aprendizagem (SILVA, 2010; SOARES et al.
2015).

A divulgacao cientifica é caracterizada como uma atividade que visa levar o
conhecimento cientifico para o publico ndo especializado, sendo necessario utilizar
recursos para tornar a linguagem compreensivel e atraente, além de realizar
intervencdes para que o conhecimento chegue até as pessoas em espagos informais ou
por meio de diferentes tecnologias digitais, como a internet e a radio (FRAGA; ROSA,
2015).

Dessa forma, a divulgacado cientifica também pode ser realizada através de
acoes de extensdo. Segundo Rodrigues et al. (2013), um dos pilares das agdes de
extensao é a promogao do conhecimento cientifico, que beneficia tanto a universidade
quanto a sociedade, ja que ha a transmissdo do conhecimento produzido nas
universidades para a populacdo e esse processo contribui para a formagao profissional
dos universitarios, que passam a vivenciar e praticar o que foi aprendido de forma
tedrica em sala de aula, sendo uma forma prazerosa e multidisciplinar de ensino.

Neste contexto, a Politica Nacional de Extensdo Universitaria (FORPROEX,
2012), disserta sobre os principios basicos das atividades extensionistas, cabendo

destaque:

1. a ciéncia, a arte e a tecnologia devem alicercar-se nas prioridades do
local, da regido, do Pais; [...] 2. a Universidade ndo pode imaginar-se
proprietdria de um saber pronto e acabado, que vai ser oferecido a
sociedade [...]J; 3. a Universidade deve participar dos movimentos
sociais [...]; 4. a agdo cidada das Universidades ndo pode prescindir da
efetiva difusdo e democratizacao dos saberes nelas produzidos|...]; 5. a
prestacdo de servigos deve ser produto de interesse académico,
cientifico, filosofico, tecnolégico e artistico do Ensino, Pesquisa e
Extensdo, devendo ser encarada como um trabalho social [...]; 6. a
atuacdo junto ao sistema de ensino publico deve se constituir em uma
das diretrizes prioritdrias para o fortalecimento da educagdo bésica.
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Além disso, ao realizar acdes de extensdo, a universidade desempenha seu
compromisso social e ganha credibilidade ao contribuir para a melhoria na qualidade
de vida das pessoas, mas para que isso aconteca é necessario planejar e desenvolver
atividades que realmente favoregam o contato com a sociedade para ganhar apoio dela
(RODRIGUES et al., 2013; AMORIM et al., 2017).

Portanto, com o intuito de divulgar o andamento dessa agdo de extensdo,
objetivou-se descrever as agdes realizadas pelo Popularizando a ciéncia, um projeto de
extensao que conta com a parceria da Inova Educ e é vinculado ao Grupo de Pesquisa
Estratégias Ativas para o Ensino de Ciéncias e Satide da Universidade Estadual do

Sudoeste da Bahia (UESB), Campus Vitéria da Conquista - Bahia.
2. Relato de experiéncia

O projeto de extensdo Popularizando a ciéncia consiste em colaborar com a
educagdo em satde e ciéncia através da divulgacdo do conhecimento cientifico para a
comunidade, utilizando uma linguagem acessivel e de facil compreensao para todos
que acessam o contetdo.

As atividades iniciaram em junho de 2020. Os temas escolhidos foram
relacionados com ciéncia e satde, abordando assuntos do cotidiano. Considerando o
atual contexto que estamos vivenciando com a pandemia da COVID-19 causada pelo
novo coronavirus (Sars-CoV-2) e a necessidade de distanciamento social, as atividades
do projeto sdao todas desenvolvidas por meio das TDIC. A figura 1 apresenta os

principais objetivos e os percursos metodolégicos do projeto.
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Figura 1 - Detalhamento das atividades executadas no projeto Popularizando a Ciéncia.

Popularizando a Ciéncia

Objetivos e Roteiro
Metodoldgico

: iz Gravar textos para Publicar e responder
Realizar reunides, " : ”pd o ey p o
elaborar e revisar Ia 1?~ produgag de as duvidas das midias

roteiros. THatetia s/pdra:ay sociais.

midias sociais.

Reunides por meio de — — Manutencao nas redes
plataformas online, Materiais para as midias socais, por meio de
textos elaborados por sociais produzidos pelos publicagao dos
alunos de pos alunos de pos graduagdo e materiais
graduagio e graduagao. regularmente.

graduacao. \L i/

Texto gravados pela Respostas aos
Textos revisados pelas coordenadora do seguidores feita por
orientadoras. projeto. toda a equipe e
coordenagao.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2020).

As atividades sdao desenvolvidas pelos membros do Grupo de Pesquisa
Estratégias Ativas para o Ensino de Ciéncias e Satide, composto por quatro docentes,
trés discentes do curso de Ciéncias Bioldgicas, seis discentes do Programa de Pds-
Graduacao em Ensino (PPGEn) e duas pesquisadoras externas.

Desde o inicio da pandemia, foi iniciado o planejamento do projeto, com
encontros virtuais através de plataformas digitais de videoconferéncia para que ele
fosse construido. Em seguida, passaram a ser realizadas reunides semanais para
acompanhar o desenvolvimento das atividades e fazer avalia¢des do trabalho. Através
da avaliacdo constante, tem sido possivel verificar se os objetivos estdo sendo ou nao
atendidos para que seja possivel aprimorar o projeto enquanto ele esta acontecendo,

visando resultados cada vez mais positivos. Dentre as formas de avaliagao, esta a auto
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avaliacdo e o espaco aberto pela Radio UESB para que os ouvintes possam enviar
perguntas sobre os temas abordados e avaliar as producdes.

O desenvolvimento dessas atividades permite que os membros participem
ativamente, desde a escolha dos temas que serdo abordados, até a forma como eles
serdo apresentados ao publico. Durante as reunides iniciais cada membro do grupo
definiu a sua tematica de abordagem, de acordo com as suas pesquisas cientificas,
experiéncias e afinidades académicas. Assim, mesmo diante de uma pandemia, o
grupo mantém ativa a triade ensino, pesquisa e extensao, levando a comunidade temas
de interesse comum. Além disso, outros profissionais sao convidados a produzir um
texto de divulgacdo cientifica sobre temas relevantes da sua area, para que sejam
transformados em podcast e postagens informativas e educativas.

As atividades que tém sido realizadas sdo: a producao de textos de divulgacdo
cientifica que sdo apresentados na Radio UESB através de podcast, no jornal do meio
dia, duas vezes por semana (segundas e quintas-feiras), além de postagens para o
Instagram e WhatsApp que sdo publicadas durante a semana. Visando dar maior
evidéncia ao projeto que tem objetivos relevantes a sociedade na sua totalidade, ha
uma parceria com a Radio UESB 97.5 FM, que possui alcance didrio de
aproximadamente um milhdo de ouvintes, abrangendo 40 cidades da regido Sudoeste

Z

da Bahia, Chapada Diamantina e norte de Minas Gerais. Dessa forma é possivel
disseminar informagdes para um grande publico, ja que a radio possui audiéncia e
trata-se de um veiculo de informacao acessivel provindo da universidade.

As redes sociais como o Instagram e o WhatsApp foram escolhidas devido a
grande quantidade de pessoas que utilizam essas ferramentas para informacdes e
comunicacdo, e que tem sido mais usadas durante a pandemia. Segundo Statista
(2020), em marco de 2020 o WhatsApp tinha cerca de dois bilhdes de usuérios ativos
mensais, sendo considerado um dos aplicativos méveis mais populares do mundo. E
em abril de 2020, o Brasil foi considerado o terceiro pais do mundo que mais utilizou
o Instagram.

Os temas que estdo sendo abordados no projeto sdo variados, como:

verminoses, respeito aos animais e posse responsavel, novo coronavirus, higiene de

superficies, beneficios de uma horta em casa, sexualidade e satude da mulher, plantas
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com atividade antibacteriana, plantas medicinais, alimentacao organica, zoonoses, uso
de probiodticos, higiene corporal e vacinagdo. Semanalmente sao abordados dois temas,
sendo primordial o uso de uma linguagem simples e acessivel associado com
postagens leves, descontraidas e ilustrativas para que a comunidade receba
informacao acessivel e dé um retorno por meio da interagdo na radio e redes sociais,
ou até colocando em prética o que estd sendo abordado. As figuras mencionadas
abaixo exemplificam como as postagens estdo sendo realizadas na pagina do Instagram
@popularizandoaciencia, que possui aproximadamente 250 seguidores.

Ap6s realizar uma postagem sobre “O uso de medicamentos no tratamento da
doenca COVID-19” reforcando que ainda nao ha medicamento e vacina eficaz contra
0 novo coronavirus, foi ressaltada que a melhor alternativa é a prevengdo, mantendo
o distanciamento social, boas préticas de higiene e fazendo uso de mascara. Em
seguida, foi realizada uma postagem sobre “Boas praticas de higiene em tempos de

COVID-19: limpeza de superficies” (Figura 2).

Figura 2 - Trechos da postagem sobre a higieniza¢do de superficies de contato.

N Popularcards a cincia a

Vocé sobe o que utilizar?

Quaois produtos podemos usor?

u
g { P 16} poruamzannoacanciA ‘ Fq POPULARIZANDOACITWCIA
. Come —tm

Fonte: Elaborado pelas autoras (2020).

Essa publicagdo (Figura 2) teve o objetivo de destacar a importancia de
higienizar superficies de contato para diminuir a transmissdo do novo coronavirus. A
postagem possui curiosidades sobre desinfeccdo e recomendacdes basicas quanto a
forma de uso correto de produtos de limpeza, mostrando que produtos de limpeza
encontrados em supermercados podem ser utilizados para eliminar o virus, desde que

sejam utilizados corretamente.
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Na postagem sobre “Beneficios de uma horta em casa” (Figura 3) foi
apresentado para a comunidade que o cultivo de hortaligas ndo é tdo complicado como
muitos pensam e que é possivel realizad-lo em pequenos espagos, reaproveitando
garrafas, latas e galdes e que esta agdo implica diretamente na satde, pois a familia
sabera a origem do alimento, executard uma atividade prazerosa e terd a disposigao
alimentos saudéveis. Além disso, foram divulgadas algumas curiosidades sobre

microrganismos e fatores que interferem no desenvolvimento das plantas.

Figura 3 - Trechos da postagem sobre beneficios de uma horta em casa.

o e - =
Vocé pode montar uma horta b CURIOSIDADE! #

BENEF i( '10S DE horizontal ou vertical, ou seja, fazer
UMA HORTA EM " em canteiros, com vasos no chéo,

% najanela ou afixados na parede.
Vocé sabia que microrganismos

presentes em um solo organico
atuam como um antidepressivo
natural? Trabalhar ou brincar com
a terra pode trazer mais felicidade
e salde.

e
J A~
v o

- _@popularizandoaciencial - _@popularizandoaciencial

Fonte: Elaborado pelas autoras (2020).

Outro tema abordado foi a Sindrome da Tensdao Pré-menstrual (TPM), que afeta
cerca de 90% das mulheres no pais e vdo de sintomas fisicos aos psicolégicos. Neste
periodo de isolamento social, muitas mulheres estdao sendo obrigadas a realizar seus
trabalhos em estilo home office e isso pode implicar em sobrecarga de trabalho,
aumentando a intensidade dos sintomas da TPM. Nessa perspectiva, a publicagdo
realizada sobre esse tema teve o objetivo de ajudar as mulheres a compreender melhor
0 que se passa em seu corpo durante o periodo menstrual e, além de ressaltar aos seus

parceiros, familiares e amigos que TPM existe e que deve ser respeitado (Figura 4).
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Figura 4 - Trechos da postagem sobre Sindrome pré-menstrual ou TPM.

B Quaiy s 0 siifomay o Mew’my
™ de cadn JOW? Resppeife o sew mompdfo o ame-so]
TPM A: Ansiedade, irritabilidade, insdnia e posteriormente Aprenda a 'se conhecer

melhor.
Escreva sobre os seus
sentimentos e acompanhe
u seu periodo menstrual com
S atencdo.

TPM, VﬂCE CONHECE? depressao;

TPM C: Compulsao por doces, dor de cabeca, palpitacao,
fadiga e até desmaios;

TP D: Depressao, esquecimento, confusao e apatia;
TPM H: Ganho de peso, inchaco abdominal, sensibilidade nas
mamas;

TPM 0: Nauseas, acnes, aumento da frequéncia para urinar,
alteracao dos habitos intestinais, colicas e sudorese.

Se for possivel, adie
compromissos durante a TPM.
Evite encontros ou momentos
que podem te instabilizar.

Respeite o seu momento.

E um periodo chato, mas logo
ird passar e tudo ficara bem
novamente. Converse com
amigos e familia, para que
eles saibam lidar e respeitar
esse momento seu.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2020).

O uso terapéutico de diferentes plantas tem sido abordado, como por exemplo,
o Pequi (Figura 5), além de trazer os cuidados que devem ser tomados ao ingerir o
pequi em forma de fruta, também aborda os beneficios do 6leo, ressaltando as
propriedades medicinais e citando os estudos com resultados positivos quanto a sua
atividade anti-inflamatoéria e os estudos que ainda estdo sendo realizados para testar

as atividades antibiéticas e contra doengas causadas por parasitas.

Figura 5 - Trechos da postagem sobre os beneficios do pequi para a satide humana.

|
POPULARIZANDO A CIENCIA ‘
- =

Estudos realizados com dleo A rodiaglo UV ¢ um dos ogentes mois
do pequi tombém 6 comoms Aé formogBo dos sodicals livres no

registroram resultodos oM organitme A g

O PEQUI E SEUS BENEFICIOS PORSI rome A o

f otividode antiinflomatéria £ R < N »,
PARA A SAUDE ‘%\ & ©
i | & |

Pot isto ele ¢ usadoe pora trotor
Juste-s¢ a nds e conheqa esse tesouro do feridas mo pele ¢ também
Cerrodo bradileiro! uleeros mo estdmage cousados

principalmente pelo consume

de bebidas alcedlices ¢ de
5 abrorgdo da radiagso Ultravicleta

I W Ossprlarnandsociencia | M Geopvarnondsodiencia |

O dleo do pequl ¢ étl no combote o estos

moléculos pais ¢ rico em carotendides e dcido

A

eleico, substancias importantes no processo de

Fonte: Elaborado pelas autoras (2020).

Plantas com potencial antibacteriano foram citadas, apresentando a necessidade
de novos agentes antibacterianos que inibam o crescimento de bactérias ou as matem,
sendo as plantas uma alternativa terapéutica de baixo custo, considerando que sao
usadas por comunidades tradicionais, indigenas e quilombolas. O que vem

despertando o interesse dos pesquisadores do mundo inteiro em estuda-las. Como
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exemplo o alecrim, orégano, babosa, arruda e cravo que ja foram comprovadas por
possuirem acOes contra bactérias, que causam desde infec¢des simples como espinhas
ou furtnculos, até as mais graves, como pneumonia, meningite e entre outras. Dessa
forma, os extratos dessas plantas podem servir como alternativa para o

desenvolvimento de medicamentos (Figura 6).

Figura 6 - Trechos da postagem sobre as plantas medicinais com atividade antibacteriana.

POPULARIZANDO A CIENCIA SN
- ) plantas sdo utilizadas a anos pela humanidade Pois, muitos extratos “F"”~’>(’"lamﬁ
como alternativa terapéutica de efeitos antimicrobiano contra &%

baixo custo para o tratamento de doencas. patégenos que causam desde -

infecgoes simples como espinhas,
até as mais graves, como :
PLANTAS MEDICINAIS COM oy £

ATIVIDADE ANTIBACTERIANA

8, 1 Como por exemplo o alecrim, orégano,
B ! ‘ babosa, arruda, sdlvia, cravo e entre outras.

¢ \
E até hoje muitas plantas sao usadas

. ' Principalmente quando os extratos sao

por curandeiros, por comunidades e . labRet
utilizados juntos com os antibi6ticos de uso

tradicionais, indigenas e quilombolas, AT

sendo potencializando seu efeito no combate as

@popularizandoaciencia conhecidas como plantas medicinais. bactérias.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2020).

No Instagram, os seguidores podem interagir comentando nas publicacdes do
feed e nos stories. Pretende-se conduzir essas atividades durante todo o periodo da
pandemia, considerando a urgéncia de disseminagdo de contetidos e informacdes
cientificas para populacdo a fim de combater informacdes equivocadas como as Fake

News.

3. Conclusao

A sociedade mundial estd vivendo um momento delicado e atipico, onde a
educagdo estd sendo reinventada diante dos meios disponiveis. Apesar das
dificuldades enfrentadas, é possivel manter um processo educacional funcionando e
por isso ha a utilizacdo cada vez mais intensificada de veiculos como radio e redes
sociais, tétm se mostrado eficaz no processo de disseminagdo do conhecimento.

As tematicas debatidas dentro da Universidade ndo devem ficar restritas

apenas ao meio académico, pelo contrario, devem ser disseminadas a comunidade de
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forma objetiva e clara para que a populagdo entenda que a ciéncia est4d presente no
nosso cotidiano. Realizar a divulgacdo cientifica por meio de uma linguagem acessivel
se constitui em desmistificar e popularizar contetidos por vezes tidos como de dificil
entendimento, justamente por conta da metodologia e dos termos utilizados.

A estratégia de divulgacao cientifica realizada pelo Popularizando a ciéncia, como
o proprio nome ja remete, visa mostrar a populacao que a ciéncia pode estar disponivel

2

nos diversos meios de comunicacdo e veiculagdo da informagdo e que é possivel
entender determinado assunto por meio de textos e podcasts curtos, e aplica-lo no dia
a dia.

Assim, é possivel reinventar as estratégias de constru¢do do conhecimento e o
distanciamento social tem mostrado que os meios outrora utilizados ndo eram tao
explorados, quanto estdo sendo nesse momento. O educador esta revendo as suas

estratégias e a tecnologia estd contribuindo de forma essencial para um maior alcance

da informacao.

Referéncias

AMORIM, R.F.; MAIA, I.CS.; BARRETO, J.A.M. A importancia da extensao
universitdria na formacgdo do bacharel em direito: andlise do curso pré-vestibular
Paulo Freire. Cadernos do Programa de P6s Graduacao em Direito PPGDir/UFRGS
- Edicao digital, Porto Alegre, v.XII, n.2, p,335-359, 2017.

CASTELFRANCHY], Y. Noticias falsas na ciéncia. Revista Ciéncia Hoje, set. 2018.
Disponivel em: <http:/ /cienciahoje.org.br/artigo/noticias-falsas-naciencia/>.
Acesso em: 15 de julho de 2020.

CONDE, C. A. G. F.; ALCARA, A. R. Desinformacio: qualidade da informagao
compartilhada em midias sociais. Encontro Nacional de Pesquisa em Ciéncia da
Informacgao, n. XIX ENANCIB, 2018. Disponivel em:

<http:/ /hdl.handle.net/20.500.11959/brapci/102482>. Acesso em: 15 de julho de
2020.

FALKENBERG, M. B. et al. Educacao em satide e educacdo na saude: conceitos e
implicagOes para a satide coletiva. Ciéncia & Satude Coletiva, 19, 847-852, 2014.

FORPROEX. Forum de Pro-Reitores de Extensdao das Universidades Publicas
Brasileiras. Politica Nacional de Extensao Universitaria. Manaus-AM, 2012.

250


http://cienciahoje.org.br/artigo/noticias-falsas-naciencia/
http://hdl.handle.net/20.500.11959/brapci/102482

<

IE AI E === S N ‘E UM.S - I1SSN: 231? 7705 online - LUNIRIO
— el ISSN: 0104- ioas |mpre550 or .

. - Revista da Pro Reltonu cle Extensuo e Culturu BROEXC .

Disponivel em: <https:/ /www.ufmg.br/proex/renex/images/documentos/2012-
07-13-Politica-Nacional-de-Extensao.pdf>. Acesso em: 21 de setembro de 2020.

FRAGA, F.B.F.F; ROSA, R.T.D. Microbiologia na revista Ciéncia Hoje das Criangas:
andlise de textos de divulgacdo cientifica. Ciénc. Educ. [online]. 2015, vol.21, n.1,
pp-199-218. Disponivel em:

<http:/ /www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51516-
73132015000100013&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em: 02 de julho de 2020.

RODRIGUES, A. L. L.; DO AMARAL COSTA; C. L. N.; PRATA, M. S.; BATALHA, T.
B.S.; NETO, I. D. F. P. Contribuicdes da extensao universitaria na sociedade.
Cadernos de Graduacdo - Ciéncias Humanas e Sociais - UNIT, v.1, n.16, p.141-148,
2013. Disponivel em:

<https:/ / periodicos.set.edu.br/index.php/cadernohumanas/article/viewFile/494/
254>. Acesso em: 28 de junho de 2020.

SILVA, M. Educar na cibercultura: desafios a formacao de professores para docéncia
em cursos online. Revista Digital de Tecnologias Cognitivas, n.3, jan-jun 2010.
Disponivel em: <www.abed.org.br/congresso2015/anais/pdf/BD_145.pdf>. Acesso
em: 03 de junho de 2020.

SOARES, S.J. et al. O uso das tecnologias digitais de informac¢do e comunica¢ao no
processo de ensino-aprendizagem. Montes Claros - MG. 2015. Disponivel em:
<https:/ /www4.pucsp.br/pos/tidd/teccogs/artigos/2010/edicao_3/3-
educar_na_ciberculturadesafios_formacao_de_professores_para_docencia_em_curso
s_online-marco_silva.pdf>. Acesso em: 03 de junho de 2020.

STATISTA. Leading countries based on number of Instagram users as of April 2020
(in millions). Disponivel em:

<https:/ /www.statista.com/ statistics / 578364/ countries-with-most-Instagram-
users/>. Acesso em: 28 de junho de 2020.

STATISTA. Number of monthly active WhatsApp users worldwide from April 2013
to March 2020 (in millions). 2020. Disponivel em:

<https:/ /www. statista.com/statistics /260819 / number-of-monthly-active-WhatsApp-
users/>. Acesso em: 28 de junho de 2020.

251


https://periodicos.set.edu.br/index.php/cadernohumanas/article/viewFile/494/254
https://periodicos.set.edu.br/index.php/cadernohumanas/article/viewFile/494/254
https://www.statista.com/statistics/260819/number-of-monthly-active-whatsapp-users/
https://www.statista.com/statistics/260819/number-of-monthly-active-whatsapp-users/

Re\ustu du Pro Reltonu cle Extensuo e Cultura PROExc

Depoimento de Acao Extensionista

Experiéncias de divulgacao cientifica e letramento cientifico sobre moléculas
durante a pandemia da Covid-19

Experiences on scientific popularization and scientific literacy about molecules during the
Covid-19 pandemic

Manuela Leal da Silval

Américo de Araujo Pastor Junior!
Enoque Gongalves Ribeiro!
Lorrana Faria Fonsecal

Ana Carolina Silva Bulla?

Maria Fernanda Ribeiro Dias3

Resumo

No contexto da pandemia da Covid-19, o presente trabalho relata as experiéncias
vivenciadas em um projeto de extensdo sobre a produgdo de midias de divulgacao
cientifica voltadas a mediar aprendizagens sobre questdes envolvendo o contagio e os
processos de prevencao e tratamento relacionados ao virus SARS-CoV-2 e a Covid-19.
Foram realizadas pesquisas em peridédicos, bancos de dados e bularios eletronicos.
Estes dados foram trabalhados para tornar acessivel informagdes sobre interacoes
medicamentosas e os riscos relacionados ao uso inadequado de medicamentos. A
partir destas informagdes os contetidos foram abordados em midias visuais (imagens
e videos) e postados em redes sociais, elucidando temas relacionados as noticias da
Covid-19. As postagens foram visualizadas 2.199 vezes no Instagram e alcancaram
3.267 perfis no Facebook.

Palavras-chave: Covid-19, Divulgacao Cientifica, Extensdo Universitdria, Interacdes
Medicamentosas.

Abstract

In the context of the Covid-19 pandemic, we report the experience in a science outreach
project on the production of mediators media aimed at teaching about issues related
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to contagion and the treatment and treatment processes related to SARS-CoV-2 and
Covid-19. The research was carried out using scientific papers, databases, press, and
drug leaflets. This data was worked to make accessible information about drug
interactions and risks related to the inappropriate use of drugs. Based on this
information the visual media content was made (images and videos) were posted on
social media, clarifying topics related to Covid-19 news. The posts were viewed 2,199
times on Instagram and reached 3,267 profiles on Facebook.

Keywords: Covid-19, Scientific Vulgarization, Science Outreach, Drug Interactions.

1. Introducao

O presente depoimento reflete sobre parte das agdes do projeto de extensdo “A
importancia das macromoléculas na satde humana” desenvolvido no Instituto de
Biodiversidade e Sustentabilidade (NUPEM/UEFR]J). Este projeto é realizado por
docentes e discentes, de diferentes cursos de graduacdo, e por atores de escolas do
segundo segmento do ensino fundamental e/ou ensino médio em Macaé/R]. Suas
agOes estdao voltadas a enriquecer as experiéncias de aprendizado da comunidade
escolar por meio da producdo de materiais didaticos sobre as intera¢des quimicas e as
barreiras biolégicas para seu efeito no organismo. Para isso, parte-se do levantamento
de substancias e medicamentos popularmente conhecidos, em que sdo exploradas a
influéncia e interacdes das macromoléculas no organismo humano. Assim, as a¢des
do projeto buscam estabelecer conexdes entre topicos em satide humana e saberes
produzidos em espagos disciplinares de ensino de ciéncias, como Quimica, Fisica e
Biologia.

Diante da urgéncia imposta pelo cenario de pandemia e cientes das informagdes
que circulam na internet e nos meios de comunicagdo, o projeto se viu desafiado a
empreender um novo enfoque e a estabelecer um recorte voltado ao desenvolvimento
de midias de divulgacdo cientifica, envolvendo questdes sobre o contagio e os
processos de prevencao e tratamento relacionados ao virus SARS-CoV-2 e a Covid-19.
Nesse contexto, também foram trabalhadas informacdes sobre as interacdes de

macromoléculas nos potenciais usos de medicamentos candidatos ao tratamento da
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doenga, reiterando as limitagdes no uso de Cloroquina/ hidroxicloroquina, tema em
evidencia no primeiro semestre de 2020.

O papel da ciéncia e a mediagdo de informacdes cientificas nos convidam a
refletir sobre a esséncia desse projeto, que se torna efetivo ao passar por estratégias de
alfabetizacdo cientifica e letramento cientifico. De acordo com Chassot (2018), a
cidadania s6 pode ser exercida plenamente se o cidaddo ou cidada tiver acesso ao
conhecimento (e isto nado significa apenas informacgdes), cabendo, portanto, aos
educadores mediar este processo de alfabetizagao cientifica.

O autor (2018, p. 84) entende por alfabetizagdo cientifica a aquisicdo de um
conjunto de conhecimentos que facilitariam os individuos a fazerem leituras de mundo
e entenderem, com isso, a necessidade de transformar esse mundo para melhor.
Chassot, complementa indicando que a alfabetizacado cientifica no contexto do ensino
de quimica, entre outros aspectos, envolve ensinar a quimica desde uma perspectiva
sociocientifica, mediante uma contextualizagdo social, politica, filoséfica, historica,
econdmica e religiosa.

Outro aspecto que merece destaque é o processo de alfabetizagdo cientifica no
contexto de popularizacdo da ciéncia. Trata-se de um processo dial6gico em que todos
os envolvidos aprendem sobre a realidade e colaboram na producao de sentidos para
a construcdo de um mundo melhor. Cabe lembrar o entendimento de Paulo Freire
(1983), sobre a ideia de extensdo, na qual a busca do extensionista centra-se na tarefa
de educar e dessa forma, também se educar.

No momento atual, relacionado a Covid-19, encontramos uma série de
obstaculos que denunciam as dificuldades histéricas de didlogo entre universidade e
comunidade e tornam mais arduo e necessario o esforco de alfabetizacdo cientifica. A
desconfianca da populacdo sobre a crise da Covid-19, a negagdo dos riscos da
pandemia e a rejeicdo a ciéncia como um conjunto de saberes seguros na busca de
superacdo desse momento expdem a vulnerabilidade da populacdo. Acrescenta-se a
esses fatores, a disseminacdo de noticias falsas e, o combate a doenca torna-se um
desafio ainda maior para os especialistas da drea da satide.

Entre as medidas historicamente indicadas no combate a disseminacdo de
doencas contagiosas esta o isolamento social. No Brasil, o Ministério da Saade (MS)
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declarou a ocorréncia de transmissdo comunitaria da Covid-19 em todo o territério
nacional no dia 20 de margo de 2020, através da Portaria n°® 454 e sugeriu o isolamento
social como medida nao-farmacolégica, a ser seguido (DIARIO OFICIAL DA UNIAO,
2020MS, 2020b). Desde entao, tais medidas e o uso de medicamentos sem eficacia
comprovada, como a cloroquina/hidroxicloroquina, protagonizaram uma série de
embates publicos (EICHENBERG, 2020).

Uma preocupacdo em relacdo ao uso da cloroquina/hidroxicloroquina refere-
se a combinacdo e uso inadequado do medicamento. Em partes da Africa, Asia e
Europa, o envenenamento por cloroquina ja é conhecido na indugdo de aborto e
tentativa de suicidio (CHANSKY; WERTH, 2017). Entre as reagdes causadas pela
intoxicacdo por cloroquina/hidroxicloroquina estdo efeitos cardiacos, risco
significativo de disritmias, efeitos oftalmol6gicos como disttirbios da retina e paralisia
dos miusculos extraoculares, efeitos respiratérios como edema pulmonar e parada
respiratéria, podendo aumentar ou diminuir a excitabilidade do sistema nervoso
central (RADKE et al, 2019; MUNOZ et al, 2017).

A disputa entre aspectos econdmicos e de satde coletiva tem deixado de lado
os conhecimentos produzidos pela ciéncia e mobilizado, em maior parte, argumentos
forjados no interior de disputas politicas, deixando a populagdo em situagdo de risco
sem indicacOes de condutas cientificamente orientadas. Assim, apresenta-se também
como obsticulo, no curso dessa pandemia, um conjunto de decisdes pautadas por
aspectos politicos, que minimizam e desvalorizam o viés cientifico.

Considerando o que foi relatado até o momento no combate da Covid-19,
espera-se contribuir para alfabetizacdo cientifica dos cidaddos por meio do
aprimoramento de suas percepgdes quanto a importancia das macromoléculas na
sadde humana. Apesar das imagens e videos estarem presentes com certa frequéncia
nas salas de aula e serem os principais meios de divulgagao cientifica utilizados, seu
uso nem sempre é feito a partir de uma reflexao que considere: as midias produzidas,
o contexto de uso, produtores e os sujeitos envolvidos. Nas producdes académicas das
areas de Educacao, Ensino de Ciéncias e Educagdo em Satide entende-se que os videos
podem despertar a atencdo e a curiosidade, reforcar o interesse e a motivacdo de
alunos, servir a introdug¢do de novos assuntos, além de promover a aquisicdo de
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experiéncias, conhecimentos, emogodes, atitudes e sensagdes (FERRES, 1996, ARROIO,
GIORDAN, 2006; BLASCO et al., 2005).

Assim, estudar a divulgacdo cientifica ou pecas comunicacionais de
popularizacdo da ciéncia (sem entrar aqui no mérito de distingdo entre esses conceitos)
envolve estudar tanto a producado dessas pecas, seus objetivos, abordagens e a recepcao
destas pelo publico esperado. Diante disso, o presente texto busca relatar o processo
de alfabetizacao cientifica através da experiéncia de producdo de midias acerca do uso
e riscos do uso de cloroquina/hidroxicloroquina e demais medicamentos eleitos como

potenciais "curas" para a Covid-19.

2. Desenvolvimento

O desenvolvimento de midias de divulgacado cientifica acerca da Covid-19 foi
realizado por uma equipe formada por docentes, discentes e técnicos, familiarizados
com as dreas de quimica, farmécia, biologia, computacdo e educacdo em ciéncias. A
dindmica de trabalho foi online, por aplicativos de mensagens e videoconferéncia.

Os integrantes iniciaram o trabalho a partir da busca do conhecimento sobre as
substancias, bulas de medicamentos, publicacdes cientificas sobre os usos das
substancias, selecao das informacdes relevantes e producao de midias visuais para a

veiculacdo de informacoes sobre as moléculas.

2.1 Metodologia

Dentre as acOes realizadas, destaca-se a separacdo de temas relevantes para
divulgacdo considerando o momento atual de pandemia. Dessa forma, foram
elencados os assuntos que seriam priorizados: (i) informagdes sobre macromoléculas e
como elas sdo importantes na satde humana; (ii) informacdes sobre diferentes
medicamentos, dentre eles cloroquina/hidroxicloroquina, como seus efeitos adversos,
possiveis intoxicagdes e em que momento ambas as moléculas podem ser utilizadas

segundo a Anvisa; (iii) informacdes sobre o virus SARS-CoV-2, Covid-19, os grupos de
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risco e equipamentos/material de apoio; (iv) informacdes sobre pesquisas de base
como analise da interacao viral e a busca de vacinas.

Os artigos cientificos, sobre os medicamentos e seus mecanismos de agao, foram
buscados em diferentes indexadores pelo nome das moléculas em portugués e inglés,
associado ou nao a termos como intoxicacdo, efeitos adversos e Covid-19. Foram
consultados o bulério eletronico da Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria (Anvisa)
(ANVISA, 2007) e diferentes bancos de dados (Tabela 1), alguns para busca de
informagoes sobre medicamentos e as substancias quimicas citadas, enquanto outros
foram utilizados na busca de informagoes sobre as proteinas envolvidas nas interagdes
com essas substancias, videos ou ilustracdes. Nesse caso, a busca foi feita pelo nome
da molécula (em inglés), formula molecular, estrutura e identificadores especificos de

cada plataforma.

Tabela 1 - Indexador, base de dados e softwares utilizados.

TIPO SERVICO DISPONIVEL EM
Periédicos Capes https:/ /www.periodicos.capes.gov.br/
SciELO https:/ /scielo.org/
Indexador PubMed https:/ /www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
Google Scholar https:/ /scholar.google.com.br/
Web of Science  https://clarivate.com/webofsciencegroup/
DrugBank https:/ /www.drugbank.ca
Banco de Drugs.com https:/ /www.drugs.com/
dados Protein Data Bank http:/ /www.rcsb.org
PDB-101 http:/ /pdb101.rcsb.org
Software PyMol https://pymol.org

Fonte: O Autor (2020)

A representacdo das moléculas foi produzida no PyMOL, a arte das publicacoes
para as redes sociais utilizou-se do Corel DRAW e Apresentacdes Google, e os videos
foram editados com o iMovie e 0 Handbrake (handbrake.fr).

A producdo dos posts e textos foi feita apods leitura e andlise dos contetdos
pesquisados por todo o grupo de extensdo e posterior apresentagdo para familiares,
vizinhos, amigos dos integrantes, a fim de verificar o facil entendimento. A partir dos

retornos recebidos, alteracoes foram realizadas e o texto finalizado.
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Foi criado um perfil no Instagram (@macromoleculasnasaude) e uma pagina no
Facebook (https:/ /www.facebook.com/macromoleculasnasaude/) para divulgacdo

das midias produzidas.

2.2 Resultados

Através do levantamento bibliografico, foi possivel mapear as informacdes ja
disponiveis sobre o virus e os medicamentos. Com a busca no bulério, foi possivel
encontrar indicagdes, interacdes medicamentosas, contraindicacoes, efeitos adversos e
posologia. Em artigos foram encontrados relatos envolvendo intoxicagdo por
cloroquina/hidroxicloroquina e os efeitos no organismo humano gerados por elas.

O Drugs.com permitiu o entendimento das interagdes medicamentosas e como
as doengas pré-existentes podem se relacionar com estas interagdes, além dos seus
efeitos colaterais. Também foi possivel classificar o grau das 377 interacdes descritas
da cloroquina com outros medicamentos, sendo 66 com alta, 296 com moderada e 15
com baixa interacao medicamentosa.

As informacoes foram organizadas e resumidas em imagens para a divulgacdo
cientifica nas redes sociais. As midias produzidas tiveram como foco o maior alcance
e melhor entendimento da populacdo a respeito de assuntos relevantes durante a
pandemia de Covid-19. As imagens foram projetadas para chamar atencdo do leitor e
assim leva-lo a leitura do restante da informagdo nas postagens. A escolha das cores
das moléculas que seriam inseridas no modelo criado para as postagens no Instagram

e Facebook do projeto buscaram esse efeito (Figura 1).
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Figura 2: Representac¢des da estrutura 3D da cloroquina (A) e hidroxicloroquina (B). Em (A) carbonos
estdao representados em amarelo e em (B) em branco. Nitrogénios estdo representados em azul, oxigénio
em vermelho e cloro em verde. Os hidrogénios estao implicitos.

Fonte: O autor (2020).

Os textos foram escritos de forma a passar informacao rapida, direta e confidvel.
Podemos observar na parte inferior das imagens da Figura 2, as referéncias
bibliograficas utilizadas, o que possibilita o acesso a fonte original para checagem ou

aprofundamento.

Figura 3: Exemplos de publica¢des realizadas no Instagram, onde os detalhes e referéncias utilizadas
sdo encontradas na descrigdo da postagem (a direita de cada imagem).

@macromoleculasnasaude [ T umsminallit @ s

Intoxicagdo por Cloroquina e
Hidroxicloroquina

Efeitos:
- Cardiacos: Disritmias, hipotensdo, etc. As indicagdes:aprovadas para medicamentos a

- Oftalmolégicos: Distidrbios da retina, etc. base de Cloroquina e Hidroxicloroquina sdo:

- Respiratérios: Edema pulmonar e parada 2 Reumcliznn

respiratéria. - Artrite reumatéide

- Lipus
- Condig8es dermatoldgicas especificas

- Sistema nervoso: Pode aumentar ou

diminuir a excitabilidade do sistema. - Maldria omqumpd%”wms P s
Ndo hd dados suficientes que demonstrem a ¥ v
Representagdo tridimensional da Cloroquina. Carbonos estdo Sefrinpielpericicia, detesinediinehias- o - =
1 tratamento de Covid-19. 18 curtidas.

representados em , nitrogénios em azul e cloro em verde.

Entrar

Fonte: O autor (2020).

Antes de serem publicadas as midias foram avaliadas por pessoas nao
pertencentes a comunidade académica e nesta etapa foram relatadas as possiveis
dificuldades de leitura e entendimento das midias criadas. Apds os devidos ajustes, as
midias foram publicadas. Na Figura 3, podemos observar exemplos de publicacdes
relacionadas aos assuntos priorizados: informacdes sobre macromoléculas e como elas
sdo importantes na sattde humana; informagdes sobre interacdes medicamentosas,

efeitos adversos de diferentes farmacos, possiveis intoxicagdes e em que momento as
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moléculas podem ser utilizadas segundo a Anvisa; informagées sobre o virus SARS-
CoV-2, Covid-19, os grupos de risco e equipamentos/material de apoio como a
producdo de madscaras; além de pesquisa de base como andlise da interagdo viral, a

busca de vacinas e os experimentos in vitro.

Figura 4: Exemplos de publicages criadas e publicadas no Instagram do projeto
@macromoleculasnasaude para divulgacao e letramento cientifico direcionadas para Covid-19.

@macromoleculasiasaude |

is Efeitos Adversos
e Hidroxicloroquina

Testes in vitro

Os testes in vitro ("em vidro“) sdo experimentos
realizados em um ambiente controlado fora de um
organismo vivo.

@macromoleculasnasaude | @macromolecul:

Desenvol Interagiio medicamento-alimento

Fonte: O autor (2020).

Videos como o “Fighting Coronavirus with Soap” da RCSBProteinDataBank,
e “Animation of the SARS-CoV-2 coronavirus” da Visual Science foram legendados e

editados para ajustar as dimensdes de 600x480 pixels e proporcdo 4:3 do Instagram.

A primeira publicagdo foi realizada no dia 01 de abril de 2020 e o perfil no
Instagram apresenta até o dia 20 de julho de 2020 crescimento orgéanico com 168
seguidores, distribuidos em 21% de Homens e 79% de Mulheres, majoritariamente na
faixa etdria entre 18 e 44 anos, procedentes das cidades Macaé, Rio de Janeiro,
Petrépolis, Rio das Ostras e Cabo Frio. As 15 postagens feitas no periodo alcancaram
472 contas, 2199 impressodes (total de visualizacdes) e nos ultimos sete dias, 252

interacdes (curtidas, comentérios e compartilhamentos).

As publicagdes passaram a ser replicadas na pagina do Facebook, criada no dia
03 de abril de 2020 com o propésito de atingir um publico que ndo utiliza o Instagram.
Neste periodo, foram alcancados 3267 perfis por meio dos 400 seguidores da pagina e
suas 432 acdes de envolvimento com o contetdo (comentarios, curtidas e

compartilhamentos).
260

' ‘ . 1SSN: 2317-7705 online
Y’ ISSN 0104—5035 Impresso

<O

,UNIRIO

W




. ) Re\ﬂstu du Pro Reltorlu cle Extensuo e Cultura PROEXC

Os dois fatores que podem influenciar as intera¢cdes/engajamento de usudrios
no Instagram/Facebook sdo a frequéncia e o horario das publicacdes, capturando o
publico nos momentos mais favoraveis a inatividade (ZAILSKAITE-JAKSTE;
KUVYKAITE, 2012). As publica¢des foram realizadas em diferentes horérios na busca
de maior engajamento, ndo apresentando diferenca superior a média de curtidas na
primeira hora apés a publicacdo. Isto pode ser justificado devido ao periodo de
isolamento social onde os horarios caracterizados como mais favordveis estavam
diluidos na nova rotina dos usuérios. Somente no més de julho foi possivel delimitar
o melhor horério para as postagens considerando o perfil dos atuais seguidores. Entre

21 e 3 horas sdo os horarios em que os seguidores mais interagem com as redes sociais.

3. Conclusao

A grande quantidade de fontes cientificas, elaboradas para oferecer informacoes
seguras a populacdo, impde alta complexidade ao acesso e compreensdao do
conhecimento apresentado para a pessoa leiga. O vocabulario cientifico e publicacdes
em outros idiomas deixam a maior parte da populacdo dependente de informacdes
reproduzidas pela midia, muitas das vezes de origem especulativa baseadas nos titulos
e ndo nos resultados apresentados e sem o contra ponto com outras publicagdes. Esse
cenario imprime desafios a divulgacao cientifica no contexto da extensao universitaria.
A “traducdo” da linguagem cientifica para torna-la acessivel tem se mostrado
promissora em face ao crescente ntimero de perfis com esse viés nas redes sociais.
Nossos resultados iniciais precisam ser estudados também em longo prazo, bem como
a aprendizagem dos usudrios mediada pelas pecas produzidas. A pandemia nos
permite discutir as dificuldades do processo de alfabetizagdo cientifica e nos
proporciona mais perguntas que respostas. Por hora, cabe a extensdo se aproximar da
comunidade e oferecer informacgdes que facilitem a leitura de mundo e o
desenvolvimento da alfabetizagdo cientifica. Diante disso, podemos refletir e conduzir

nosso olhar em duas diregdes: i) As estratégias de sobrevivéncia utilizadas durante a

pandemia sao baseadas em fontes seguras? Sendo a resposta negativa, como podemos
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intensificar a seguranca nas informag()es divulgadas? ii) Qual preparagdo se faz

necessdria para realizacdo dessa leitura do mundo p6s pandemia?
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Depoimento de acao extensionista

Os filmes sobre arquivos, documentos e meméria:
o ensino da Arquivologia nas redes sociais na pandemia da Covid-19.

Films about files, documents and memory:
teaching Archivology in social networks in Covid-19 pandemic.

Rosale Mattos Souzal
Pedro Velho de S42

Resumo

Este trabalho visa problematizar a baixa producao cientifica relacionada com a
Educacdo, a Arquivologia, a Documentacdo, a Histéria e o Cinema de forma
interdisciplinar. Iremos apresentar o nosso projeto “Cinema e Educagdo: a inclusao
social dos cidadaos entre ficcdo e documentarios,” que visa a partir de contetdos
audiovisuais proporcionar o ensino e a pesquisa da Arquivologia. No aspecto tedrico-
metodolégico, houve o levantamento de literatura sobre arquivos, filmes e memoria,
sua importancia arquivistica e social. Na metodologia empirica, houve o uso do
Facebook como uma ferramenta do ensino remoto nas redes sociais, com postagens da
indicacdo, andlise e critica de filmes; o clipping de instituicbes com acervos
arquivisticos audiovisuais, tais como: Arquivo Nacional - AN, Cinemateca Brasileira
de Sdo Paulo, Museu de Arte Moderna - MAM, Instituto Moreira Salles - IMS, etc.
Assim, atingimos o publico interno e externo a universidade, adaptando o projeto de
extensao a nova realidade pandémica vigente.

Palavras-Chave: Arquivologia; Cinema; Memoria coletiva; Redes Sociais; Pandemia
da Covid-19.

Abstract

This work aims to problematize the lows cientific production related to Education,
Archivology, Documentation, History and Cinema in an interdisciplinary way. We
Will present our project “Cinema and Education: the social inclusion of citizens
between fiction and documentaries”, which aims to provide archival teaching and
research based on audiovisual content. In the theoretical-methodological aspect, there
was a survey of literature on archives, films and memory, its archival and social

1 Universidade Federal Fluminense (UFF - rosalemattos@id.uff.br
2 Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) - pedrovelhods@gmail.com
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importance. In the empirical methodology, Facebook was used as a tool of remote
education on social networks, with posts of the indication, analysis and criticismo of
films; the clipping of institutions with audiovisual archival collections, such as:
National Archives - AN, Cinemateca Brasileira de Sao Paulo, Museum of Modern Art
- MAM, Moreira Salles Institute - IMS, etc . Thus, we reach the internal and external
public at the university, adapting the extension project to the new pandemic reality in
force.

Key words: Archivology; Movie Theater; Collective memory; Social networks; Covid-
19 pandemic;

1. Introducao

Este trabalho visa apresentar a pouca producdo cientifica relacionada com
cinema, arquivos e educacdo na Arquivologia. O projeto de extensdo, “O Cinema e
Educacao: a inclusao social dos cidadaos entre ficcdo e documentérios” promoveu uma
iniciativa do ensino da Arquivologia, da Documentagao, da Histdria através de filmes
(audiovisuais). Temos como metas promover Mesas Redondas, Oficinas de
re(significagdio de imagens em movimento) para alunos, utilizando acervos
audiovisuais pré-existentes no Arquivo Nacional, Cinemateca do Museu de Arte
Moderna - MAM, Fundacao Getualio Vargas - FGV, etc. No periodo da pandemia da
Covid-19 criamos o Facebook CineArquivoUnirio, visando de forma remota o ensino,
a pesquisa e a extensdo da Arquivologia, da Documentacdo e da Filosofia do
Audiovisual; o levantamento das teorias e técnicas arquivisticas, bibliograficas e
estudos sobre memoria.

Vimos buscando aumentar o alcance de nosso projeto com parcerias, com
institui¢des arquivisticas (Arquivo Nacional), com professores interessados e atuantes
em arquivos audiovisuais, voluntarios e instituicbes que custodiam acervos
audiovisuais (Cinemateca do MAM, Cinemateca Brasileira de Sao Paulo) e etc.

Este projeto tem uma importincia interdisciplinar entre &reas que
tradicionalmente ndo sdo abordadas na Arquivologia, tais como, o Cinema, a Educacdo
e a Comunicacdo. A relacdo entre as imagens em movimento e a arquivistica tem
importancia no resgate e na reflexdo dos tipos de narrativas e memorias, que os
roteiristas, diretores e produtores de filmes desejam passar através dos filmes com

documentos de arquivos.
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No passado, identificamos a experiéncia da criagdo do Instituto Nacional do
Cinema Educativo (INCE), em 1936, tendo a frente Roquette Pinto com propostas de
histéria através do cinema. Houve uma iniciativa do Arquivo Nacional com a oficina
“Lanterna Magica” do evento Arquivo em Cartaz, do AN em 2015 e nos anos

seguintes.

Atualmente, ha apenas uma experiéncia didética identificada recentemente na
Universidade de Brasilia - UNB, com as professoras Miriam Paula Manini e Cyntia
Roncaglio ocorrida em 2016, com a identificagao de filmes, o ensino e o uso didatico

na Arquivologia.

Quando iniciou a Pandemia da Covid-19 foram interrompidas as atividades
presenciais académicas. Assim, adotamos uma ferramenta nas redes sociais, como o
Facebook, para o prosseguimento do projeto, podendo promover a identificagdo e
critica de filmes que utilizaram os documentos e arquivos como personagens; difundir
informacOes sobre a drea de organizacdo, preservacao e difusdo do audiovisual, e
assistir a lives sobre preservagao audiovisual, como ocorreu pelo canal da Associagao

dos Arquivistas de Sao Paulo - ARQSP.

2. Aspectos tedrico-metodoldgicos: arquivo, cinema e memoria

Devemos explicar o sentido de usarmos o termo Documentagdo, como area de
conhecimento que surgiu na Bélgica, pelos advogados belgas Paulo Otlet e Henry La
Fontaine, em 1934, que primava pelos resumos dos documentos, independentemente
de seu suporte documental, e pretendia a paz mundial através da disseminacdo do

conhecimento.

Assinala-se o fato de que o tratamento documental do audiovisual ndo possui
um consenso na sua normalizacdo técnica, tendo como referéncia a Federacao
Internacional de Filmes - FIAF, nem &rea especifica para tratamento de acervo, como
por exemplo, a Arquivologia, a Biblioteconomia, a Ciéncia da Informagdo, pois todas

essas dreas disputam o tratamento e a disseminagdo das informagdes. Posto isto,
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preferimos tratar um documento audiovisual, com o termo “biblion”, como

determinado por Otlet:

E o termo convencional aqui empregado para designar toda espécie de
documento. Abrange nado apenas o livro propriamente dito,
manuscrito ou impresso, mas também revistas, jornais, textos escritos
e reproducdes gréficas de qualquer espécie, desenhos, gravuras,
mapas, esquemas, diagramas, fotografias, etc. A documentagdo no
sentido lato do termo abrange o livro, isto é, meios que servem para
representar ou reproduzir determinado pensamento,
independentemente da forma como se apresente (OTLET, 2018, p.11).

O tratamento documental para o meio audiovisual, principalmente para filmes,
pode ser percebido em 4reas como a Arquivologia e a Biblioteconomia, citamos aqui
uma passagem do livro “Uma Filosofia de Arquivos Audiovisuais” de Edmonson,

autor que tanto nos foi importante quanto o é para a area:

Os Arquivos Audiovisuais sdo oriundos de uma variedade de
ambientes institucionais. Na falta de uma alternativa, era, e ainda é,
natural para seus praticantes ver e interpretar o seu trabalho do ponto
de vista da sua prépria formacgao e das instituicdes donde vieram. Esta
especializagdao tem fundamento, segundo os casos, numa formacao em
biblioteconomia, museologia, arquivistica, histéria, fisica e quimica,
administracdo e técnicas de &udio, radiodifusdo e filme. Pode
acontecer também que ndo tenha havido qualquer formagao - como no
caso dos autodidactas ou entusiastas (EDMONSON, 2013, p. 11).

No que diz respeito aos estudos sobre arquivo e memoria vimos muitas

expressoes: memoria coletiva, memoria individual, meméria cultural, contramemdria.

A memoria é a vida, sempre carregada por grupos vivos e, nesse
sentido, ela estd em permanente evolugdo, aberta a dialética da
lembranca e do esquecimento, inconsciente de suas deformacdes
sucessivas, vulneravel a todos os usos e manipulagdes, susceptivel de
longas laténcias e de repentinas revitalizagdes. A memoria é um
fendmeno sempre atual, um elo vivido no eterno presente [...] (NORA,
1993, p. 09).
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Os estudos sobre a memoria ainda revelam memorias do siléncio, memorias
sensiveis e memorias subterraneas relacionados com periodos de excecdo e de regimes

ditatoriais, nos quais as pessoas envolvidas nao querem revolver o passado.

3. Metodologia: identificacao e narrativa de filmes com documentos, arquivos e

memorias

A partir da metodologia estruturada para nosso projeto, comecamos a
selecionar peliculas (filmes encenados e documentdrios) e indicar aqueles que
consideramos importantes pelo seu valor histérico/documental, filmes em que os
documentos e arquivos possuem papel de protagonistas nas suas narrativas; que
foram importantes para constru¢do de uma memoria coletiva, pois “A memoria é um
elemento essencial do que se costuma chamar de identidade, individual ou coletiva,

cuja busca é uma das atividades fundamentais dos individuos e das sociedades de

hoje” (LE GOFF, 2010, p. 469).

3.1. Identificacdo de filmes com documentos, arquivos e construcao de memorias

Iremos apresentar e identificar, por amostragem seis filmes, apresentando os

documentos e arquivos como personagens e até como protagonistas:
3.1.1. Le Voyage dans La Lune

Sinopse: O professor Barbenfouillis (Georges Mélieés) convence seus colegas a
participarem de uma viagem de exploracdo a Lua. Eles partem em uma nave que
aterrissa no olho direito da Lua. L4 eles encontram habitantes hostis que os levam ao
seu rei. Os terrdqueos conseguem fugir quando descobrem que os inimigos viram

fumaca a um simples toque de um guarda-chuva.

Analise: Acreditamos que, além de documentérios e filmes onde os documentos sao
cruciais para o desenrolar da narrativa, os filmes de épocas remotas e do principio do

cinema sdo igualmente importantes para disseminar o valor educativo do audiovisual.
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Escolhemos aqui o filme Le Voyage dans La Lune (Viagem a Lua) de Georges Mélies
por ser um excelente exemplo de marco histérico para o cinema. Sendo um dos
primeiros filmes a ser um sucesso global do século XX, e um dos pioneiros dos efeitos
visuais. Viagem a Lua é uma obra extremamente relevante para compreendermos o
principio do cinema, e a virada do século XIX para o XX, época de sua génese.

Consideramos entdo que para a atualidade, a pelicula possui um valor documental.
3.1.2 O Julgamento em Nuremberg

Sinopse: Tinham-se passado trés anos desde que os mais importantes lideres nazistas
tinham sido julgados em Nuremberg. Dan Haywod (Spencer Tracy), um juiz
aposentado americano, tem uma ardua tarefa, pois preside o julgamento de quatro
juizes que usaram seus cargos para permitir e legalizar as atrocidades nazistas contra
o povo judeu durante a 2* Guerra Mundial. A medida em que surgem no tribunal as
provas de esterilizacdo e assassinatos a pressao politica é enorme, pois a Guerra Fria
estd chegando e ninguém quer mais julgamentos como os da Alemanha. Além disto
os governos aliados querem esquecer o passado, mas a coisa certa que se deve fazer é

a questdo que este tribunal tentara responder.

Analise: Selecionamos este filme pois acreditamos que ele tenha conseguido retratar o
momento histérico dos Julgamentos de Nuremberg com certa proximidade
cronolégica, e criar assim uma memdria coletiva dos julgamentos de crimes nazistas
no imaginario popular. Na atualidade, pode-se considerar este filme como um dos
principais a retratar e propagar pelo mundo as atrocidades e o desfecho dos crimes de
guerra. Consideramos também que, intimeros documentos, inclusive filmes
documentais de arquivos, com imagens de época, sobre o holocausto dos judeus foram
utilizados como valor de prova nos julgamentos, tornando-os assim protagonistas na

narrativa.
3.1.3 A Vida dos Outros

Sinopse: Georg Dreyman (Sebastian Koch) é o maior dramaturgo da Alemanha
Oriental, sendo por muitos considerado o modelo perfeito de cidaddo para o pais, ja

que ndo contesta o governo nem seu regime politico. Apesar disto o ministro Bruno
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Hempf (Thomas Thieme) acha por bem acompanhar seus passos, para descobrir se
Dreyman tem algo a esconder. Ele passa esta tarefa para Anton Grubitz (Ulrich Tukur),
que a principio ndo vé nada de errado com Dreyman mas é alertado por Gerd Wiesler
(Ulrich Miihe), seu subordinado, de que ele deveria ser vigiado. Grubitz passa a tarefa
a Wiesler, que monta uma estrutura em que Dreyman e sua namorada, a atriz Christa-
Maria Sieland (Martina Gedeck), sdo vigiados 24 horas. Simultaneamente o ministro
Hempf se interessa por Christa-Maria, passando a chantagea-la em troca de favores

sexuais.

Anidlise: Entendemos que este drama primeiramente é importante pela sua
perspectiva de ter em seu decorrer os documentos como protagonistas no desenrolar
e desfecho da narrativa. Tivemos em mente também que por se tratar de um drama
histérico, este filme tem um valor educativo tanto pela representacdo do periodo
(Guerra Fria, divisao da Alemanha entre Ocidental e Oriental) tanto quanto pela nogao
da producdo documental pelos 6rgaos repressivos existentes ( a obra retrata com
detalhes o funcionamento da Stasi, policia secreta e 6rgao de inteligéncia da Reptblica

Democrética Alema).
3.1.4. Labirinto de Mentiras

Sinopse: 1958, Frankfurt, Alemanha. Johann Radmann (Alexander Fehling) é um
jovem procurador que comega a investigar casos relacionados a Segunda Guerra
Mundial, encerrada h4 mais de uma década. Aos poucos ele descobre que a extensao
dos crimes vai muito além dos condenados pela justica, percebendo o quanto o
nazismo esteve entranhado na sociedade alema. A medida que as investigacdes
avancam, Radmann sofre uma pressao cada vez maior para que ndo siga além em sua

busca.

Analise: Um ambicioso promotor publico descobre que varios ex-nazistas voltaram a
sua vida normal, sem nenhuma punicdo, e decide fazer tudo que for possivel para leva-
los a Justiga. Os arquivos e os documentos podem servir para esclarecer as redes de
informacdo e os segredos de ex-nazistas no periodo da Alemanha Nazista. O filme

mostra a histéria dos Julgamentos de Frankfurt-Auschwitz e as artimanhas por
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aqueles que gostariam de enterrar as memodrias e atrocidades contra os direitos

humanos.
3.1.5 - Uma cidade sem passado

Sinopse: Sonja (Lena Stolze) comeca a fazer um projeto na escola com o tema "Minha
Escola no Terceiro Reich" e descobre que a sua cidade foi essencial para a ascensdo de
Hitler. Quanto mais ela procura, mais os cidadaos tentam esconder esse passado.

Baseado em fatos reais.

Anilise: Este filme além de revelar uma cidade silenciada, com medo do seu passado,
envolvendo pessoas de projecdo ao nazismo, apresenta o quanto Sonja teve
dificuldade de ter acesso a informacédo e aos documentos nos arquivos da prefeitura e
da imprensa local, justificada a falta de acesso aos documentos por falta de organizacao

e por estar sendo microfilmada. Retrata o apagamento da memoria na cidade.
3.1.6 - Negacao

Sinopse: Deborah Lipstadt é uma professora, historiadora e especialista americana
no Holocausto, cujas afirmacdes foram questionadas por David Irving, um
escritor simpatizante do nazismo. Ele resolve processar Lipstadt e a editora, por terem-
no acusado de ser um negador do Holocausto. Resta a Lipstadt e a sua defesa, liderada
pelos advogados Anthony Julius e Richard Rampton, o dever de provar que Irving

mentia sobre o Holocausto.

Andlise: No processo real movido por Irving contra a historiadora
estadunidense Deborah Lipstadte a editora Penguin Books concluiu que David
Irving havia deliberadamente deturpado as evidéncias histdricas, para promover a
negacao do Holocausto. O tribunal inglés considerou Irving ndo s6 um ativo negador
do Holocausto, mas também antissemita e racista, que "por suas proéprias razdes
ideologicas, persistente e deliberadamente deturpou e manipulou as evidéncias
histéricas" Além disso, o tribunal considerou que os livros de Irving distorceram a
histéria sobre o papel de Adolf Hitler no Holocausto para retratar Hitler de forma

favoravel.
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3.2. Clipping e principais noticias veiculadas no Facebook CineArquivoUnirio

Temos observado que houve um grande acesso ao CineArquivoUnirio em
funcao das indica¢des de filmes, de noticias sobre a Cinemateca Brasileira de Sao
Paulo, que tem um dos maiores acervos audiovisuais do pais e da América Latina.
Além disto, vimos acompanhando lives sobre preservacdo filmica, da Associacao
Brasileira de Preservacao Audiovisual - ABPA; os 60 anos do MAM, principalmente

na Semana Nacional dos Arquivos, que ocorreu no inicio do meés de junho de 2020.

Publica¢des com maior alcance no CineArquivoUnirio: A Vida dos Outros: 42 -
reacoes 6, ARQSP convida para debate sobre preservacdo do audiovisual com o
arquivista Mauro Domingues - 36 - reacdes 4; Uma cidade sem passado 30 - reacdes

02; O cinema e a Grécia Antiga - 30 reagdes 04; O Labirinto de Mentiras - 29 - reacdes

03.

4. Consideracoes finais

A educacao, a informacao e o conhecimento sao transformadores do individuo
e da sociedade, independente do suporte documental onde sejam localizados os

contetidos, em especial os documentos audiovisuais.

O uso de forma didatica de filmes em cursos de Arquivologia no pais, a fim de
promover andlise e critica de fatos sociais e da memoria coletiva ainda ndo é muito
utilizado, ainda mais no enfoque de documentos e arquivos como personagens na
producéo e roteiro de filmes. Nao ha uma grande incidéncia de cursos de Arquivologia
no pais que tenham disciplina de tratamento técnico do documento audiovisual, na
qual seja manifesta a inclinacdo para a formacdo de arquivistas voltada para o

tratamento técnico do audiovisual.

No Brasil, houve a dentncia sobre a Cinemateca Brasileira de Sao Paulo, que
vem sofrendo por falta de recursos financeiros e politicas desastrosas para a sua

manutencao, e ainda a comemoracao dos 60 anos do MAM.
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A memoria pode ser cultural, interligando passado e presente, ela é dinamica,
faz parte da tradigdo, dos costumes e do cotidiano, demonstrando identidades
individuais e coletivas, enquanto a histéria é estatica, porém ambas dependem do
tempo e do contexto em que foram produzidas. Percebeu-se a incidéncia de filmes de
ficcdo, por amostragem, relacionados na sua maioria, ao valor de prova dos
documentos de arquivo, principalmente naqueles filmes sobre julgamentos dos
nazistas e do nazismo. O apagamento ou silenciamento da memoria coletiva por
aqueles que ainda se encontravam vivos, por aqueles que foram torturadores de
judeus e outros povos marginalizados durante o holocausto. Os filmes podem
denunciar a auséncia de acesso a informacado por institui¢cdes arquivisticas, além de
mostrar o negacionismo historiografico baseado em tramas de poder, reiterado por
documentos, que podem ser utilizados na memoria oficial ou manifestar a

contramemoria (a memoria dos excluidos ou marginalizados).
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Depoimento de Acao Extensionista

O gerenciamento de uma Liga Académica no contexto do distanciamento social:
um relato de experiéncia.

The management of an Academic League in the context of social distancing: An Experience
Report.
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Resumo

Este estudo relata a experiéncia da Liga Académica em Género, Sexualidade e Satde
(LAGS) acerca das modificagdes sofridas na estruturagao das atividades exercidas pela
liga em meio a pandemia causada pela Covid-19. Trata-se de uma descricdo feita pelos
componentes da LAGS sobre a reorganizacdo do funcionamento da Liga no atual
contexto. Nessa perspectiva, fala-se sobre o impacto da utilizagdo das plataformas
digitais por seus organizadores e publico na realizacdo de eventos e na producao de
contetdo a ser disponibilizado mnas redes sociais. Foram observadas,
também, mudancgas nas atividades relacionadas a pesquisa, ensino e extensao; e maior
demanda da atividade nas redes. Assim foram criados meios estratégicos para que nao
houvesse uma sobrecarga dos membros ligados a essas fungodes.

Palavras-chave: Isolamento social. Estudantes. Midias sociais. Direitos sexuais e
reprodutivos. Pandemias. Educacao.

Abstract

This study reports the experience of the Academic League on Gender, Sexuality and
Health (LAGS) regarding changes suffered in the arrangement of activities carried out
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by the league in the midst of the pandemic caused by COVID-19. This is a description
made by the LAGS’ components about the reorganization of the league’s operation in
the current context. From this perspective, it was reported the impact of the use of
digital platforms by their organizers and public in the events realization and in the
content production to make it available on social networks. Changes in activities
related to research, teaching and extension were also observed; an increase in the
demand for network activity and also strategic ways used to avoid the members
overload linked to these functions.

Keywords: Social Isolation. Students. Social medias. Reproductive Rights. Pandemics.
Education.

1. Introducao

As Ligas Académicas sdo importantes elementos presentes nas universidades,
em especial nas escolas de satide. Elas sao “[..] protagonizadas por discentes e
supervisionadas por docentes [...]” (CAVALCANTE et al., 2018, p. 197), tendo por guia
de atuacdo a indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa e a extensao (BRASIL, 1988,
on-line). Ademais, observa-se que elas apresentam como objetivos principais: o
preenchimento de lacunas presentes na formagdo académica e a promogdo de uma
aproximacdo entre a academia e a comunidade.

Em virtude da pandemia causada pela Covid-19 e a necessidade da realizacao
de um isolamento social, a universidade e as organizacdes estudantis tiveram que se
reinventar para seguirem em funcionamento. E isso culminou em novas organizacdes
administrativas, em rela¢des inovadoras com as midias sociais e na realizacdo de
atividades, que antes eram presenciais, de forma remota para a Liga Académica em
Género, Sexualidade e Saude (LAGS), criada por alunos da Escola de Enfermagem
Alfredo Pinto (EEAP) da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO).

Desta forma, é possivel afirmar que, mesmo em um momento critico, a LAGS
se comprometeu em dedicar seu trabalho a Extensdao Universitdria, articulando o
Ensino e a Pesquisa com o intuito de criar um elo entre a Universidade e a Sociedade

(FORPROEX, 1987, p.11).
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2. Desenvolvimento

Este relato de experiéncia tem como objetivo apresentar os impactos causados
pela pandemia por Covid-19 no funcionamento da LAGS e as experiéncias vividas por
seus membros nesse periodo.

As anélises feitas ocorreram de forma descritiva e observacional. Uma vez que,

segundo Cavalcante e Lima (2012, p. 96):

O relato de experiéncia é uma ferramenta da pesquisa descritiva que
apresenta uma reflexdao sobre uma a¢do ou um conjunto de a¢des que
abordam uma situagdo vivenciada no &mbito profissional de interesse
da comunidade cientifica.

O estudo foi constituido por oito membros da liga, diretamente ligados a cargos
de diretoria e orientacdo, responsaveis pela elaboragao dos trabalhos citados. A LAGS
também tem alguns dos seus integrantes como participantes de projetos de pesquisa
(Satde Sexual e Reprodutiva como Direito de Mulheres, Homens na Atenc¢ao Primaria
a Saade) e extensdo (Praticas Educativas para a Promocdo dos Direitos Sexuais e
Reprodutivos pela Equipe da Estratégia Satide da Familia) do Laboratério de Estudos
em Género, Saude e Direitos Sexuais e Reprodutivos (LEGS), o qual a liga esta
vinculada, o que auxilia ainda mais na integracdo entre ambos e na producdo e
divulgacado de contetados.

O surgimento do novo coronavirus culminou numa pandemia. A populagao
mundial precisou se proteger desse virus e, com isso, houve a necessidade da
realizacdo de agdes com o intuito de reduzir a disseminagdo viral, como por exemplo
o isolamento social. Nesse contexto, tornou-se necessério a readequagao de atividades
antes feitas em carater presencial. Tais alteracdes tiveram de ser pensadas de forma
minuciosa para que a qualidade do trabalho feito pela liga fosse o melhor possivel.

Uma das principais mudancgas realizadas foi a forma de organizacdo dos
eventos montados pela liga, visto que as plataformas digitais j4 muito utilizadas
ganharam maior visibilidade no periodo de distanciamento social. A organizacao de
eventos online foi uma das maneiras consideradas para que a LAGS permanecesse

presente, atuando na disseminacdo do conhecimento. A exemplo disso, houve a
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realizacdo do evento “TRANSparecer: experiéncias profissionais e vivéncias pessoais”,
o qual abordou o processo transexualizador e a gravidez de homens trans. Porém,
muitos desafios surgiram, sendo um deles pensar em diferentes maneiras de manter
ou até mesmo ampliar o alcance das palestras idealizadas.

Dentro da organizacao foi pensado na plataforma a ser utilizada e a escolhida,
inicialmente, foi 0 Google Meet. Essa escolha se deu devido as vantagens, como tempo
ilimitado das reunides e maior quantidade de ouvintes, oferecidas aos académicos, que
possuem e-mail institucional. Nesse espaco, as pessoas entram na sala do evento,
através de um link, e conseguem ver e ouvir outras pessoas, podendo interagir por
meio do chat ou falando, dependendo do tipo de discussdo ou proposta do evento.

A plataforma disponibiliza, ainda, a possibilidade de apresentacdo de tela, a
qual permite que a pessoa que ministrara o evento consiga utilizar slides, videos e sites
para tornar a aula mais dinamica, facilitando, assim, o processo de ensino-
aprendizagem. Além disso, pode-se gravar o evento e disponibiliza-lo em diversas
redes sociais, fazendo com que mais pessoas saibam o que foi abordado e consigam
aprender com aquele material.

Outra modificacdo importante foi a forma de inscricdo nos eventos. Quando
esses encontros eram feitos de forma presencial, havia a possibilidade de inscrever-se
previamente através do Google Forms ou no ato de ingresso ao evento, dependendo
da dimensdo esperada. No atual contexto, é extremamente necessario montar um
formulario de inscrigao através do Google Forms. Isso advém do fato de a plataforma
utilizada pela liga para a realizacdo das videoconferéncias, o Google Meet, ter um
limite de pessoas permitidas na sala e de algumas informagdes ditas no momento da
inscricao auxiliarem na ocorréncia plena do evento.

Assim sendo, um exemplo claro disso é a disponibilizagdo do e-mail no
formuldario. J& que permite que a liga envie instrucdes para o acesso a plataforma e
suas maneiras de uso, e ainda, o link para ingresso na videoconferéncia, o que otimiza
a utilizacdo da plataforma e faz com que a pessoa consiga desfrutar de forma ampla o
evento. Ademais, ao coletar dados do ouvinte, ha a possibilidade de emissao e envio

de certificados.
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Segundo Mota (2019, p. 373), a utilizacdo do Google Forms auxilia o professor
a tornar suas aulas mais interessantes e interativas. Isso é reflexo da utilizacdo dos
dados disponibilizados no formulério pelos individuos. Nessa perspectiva, ao montar
esse recurso, foi pensado num espago especifico para que as pessoas informem suas
davidas a respeito do assunto que serd abordado. Isso faz com que a pessoa que
ministrard o tema consiga trilhar melhor o que sera dito, minimizando, de forma
exponencial, as davidas.

A fim de atingir as metas estabelecidas, a conjuntura vigente foi utilizada para
ultrapassar as barreiras ndo s6 da universidade, fazendo com que pessoas de fora da
comunidade académica tivessem acesso aos contetidos. Além disso, obstaculos
regionais também foram superados, devido a participagdo de profissionais e
estudantes de outras regides do pais que, presencialmente, seria dificil ou invidvel.
Como consequéncia, foram adquiridas inscri¢des de pessoas de todo o Brasil.

Outrossim, com o intuito de fortalecer lagos, foi estabelecida parceria com
outras ligas e laboratérios de pesquisa para criacdo de eventos, como “Construindo
uma Casinha: relato de uma psicéloga em uma ONG LGBTI+/ Pane no “cistema”:
Doula para homens TRANS.” e “Violéncia de género contra a mulher em tempos de
pandemia.”. Além disso, houve parcerias para gerar contetido nas midias sociais,
como publicacdes que abordaram os seguintes assuntos: impactos do coronavirus em
questdes como aborto e violéncia doméstica; transtorno de personalidade borderline;
e gerontologia LGBT+. Também foi realizado o evento “Ambulatério de atencao
integral a populacdo travesti e transexual: Um espaco de acolhimento, conquistas,
desafios e afetos.” do LEGS, o qual a LAGS mantém apoio mutuo.

Para isso, foram utilizadas as plataformas Instagram e Facebook como forma de
atingir um publico maior e que ndo tenha contato com materiais produzidos pelas
universidades. Essa estratégia, além de enriquecer a divulgacdo, também ampliou o
perfil dos ouvintes e seguidores da liga académica. Com a mesma finalidade, ocorreu
a divulgacdo dos eventos em perfis destinados a exposicdo de web-conferéncias, rodas
de conversa, simpodsios e outros contetdos online de qualidade.

Mediante o modo de trabalho em que a LAGS se encontra, uma opgao que esta
sendo muito utilizada e apresenta bons resultados é o uso das redes sociais para
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disseminar conhecimento sobre assuntos que abordam suas tematicas. Diante disso, é
valido ressaltar que essa producdo de contetdo ja era realizada antes da pandemia.
Sdo realizados posts semanais, totalizando cerca de cinco posts por més e os temas sao
escolhidos previamente com participacao de todos os integrantes da liga.

Porém, foram necessarias algumas adaptacdes no modo de produzir e fornecer
o contetdo. Uma delas foi a alteracdo do dia e horario de publicagdo, uma vez que a
rotina da maioria das pessoas mudou e isso foi percebido através de uma ferramenta
presente na plataforma Instagram, que fornece informacdes sobre o publico da sua
pagina. Dessa forma, foi percebido um maior alcance das publica¢des, mais curtidas,
comentarios, compartilhamentos e namero de seguidores. Mais uma mudanca
necessdria foi a redesignacdo da funcao de producéo de posts, antes sendo um trabalho
especifico das diretorias de Marketing e Comunicagdo e de Pesquisa, mas com o
aumento da demanda foi preciso distribuir esse papel entre todos os integrantes da
liga, dividindo-o em duplas ou trios.

A adaptacdo do funcionamento de uma liga académica a nova realidade é
possivel e até traz algumas novidades positivas. Apesar disso, é inegavel que existem
dificuldades e desvantagens na mudanca da modalidade de atuagado presencial para a
remota, principalmente pelo fato de que “[...] a persistente divergéncia de renda pode
estar associada a desigualdades em termos de acesso as TIC [tecnologias de
informacgado e comunicacdo]" (ALMEIDA et al., 2017 apud SILVA et al., 2020, p. 487).
Desse modo, algumas delas sdo essenciais para a atuagao remota.

A exclusdo digital é uma realidade no Brasil. Em 2014, o acesso a internet através
do celular ja era maior do que pelo computador, segundo a Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios (BARBOSA, 2019, p. 76). Apesar de funcionais, esse uso limita
o trabalho digital, pois a tela e o teclado sdo pequenos e dificultam a leitura e a
digitacdo, além de outras lacunas em relacdo ao computador. No caso das pessoas com
computador, ainda ha situacdes de aparelhos antigos e desatualizados, que também
limitam o desempenho digital.

A dificuldade de acesso a internet, a baixa velocidade ou a instabilidade da
conexdo também sdo fatores limitantes presentes em muitas realidades. Considerando
o atual cendrio financeiro, entende-se que esse problema pode ser exacerbado, ja que
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o aumento do desemprego e diminuicao do PIB diminuem a capacidade das familias
sustentarem seus acessos as TIC's (SILVA et al, 2020, p. 496). Um dos reflexos disso sao
as interrupg¢des de som e imagem durante as transmissdes de eventos online, causadas
por diferentes problemas na internet de quem transmite ou assiste ao evento.

A restricao do alcance das atividades as pessoas que utilizam midias sociais é
outra desvantagem desse novo modelo de atuagdo. Antes o publico alvo estava, além
das redes sociais e da propria Universidade, nas ruas em torno dessa e em outros
locais, como escolas infantis onde a liga ja atuou. Hoje, o acesso ao trabalho realizado
estd restrito aos usudrios de aplicativos como Instagram, Facebook, Google Meet e
YouTube. Se por um lado ganha-se um publico novo, por outro perde-se parte de um
antigo.

Além dessa realidade, é importante falar das condicdes fisicas e emocionais dos
individuos, de acordo com o ambiente em que estao inseridos. A estrutura familiar de
cada individuo tem suas particularidades, a rotina pode ser desfavoravel para a
participacdo nos eventos, pois podem ocorrer distracdes externas, como poluigdo
sonora, causando perturbagdes no ambiente e diversos danos ao corpo, o que coloca
em risco a qualidade de vida dessas pessoas (MENDES, 2013, p. 11).

Nesse contexto, a harmonia e a qualidade do relacionamento familiar e conjugal
sdo aspectos importantes que exercem influéncia direta no desenvolvimento e até no
possivel aparecimento de déficits e transtornos psicoafetivos nos individuos. Na
familia, a expressao de sentimentos, aspiracdes e emogdes é mais livre e a manutencao
da satde familiar depende da superacdo de crises e da boa qualidade das relacées
(PRATTA, 2007, p. 251). Porém, quando essa condicao ndo é alcancada, o ambiente
torna-se toxico e hostil, podendo gerar traumas e ansiedade nos membros desse ciclo,
afetando outras areas da vida, como educacao e satude.

Estudos apontam que a pandemia gera efeitos psicolégicos negativos nos
individuos, principalmente em termos de confusdo, raiva e até estresse pOs-
traumatico. Dentre os principais fatores de estresse identificados, sobressaem o efeito
da duracdao do periodo de quarentena, os receios em relagdo ao virus ou a infegao, a
frustracdo, a diminui¢do de rendimentos, a informacdo inadequada e o estigma
(MAIA; DIAS, 2020, p. 2). Essas consequéncias refletem de forma negativa na
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produtividade do ouvinte ao participar de atividades online, visto que esta

impossibilitado de usar suas habilidades cognitivas e psicolégicas plenamente.

3. Conclusio

Em suma, para cumprir o desafio de manter a atividade da liga académica, em
periodo de distanciamento social, foi preciso quebrar barreiras e reinventar métodos.
Em razdo disso, houve um aumento na carga horéria dos integrantes da liga, dada a
tentativa de conhecer as plataformas virtuais disponiveis e pensar maneiras de por em
prética os objetivos ponderados.

Por consequéncia, o propésito de expandir o alcance dos contetidos propostos
foi alcancado. Todavia, alguns empecilhos ainda estiveram presentes para o pleno
éxito deste objetivo, como o acesso nado democratizado a internet e a instabilidade da
propria rede, em alguns casos.

Durante as atuacdes na universidade, antes da pandemia instalada, era possivel
atingir um publico diversificado, ja4 que alguns desses individuos poderiam nao ter
condi¢des de participar das atividades remotas propostas. Entretanto, havia uma
limitagdo ao corpo social e ao espago fisico da faculdade, barreira que foi rompida com
a utilizacdo do meio digital, que trouxe uma variedade de pessoas de diferentes
localidades e realidades. Ainda assim, deve-se pontuar que ele é um meio excludente,
uma vez que segrega aqueles que, eventualmente, se encaixam nos fatores
supracitados.

Diante dos elementos apresentados, vale ressaltar que este relato versa sobre as
experiéncias da LAGS e ndo tem por objetivo contemplar a realidade de todas as outras
ligas académicas existentes, visto que se deve entender a heterogeneidade, a

pluralidade e a particularidade entre tais.
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Resumo

Estudo cujo objetivo é relatar a experiéncia de construcdo do “Manual de Praticas
Educativas - Parte I: Etiquetas Respiratdrias”, desenvolvido pelo Projeto de Extensao
(PROExC/UNIRIO): “Escola como Lécus do Cuidado: integracdo entre comunidade,
saide e universidade”. Desde 2019, o Projeto de Extensdo em apreco desenvolve
praticas voltadas a tematica na perspectiva da Educagao Popular em Satde. Devido a
pandemia da Covid-19, percebeu-se o imperativo de compartilhar as experiéncias
relacionadas as acdes de extensdao por meio do “Manual de Préticas Educativas”
voltadas a temética de forma participativa e ladica. Identificou-se que, diante da
necessidade de se reaprender e reinventar os cuidados em satide no enfrentamento da
Covid-19, as préticas desenvolvidas no manual podem ampliar o didlogo com a
populagdo. A experiéncia da extensao durante o distanciamento social, tendo como
aliado o uso das redes sociais para a realizacdo de agdes, possibilita a troca de saberes
e experiéncias.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Servigos de Satude Escolar. Participagdo da
comunidade. Pandemia; Covid-19.
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Abstract

Study whose aim is to report the experience of elaborating the “Manual of Educational
Practices - Part I: Respiratory Labels”, developed by the extension project (PROExC /
UNIRIO): “School as the Locus of Care: integration among community, health and
university”. In this perspective since 2019, the extension project has been developing
practices focused on the topic from the Popular Health Education perspective. Thus,
with Covid-19 pandemic it was perceived as imperative to share the extension actions
through the “Manual of Educational Practices” focused on the theme in a participatory
and playful way. It was identified that, in view of the need to relearn and reinvent
practices, routines and culture for the Covid-19 coping, the practices produced in the
Manual may expand the dialogue with population. The extension's experience during
social distance has social networks as an ally to carry out actions, it enables the exchang
of knowledge and experiences.

Keywords: Health Education. School Health Services. Community Participation.
Pandemic. Covid-19.

1. Introducao

Em marco de 2020 foi decretada a pandemia relacionada a Covid-19 pela
Organizacdo Mundial da Satde (OMS). Trata-se de uma doenga causada pelo
coronavirus SARS-CoV-2, que ocasiona um quadro clinico que varia de infeccdes
assintomaéticas a sindromes respiratérias graves. Sua transmissdo ocorre pelo contato
préoximo com pessoas acometidas pela doenca, ou portadoras do virus — no caso dos
assintomaticos — por meio da dispersao de goticulas contaminadas, pelas vias aéreas
superiores em situagdes, tais como: espirro, tosse e fala; e por objetos ou superficies
contaminadas (BRASIL,2020).

Neste sentido, a divulgacdo das praticas de Etiqueta Respiratéria ganhou
notoriedade como medidas importantes no enfrentamento da Covid-19. Compreende-
se como Etiqueta Respiratéria o conjunto de medidas individuais capazes de
minimizar a transmissao de agentes infecciosos por via aérea superior. Tais préaticas,
se desenvolvidas de forma correta e fizerem parte da rotina da populagao, mitigam a
dispersao de goticulas contaminadas, liberadas ao espirrar, tossir ou falar, sendo,
portanto, uma das formas mais eficazes para a prevengdo do contdgio pela Covid-19

(PORTUGAL, 2020).
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Apesar de ser uma pratica mencionada todos os anos na prevencao da
transmissao do virus influenza, percebe-se que a Etiqueta Respiratdria necessita de um
maior destaque na sociedade. Salienta-se essa pratica indispenséavel ao cotidiano, com
destaque para: cobrir a boca e nariz ao tossir ou espirrar com o antebraco, na auséncia
de um lengo descartivel; para conter secrecdes respiratérias, utilizar lengos
descartaveis; higienizar as maos com 4gua e sabdo, ou com &lcool em gel; evitar
aglomeragdes, mantendo o distanciamento; e evitar tocar nos olhos, nariz e boca, além
de superficies de toque frequente, como por exemplo, portas e corrimdo. Estas sdo
elencadas como medidas essenciais de cuidados em satide e necessarias para a
orientagdo da comunidade, a partir de suas necessidades em satide (PORTUGAL,
2020).

Nesta direcao, duas dimensdes sao importantes para a reflexdao sobre as praticas
de Etiqueta Respiratéria: a primeira relacionada a comunicacdo em satde com a
sociedade; e a segunda fundamenta-se na responsabilidade da extensao universitaria
frente a divulgacdo e ao compartilhamento de informagdes voltadas ao enfrentamento
da Covid-19.

No ambito das praticas de comunicacdo em satide com a sociedade, o Projeto de
Extensdo “Escola como Lécus do Cuidado: integracdo entre comunidade, satde e
universidade” cadastrado junto a Pré-Reitoria de Extensdo e Cultura da Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro (PROExC/UNIRIO), o qual tem como objetivo:
promover a reflexdo sobre a construcdo de préticas de educacdo em satde na
perspectiva da Educagdo Popular em Sadde (EPS), ja desenvolve atividades
relacionadas as praticas de Etiqueta Respiratoéria.

Destaca-se que a EPS é um referencial tedrico e prético, o qual apoia o
desenvolvimento das préticas do referido projeto ao contribuir na orientacao de
préticas dialogicas, participativas e construidas a partir das necessidades em satide da
populacdo. Assim, como estratégia metodologica, tedrica e pratica, pautada na
integralidade de saberes que se colocam a favor da vida, da dignidade e do respeito
ao outro - tal estratégia é compreendida como um movimento social de profissionais,
técnicos e pesquisadores comprometidos com a participagdo popular através do

didlogo entre o conhecimento cientifico e o conhecimento popular. Possui
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fundamentacdo nos principios do educador Paulo Freire, tais como: saber ouvir, troca
de experiéncia e construgdo conjunta do conhecimento (BRASIL, 2007; BRASIL, 2013).

Neste sentido, o projeto iniciou a abordagem sobre as Etiquetas Respiratorias
em 2019, a partir da fundamentacao tedrica e pratica da EPS, ao construir praticas
participativas e ladicas voltadas a tematica. Foram praticas desenvolvidas em escolas,
unidades basicas de satde, por meio de campanhas de vacinagdo, publicagdes on-line
e discussdes junto a grupos de pesquisa.

No que tange a dimensao de responsabilidade da extensao universitaria frente
a divulgacdo e ao compartilhamento de informagdes voltadas ao enfrentamento da
Covid-19, o referido projeto, em 2020 — diante da inevitabilidade de reaprender e
reinventar praticas, rotinas e cultura para o enfrentamento da Covid-19 — passou a
adaptar suas ac¢Oes ao distanciamento social imposto pela pandemia. Identificou-se a
necessidade de compartilhar a sistematizacdo das praticas desenvolvidas no referido
projeto com profissionais da educacdo e a sociedade, devido a escassez de materiais
educativos que possam potencializar o didlogo com as criangas e suas familias, em
escolas e nos diferentes cenarios de inser¢ao social.

Neste contexto, uma das estratégias adotadas pelos integrantes para dar
continuidade ao projeto se refere a elaboracao do Manual de Praticas Educativas, cujo
objetivo é compartilhar, com profissionais da educacdo e com a sociedade, a
construcao de praticas voltadas a Etiqueta Respiratéria, por meio de atividades
sistematizadas, participativas e criativas.

Assim, foi produzido o “Manual de Praticas Educativas- Parte I: Etiqueta
Respiratoria” (CORREA et al., 2020), voltado a sistematizacéo de praticas educativas a
serem desenvolvidas com criangas e suas familias, em escolas e comunidades. Espera-
se que a produgao deste manual contribua para a reflexao sobre o retorno ao cotidiano
de escolas e sobre a importincia de mudancas de comportamentos. Além disso,
entende-se que a publicacdo do manual potencializa novas construgdes coletivas, por
contribuir com a mobilizagdo social e comunicacdo em satide das pessoas envolvidas,
quanto a temdtica de praticas de Etiqueta Respiratéria; e corrobora com a
responsabilidade da extensao universitaria frente a divulgacao e ao compartilhamento

de informagodes voltadas ao enfrentamento da Covid-19.
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Este artigo tem como objetivo: Relatar a experiéncia de construcdo do “Manual
de Préticas Educativas - Parte I: Etiquetas Respiratorias”, desenvolvido pelo Projeto

de Extensao (PROExC/UNIRIO): “Escola como Lécus do Cuidado: integragdao entre

comunidade, satde e universidade”.
2. Desenvolvimento
2.1 Concepgao e elaboragao

O material foi construido a partir da descri¢do e sistematizagdo das praticas
educativas anteriormente desenvolvidas pelo projeto de extensdo, através de
discussdes remotas de seus integrantes. Foi desenvolvido durante os meses de maio e
junho de 2020, em meio a pandemia da Covid-19, com a inten¢do de compartilhar, com
a sociedade e profissionais da educacdo, atividades que possibilitem adaptagdao a nova
realidade que o periodo tem imposto ao cotidiano de ambientes coletivos, tais como:
escolas, academias e unidades de satide, quanto a temaética de Etiquetas Respiratoérias.

Inicialmente, realizou-se a selecdo e a sistematizacao das atividades construidas
pelo projeto, que se adequam a tematica pretendida, incluindo a apresentacdo dos
materiais necessdrios, objetivos e publico-participante; descrigdo do desenvolvimento;
dicas para o didlogo e avaliacdo da pratica a ser desenvolvida; e fotos das atividades
vivenciadas. Entende-se que estes sdo os principais passos para potencializar a
construcdo de tecnologias leves, as quais podem ser desenvolvidas por profissionais
da satide e da educacdo. Entende-se como tecnologias leves no cuidado em satdde,
aquelas que correspondem as tecnologias produzidas nas acgdes de trabalho, que
condensam em si as relacdes de interagao e subjetividade, possibilitando a construgao
do acolhimento, vinculo, responsabilizacao e autonomizacao (MERHY, 1997).

Nessa perspectiva, ao compreender a tecnologia leve como uma possibilidade
de interacao social e abertura para o didlogo, as atividades educativas sistematizadas
e compartilhadas com a populagao por meio do Manual de Praticas Educativas foram:
“Guarda-chuva da Etiqueta Respiratéria”, “O Jorge Gripado” e “Caca-palavras da

Prevencao”.
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As praticas propostas foram estruturadas de forma a ajudar na construcao e
desenvolvimento de a¢des educativas, de forma clara e objetiva, apresentando como
fundamento tedrico-metodolégico a EPS (BRASIL, 2013). Assim, as atividades
propostas no manual possuem o didlogo e a participagdo como principios, ao reforcar
a importancia da construgdo participativa, da discussao horizontal e ao permitir a
trocas de saberes entre planejadores e participantes.

Desta forma, o Manual atua na ampliagdo do olhar sobre a nova realidade em
satde por meio da articulagdo entre a acdo de satde e o dia a dia da populacdo,
abordado nos temas e atividades propostas em cada prética, o que reforca a
abordagem baseada na EPS (GOMES E MERHY, 2011).

A partir da EPS, ainda, o Manual de Praticas Educativas pode colaborar com o
desenvolvimento de habilidades e praticas voltadas a prevencdo de agravos
relacionados as sindromes respiratérias e a promocdo da satde em diversos nucleos,
como familiares, grupos escolares e em atividades coletivas voltadas a educacao em
satde na Atencdo Primaria com a tematica da Etiqueta Respiratoria. Essa abordagem
corrobora, portanto, com as formas coletivas de aprendizado propostas pela EPS
(GOMES E MERHY, 2011) a partir da situagdo atual da Covid-19, potencializando as
formas de enfrentamento a pandemia.

Com vistas a aproximar os usudrios do Manual as situacdes cotidianas, durante
a construcao das préticas educativas, identificou-se a necessidade da elaboracao de um
personagem que contribuisse para a sensibilizacao dos participantes durante a pratica
educativa proposta. Neste sentido, as imagens do personagem foram propostas e
criadas pela equipe do projeto de extensdo em apreco, sendo denominado: Jorge. Tal
personagem esta presente em atividades de caca palavras; recortar e colar; e desenho
para pintar; identificacdo de imagens as praticas de Etiqueta Respiratoria; e contar
historias.

Em seguida, refletiu-se sobre a estrutura e o design do manual, sendo construido
a partir da plataforma online Canva®, por permitir delinear os passos necessarios para
a construcdo das tecnologias leves propostas e sistematizar as préticas educativas.
Assim, detalhou-se o passo a passo das praticas, seguindo a intencdo de que o material

possa ser replicado em escolas, servigos de satide e locais de interagao social, de forma
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ladica e com a oferta de imagens que possam facilitar a comunicagdo com os leitores
(Figuras de 1 e 2).

Imagem 1 - Capa e contracapa do Manual de Préaticas

Nova rotinal
Vamos
conversar?

Como vou
conversar sobre?
Diilogos entre
educagio e saude!

MANUAL DE PRATICAS
EDUCATIVAS il

ESCOLA COoMmo LACUs DO CUIDADO

Fonte: Manual de Praticas Educativas- Parte I: Etiqueta Respiratéria (CORREA et al., 2020).

Imagem 2 - Capa da sessdo - Parte 1 do Manual de Praticas.

PARTE 1

g 4 Etiqueta
Respiratéria 3&#

Fonte: Manual de Praticas Educativas- Parte I: Etiqueta Respiratéria (CORREA et al., 2020).
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2.2 Compartilhamento e alcance

Apbés a finalizagdo, em junho de 2020, houve a preocupacdo da equipe do
projeto de extensdo quanto a responsabilidade da extensdo universitaria frente a
divulgacdo e o compartilhamento de informacées voltadas ao enfrentamento da
Covid-19, deste modo, o “Manual de Praticas Educativas- Parte I: Etiqueta
Respiratoria” foi depositado no repositério educacional, instituido pelo Ministério da
Educacao, o eduCAPES (BRASIL, 2016). Nesse més, houve 21 visualizacdes via
plataforma institucional.

A partir do link gerado pela plataforma, o material foi distribuido nas redes
sociais Instagram® e Facebook® da Rede de Extensdo em Seguranca do Paciente e
Cardiologia na Satde Coletiva (RedESC), a qual o projeto faz parte, e pelo
WhatsApp®, o acesso foi ampliado para grupos distintos da populacdo e foram
alcancadas 148 visualizagdes até o dia 21 de julho de 2020 (Grafico 1).

A submissao do manual na plataforma governamental tem possibilitado a sua
circulacdo em diferentes estados, como também fora territério brasileiro, alcancando

42 visualizagdes nos Estados Unidos e 4 na Irlanda (Quadro 1).

Grafico 1 - Total de visualizagdes nos meses de junho e julho, 2020.

160

Junho Julho

Fonte: As autoras (2020)
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Quadro 1 - Ranking de visualizagdes por estados brasileiros, 2020.

Estados brasileiros Visualizagoes
Rio de Janeiro 93
Sao Paulo 03
Ceara 02
Minas Gerais 02
Amazonas 02
Rio Grande do Sul 01

Fonte: As autoras (2020)

A experiéncia de depositar o referido manual no eduCAPES e a divulgacado nas
redes sociais indicou que esta iniciativa ampliou o acesso da populacao as informagdes
quanto as préticas de Etiqueta Respiratéria. Ainda, por ter sido elaborado de acordo
com os principios da EPS, as praticas educativas sugeridas no Manual podem ser
desenvolvidas em diferentes contextos, sendo possivel a sua replicacao e adaptacao,
quando necessaria.

Uma das limitagdes do manual em apreco é a producao de um material limitado
apenas as pessoas que possuem conexao a internet e equipamentos eletronicos. Além
disso, estudos futuros sdo necessarios para avaliar sua compreensdo e utilizacao.
Todavia, acredita-se na sua potencialidade por apresentar a descricdo de praticas
educativas que podem ser desenvolvidas em escolas e locais de interacdo social e,
ainda, adaptadas as diferentes realidades locais.

Destaca-se que o “Manual de Préaticas Educativas - Parte I: Etiqueta
Respiratéria” ndo compreende apenas a apresentacdo de medidas para o
enfrentamento da Covid-19. Contudo, apresenta a descricdo relativa ao “como
desenvolver” praticas educativas voltadas ao didlogo com a sociedade sobre a
tematica e pode compreender-se como um manual a ser utilizado por professores do

ensino infantil e fundamental para apoiar o retorno presencial as aulas. Além de,
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apresentar-se como uma potente fonte de ideias para as familias durante o

distanciamento social.
3. Conclusao

O fortalecimento do didlogo, ainda que feito de forma remota, é fundamental
no enfrentamento a nova realidade imposta pela pandemia da Covid-19 e a discussao
das préticas de Etiqueta Respiratéria de forma participativa e adequada aos diferentes
contextos de vida é imperativa.

Assim, a trajetoria da construcao do Manual de Préticas Educativas - Parte I:
Etiqueta Respiratéria se baseou na EPS e atentou para a importancia da producédo
participativa de materiais que contribuam como suporte ao aprendizado de forma
ladica e criativa, a fim de potencializar o didlogo dos profissionais da educagao e da
saude com criancas, familia e sociedade.

Com o objetivo de ampliar a comunicacdo e assistir a mudanca de
comportamentos quanto as praticas de Etiqueta Respiratoria, o presente Manual tem
a poténcia de apoiar o retorno das atividades em ambientes de uso coletivo,
principalmente nas escolas, potencializando o cuidado em satide individual e coletivo
e, ainda, fomenta a acdo da Extensdo Universitaria junto a populagao geral.

A experiéncia da extensdo durante a pandemia da Covid-19 possui como aliado
o uso das redes sociais, tendo em vista que possibilitam a troca de saberes e
experiéncias. Além disso, tem a capacidade de potencializar o didlogo entre a
populacao e profissionais das dreas da educacdo e satide, facilitando a criagdo de uma
nova perspectiva para as mudangas de comportamentos necessarios ao novo no

cotidiano, ultrapassando as barreiras da universidade para o mundo.
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Depoimento de Acao Extensionista

Promocao de satide por meios digitais durante a pandemia da Covid-19 em um
projeto de extensao em Disfagia

Digital health promotion during the Covid-19 pandemic in an extension project in Dysphagia

Gabriele Thayna Oliveiral
Guilherme Briczinski de Souza!
Anna Carolina Angelos Cardoso!
Chayane Dias Mattos!

Sheila Tamanini de Almeida?

Resumo

O projeto de extensdo “Disfagia Orofaringea: eu sei o que é e posso ajudar” visa
proporcionar aos estudantes da graduacdo uma formacdo global e a insercdo na
atuacdo clinica. Devido a pandemia e ao cancelamento das praticas, a extensdo
reinventou-se, aderindo ao uso mais frequente da Internet para a divulgagdo de
conteido. Apds o estabelecimento de metas para o periodo de suspensdo das
atividades, o grupo organizou-se para criacdo de material virtual compartilhado na
internet com os temas de Disfagia e Covid-19. Houve a continuidade das acdes
extensionistas do projeto de forma virtual com criagdo de nova rede social, postagens
informativas, videos ilustrativos, textos cientificos entre outros. A utilizacdo da
Internet para divulgagdo de contetdos mostrou-se eficiente, apresentando muitas
visualizagdes e possibilitando o aumento da visibilidade do projeto por outras regides
do pais e até internacionalmente. O préximo passo serd nosso primeiro evento virtual.

Palavras-chave: Relagdes Comunidade-Instituicdo. Rede Social. Fonoaudiologia.

Abstract

The extension project “Oropharyngeal Dysphagia: I know what it is and I can help”
aims to provide undergraduate students with global training and insertion in clinical
practice. Due to the pandemic and the cancellation of practices, the extension
reinvented itself, adhering to the more frequent use of the Internet for the
dissemination of content. After setting goals for the period of suspension of activities,
the group organized itself to create virtual material with the themes of Dysphagia and

1 Discentes da Universidade Federal de Ciéncias da Satde de Porto Alegre (UFCSPA)-
gabrieleth.oliveira@gmail.com; gbriczinski@gmail.com; anna.angelos@hotmail.com;
chaaydm@gmail.com

2 Docente da Universidade Federal de Ciéncias da Satde de Porto Alegre (UFCSPA)-
tamaninisheila@gmail.com

296

QO

Q[ e ¥
_' - - 1SSN: 2317 -7705 online UNIRIO
_y ISSN: 0104~ 5035 |mpresso Orpsw .

&




Re\tlsta da Pro Reltorm de Extensuo e Culturu PROEXC

Covid-19. There was continuity of the extension actions of the project in a virtual way
with the creation of a new social network, informative posts, illustrative videos,
scientific texts, among others. The use of the Internet to disseminate content proved to
be efficient, presenting many views and allowing the project to increase its visibility in
other regions of the country and even internationally. The next step will be our first
virtual event.

Keywords: Community-Institutional Relations. Social Networking. Speech, Language
and Hearing Sciences.

1. Introducao

O projeto de extensao “Disfagia Orofaringea: eu sei o que é e posso ajudar” foi
criado em 2015, sendo parte do Nucleo de Estudos em Degluticdo e Disfagia
Orofaringea (NEDDOF) da Universidade Federal de Ciéncias da Satde de Porto
Alegre (UFCSPA), vinculado ao Curso de Fonoaudiologia. Sua atuagdo ocorre na
universidade e na [Irmandade Santa Casa de Misericérdia de Porto Alegre (ISCMPA),
especificamente no Hospital Santa Clara. No momento, é coordenado por uma docente
da UFCSPA, fonoaudidloga especialista em disfagia e tem como membros quatro
alunos graduandos em Fonoaudiologia. Nestes cinco anos de atuacdo do projeto, cerca
de 20 alunos ja formaram parte da equipe e puderam deixar um legado de experiéncias
e contribuicdes em ensino, pesquisa e extensdo que hoje sedimentam as agdes
extensionistas propostas pelo atual grupo.

O projeto surgiu através de uma demanda visualizada no hospital para
atividades relacionados ao assunto e pela falta de fonoaudiélogos nos hospitais com
leitos SUS da cidade de Porto Alegre. Desde entdo, este grupo de extensdo objetiva
proporcionar aos alunos da graduacao em Fonoaudiologia uma formagao global com
observacdo e inser¢ao na atuagao clinica, unindo a teoria com a préatica em Disfagia.
Entre algumas de nossas agdes estdo oficinas voltadas aos académicos de
Fonoaudiologia, orientagdo a comunidade externa em &reas de lazer, como parques da
cidade, com distribuicdo de material informativo e troca de experiéncias, eventos

cientificos abertos para a comunidade externa sempre com o tema Disfagia como foco

297

QO

Q[ e ¥
_' - - 1SSN: 2317 -7705 online UNIRIO
_y ISSN: 0104~ 5035 |mpresso Orpsw .

&




Re\tlsta da Pro Reltorlu de Exlensuo e Culturu PROEXC

principal. As acdes também contribuem para familiares, pacientes hospitalizados e
equipe multiprofissional, multiplicando conhecimento sobre a disfagia orofaringea e
sobre a intervencdo fonoaudiolégica no ambito hospitalar, por meio de agdes
assistenciais e orientacao fonoaudiologica.

A Disfagia Orofaringea é um distarbio da degluticio que pode manifestar-se
clinicamente através de sinais como a desordem na mastigacao, dificuldade em iniciar
o ato de engolir, regurgitacdo nasal, controle de saliva diminuido, tosse e/ ou engasgos
nas refeicdes (ORTEGA & MARTIN & CLAVE, 2017). Esta alteracdo pode fomentar
déficits nutricionais, de hidratagdo e implicacdes pulmonares em casos de pneumonia
aspirativa, fator que aumenta o tempo de internacao hospitalar e diminui a qualidade
e expectativa de vida (CARRION et al., 2015, MANDELL & NIEDERMAN, 2019).
Diversas doencas podem cursar com esta alteragdo da degluticdo, que pode surgir
como um sintoma nos casos de acidente vascular encefalico, paralisia cerebral, cancer
de cabeca e pescogo, sindromes com alteracdes neurolodgicas e cranio faciais, entre
outras (ORTEGA & MARTIN & CLAVE, 2017).

Em 20 de julho de 2020, a sindrome respiratéria aguda do Coronavirus (SARS-
CoV-2) ja havia infectado 2,118,646 brasileiros e contabilizado 80,120 mortes
(Coronavirus Resource Center, 2020). Sabe-se que o novo coronavirus surgiu na
provincia de Hubei, na Reptblica Popular da China, tendo como sintomas a
pneumonia, alteragdes gastrointestinais e infec¢des assintométicas, podendo progredir
para doencga grave com dispneia e sintomas torécicos graves e até a morte (VELAVAN
& MEYER, 2020). Segundo Aoyagi, et al (2020), pacientes com SARS-CoV-2 também
desenvolvem disfagia orofaringea devido a pneumonia de aspiracdo durante a
recuperacao, muito relacionada ao uso da intubacdo orotraqueal prolongada. Desta
maneira, a Fonoaudiologia também é uma das areas de atuagdo que esta na linha de
frente a Covid-19.

Visto o distanciamento social e o risco de contagio, as atividades extensionistas
de promocao de satide e a conexdo da sociedade a universidade foram surpreendidas
com a pandemia e necessitaram de novas abordagens para a sua continuagao. Sabe-se

que cada vez mais a internet tornou-se indispensavel no ambito educacional e na area
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da sadde. As redes sociais e as demais ferramentas tecnolégicas permitem o acesso e
compartilhamento rapido e eficiente das informacdes, as quais conseguem atingir
diversas pessoas, de diferentes grupos sociais e nacionalidades (MELO & FONSECA
& VASCONCELLOS-SILVA, 2017).

Dessa forma, o nosso grupo do projeto de extensdo “Disfagia orofaringea: eu sei
o que é e posso ajudar”, buscou novas ferramentas para a continuagdo do projeto e
para disseminar conhecimento para o ptblico com confiabilidade cientifica, agregando
positivamente com informagdes para a comunidade. Neste momento tao delicado, ndao
poderiamos sair de cena, visto a importdncia da extensdao universitdria como
mecanismo diferenciado na vida da comunidade e como responsabilidade da
universidade publica em devolver os recursos advindos dela. Assim, objetivou-se
através deste relato, apresentar as agdes e as experiéncias dos extensionistas durante o
periodo de pandemia da Covid-19 com a suspensdo das atividades presenciais e com

a necessidade de reinventar o “fazer extensao” em tempos de isolamento social.
2. Desenvolvimento
2.1 Metodologia

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia do projeto de extensdo
“Disfagia Orofaringea: eu sei o que é e posso ajudar” da UFCSPA. Durante os meses
de marco até julho de 2020, o grupo de extensionistas reorganizou suas agdes para o
formato virtual, com objetivo de manter a atividade e os objetivos do projeto, além de
auxiliar no enfrentamento a pandemia de Covid-19.

Para tanto o grupo reuniu-se virtualmente e estabeleceu metas para este
periodo de suspensdo das atividades praticas. Uma das metas foi ampliar as
informacgoes nas redes sociais, sendo que o projeto ja possuia a pagina vinculada ao
NEDDOF no Facebook, desde 2018. Outra meta foi estabelecer um cronograma de
postagens sobre Disfagia (mensalmente) e outro sobre a relacao Disfagia e Covid-19 e

Fonoaudiologia. Também foram estabelecidos fluxos para divulgacdo de Lives no
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contexto da disfagia, compartilhamento de noticias e publicagdes de associacdes,
academias, sociedades e conselhos profissionais e cientificos. Outra proposta
construida foi a de transformar o evento presencial em alusdo ao Dia de atencdo a
Disfagia em um evento virtual com apoio da UFCSPA. O publico-alvo serdo
estudantes e profissionais da satde, além da comunidade externa da nossa
universidade.

Este estudo esta de acordo com a Resolugao n°466/2012 do Conselho Nacional
de Saude, sendo respeitadas a confidencialidade e sigilo das informacdes. Nenhum
integrante do projeto ou externo a esse foram submetidos a qualquer tipo de

experimentacao.
2.2. Resultados

Foi criada uma conta do projeto na rede social Instagram para auxiliar na
divulgacdo de contetidos criados pelos extensionistas e ampliar as informacdes nas
redes sociais. Foram registrados na pagina do projeto no Instagram 269 seguidores, em
3 meses, com 23 publicagdes, um alcance de 129 pessoas por semana e visualizacdes
de contetido nas regides metropolitanas de Porto Alegre, Rio de Janeiro, Sdo Paulo e
Curitiba. Enquanto na pagina do projeto no Facebook foram registradas 475 curtidas
com alcance de 248 pessoas por semana e os principais acessos nos estados do Rio
Grande do Sul, Minas Gerais, Sao Paulo e nos seguintes paises Argentina, Colombia,
Chile, Espanha, Italia, Peru e Portugal.

Em ambas as redes sociais observou-se majoritariamente o publico feminino
(88%), sendo a faixa etaria de 18 a 54 anos a mais presente. Foi notado uma grande
interacdo do publico através das publicacdes no Instagram, com média de 240
visualizagdes e consecutivamente perguntas sobre as publicagdes. Contudo, para
manter o nivel de engajamento, as publicagdes sdo realizadas em média uma a duas
vezes na semana, variando de acordo com os temas abordados.

Apobs estabelecer um cronograma de postagens sobre disfagia e outro sobre

Disfagia e Covid-19 e Fonoaudiologia foram abordados os seguintes enfoques de
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publicacdes neste periodo: informativos de prevencao ao Coronavirus conforme
imagem 1; a atuagdo da Fonoaudiologia na Covid-19, conforme imagem 2; informativo
sobre a Disfagia infantil e no idoso; e postagens a respeito da Disfagia e sua associacao
com outras doencas como o Acidente Vascular Cerebral, a Esclerose Lateral
Amiotroéfica, a doenga de Parkinson, Sindrome de Guillain-Barré e a Paralisia Cerebral,
conforme imagem 3. Ainda, programamos o compartilhamento de algumas
campanhas, como o Dia de Atencdo a Disfagia, o Julho Verde/Més de Conscientizacao
do Céncer de Cabeca e Pescoco, conforme imagem 4, e o Dia Mundial de
Conscientizagdo da Esclerose Lateral Amiotréfica. Todas as publicagdes buscaram
apresentar o conceito da patologia tema e como essa se relaciona com a disfagia
orofaringea, além de trazer a importancia da atuacdo fonoaudiolégica na prevencdo,
diagnéstico e tratamento. Além disso, foram divulgadas Lives e Webinars no contexto
da disfagia e compartilhamentos de noticias e publicacdes de 6rgaos de classe com

reconhecimento nacional.

Imagem 1 - Informativo de Prevencdo ao Coronavirus.

Informativo sobre

Evite aglomeracgdes, principalmente se
estiver doente.

135

Fonte: Ministério da Sadde

prevencao ao

CORONAVIRUS
€y

> Lave as maos com agua e sabdo. Cubra o nariz e a boca ao tossir ou
-> Se estiver na rua, use o alcool em gel. espirrar.

Fonte: Ministério da Sadde

Autor: Gabriele Thayna Oliveira (2020)
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Imagem 2 - Atuacao da Fonoaudiologia na Covid-19

¢)lmondoloe
Os pocientes com COVID-19 que
recebem alta de cuidados intensivos
podem ter condigdes respiratérias

ainda em recuperagdo, o que pode

FO"Odudiologia resultar em:
e o COVID-19

Esses pacientes fambém correm risco
de fadiga durante os refeicdes e,

p exigirdo
de:
Fonoaudiologia E—
e o COVID-19 compensagao
Por exemplo: dieta
modificada

A disfagia é comum e persistente,

) lmmnionc

mas tratavel se ndo negligenciada.

Alguns desses pacientes também

Fonocudiologia podem necessitar de:
e o COVID-19
ventilagdo ndo
invasiva

O que significa que eles podem ter
dificuldades respiratérias a longo
prazo. 2

Alguns desses pacientes também
podem se beneficiar de exercicios
de fortalecimento muscular
expiratério para melhorar o fungéo

Fonoaudiologia ¢ ¢°s"s*

e o COVID-19

Eles também poderdo ter
dificuldades com a comunicagéo
como resultado do comprometimento

respiratorio e exigirao estratégias
de reabilitagao.

Autor: Gabriele Thayna Oliveira (2020)
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Imagem 3 - Disfagia e sua associagdo com outras doencgas

DISFAGIA+
ELA

A ] i ¢ uma doenca
neurodegenerativa, sem cura e progressiva, a qual gera uma atrofia
muscular, seguida de fraqueza muscular crescente .

De acordo com a

fica , a ELA acomete amhos os sexos e todos os
grupos étnicos. Sendo mais associada a faixa etaria acima de 50
anos.

A fraqueza muscular & uma marca inicial na ELA, a qual ocorre em
aproximadamente 60% dos pacientes. Os atingidos, com o passar do
tempo, sofrem com a perda progressiva de capacidades funcionais e
essenciais, como: A

]

caracterizada por um prejuizo na fase oral no ato
de engolir, o qual tem um impacto direto e mais
forte na fase faringea.
A DOF e a pneumonia aspirativa sao, geralmente,
05 maiores prejuizos para a gualidade de vida,
tendo como consequéncia o risco da desnutricao
¢ da desidratacao.

Anmhlvmumﬂllmummmﬁmm
] assim, sejam mensurados os
s gttt

Disfagia e
Paralisia cerebral.

A paralisia cerebral (PC) é uma desordem
caracterizada por alteragdes do movimento, da postura
e da musculatura.

As alteragdes s@o cnusudus por lesdo do sistema
nervoso central o 1 pede o desenvolvimento desse
sistema ainda no Gtero, dummo © parto ou nos primeiros
anos de vida.

A paralisia cerebral & gomlmont- acompanhados por
distirblos da sensagdo, percepgdo, cognigéo,
comunicagdo e comportamento.

Entre as dificuldades estdo a disfagia para alimentos
sélidos o li?luldos o tempo prolongado das refeigdes e
distarblos alimentares.

A Disfagia em criangas com paralisia cerebral pode
apresentar tosse engasgo ou nlloru co du ruplmquo
durante as refeicdes. Mas per ?0 a
pneumonia de repeticdo podtm ser :Inuls dc D |ug|a

DISFAGIA.

NOS CASOS DE PARALISIA CEREBRAL, PROCURE UM
FONOAUDIOLOGO PARA AVALIAR OS SINTOMAS DA

Autores: Anna Carolina Angelos Cardoso e Guilherme Briczinski de Souza (2020)
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Imagem 4 - Campanha Julho Verde

JULHO VERDE JULHO VERDE

\) € um problema de sadde publica em todo o
mundo, com cerca de 500 mil novos casos a cada
ano;

£ u criada pela
Brnslleiu de Cancer de Cabeca e Pescogo;

\é Tem como objetivo conscientizar as pessoas
sobre o cincer de cabeca e pescogoe a
importéncia de se fazer a prevencio;

\é 60% dos casos é diagnosticado na fase
IVI"‘I a;

\) O céncer de cabeca e pescogo provoca
interferéncias na alimentagdo e comunicagéo.

ol

JULHO VERDE

\) Qual a atuagdo da Fonoaudiologia no cincer de
cabeca e pescogo?

\q Tumor de cabe;a e pesco;o € a denominacdo
v de vérias

regides dls vias léreMI es(ivls (boca, lingua,
bochechas, amigdalas, faringe, entre outros)

JULHO VERDE

\) Qual a atuagdo da Fonoaudiologia no cancer de
“ cabeca e pescogo?

A Fonoaudiologia
atua no pré e pés-
operatério
»
—_— -

Realiza-se uma
avaliagio para
identificar e

diagnosticar iy
eeraches
—_—

Atimentagéo por via
o dhl ot e —
eralmente, \
el YR RE B B RO
relagio: Inteligibilidade da fal J

Autor: Gabriele Thayna Oliveira (2020)

Vale lembrar que este ano comemoramos 5 anos de atividades do projeto. Para
marcar a data, organizamos a divulgacdo de agdes desenvolvidas nos tltimos anos.
Foi organizado uma série de publicacdes em formato de video relembrando oficinas,
acdes no parque, organizagdes de eventos cientificos e participacdo em eventos por
parte dos integrantes do projeto, seja com apresentacdo de poster, apresentagdo oral
ou desenvolvimento de oficinas. Além disso, houve a criacdo de um relato de
experiéncia dos 5 anos do projeto que foi aceito para publicacdo em uma revista de
extensao universitaria (OLIVEIRA et al, 2020, no prelo). Como nao existe a previsao de
um evento presencial neste momento, com apoio da UFCSPA o grupo iniciou as
discussdes sobre seu primeiro evento virtual programado para setembro de 2020. A
tematica proposta sera sobre a atuacao fonoaudiolégica em tempos de pandemia da
Covid-19, dando visibilidade a construgdo das novas préticas terapéuticas nestes

casos.
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3. Conclusio

O projeto buscou, nesse tempo de suspensdo das atividades presenciais,
continuar com o0s objetivos propostos anteriormente ao do distanciamento social.
Desse modo, motivados com a utilizagdo da Internet como meio de divulgacao de
informagdes, observamos que este recurso se mostrou eficiente com uma expressiva
visualizagao dos contetidos compartilhados.

Para o publico, o beneficio na disseminacdo desses assuntos da-se em relagao
ao alcance de dados com fontes confidveis e ao compartilhamento de conhecimentos.
Por outro lado, a criagdo deste contetido permite que os integrantes do projeto de
extensdo permanecam conectados com o estudo, com a pesquisa e com a comunidade.
As crescentes atualizagdes da drea da satide durante a suspensado das aulas, mantendo
as acoes extensionistas em andamento de forma virtual, trouxe motivacdo ao novo
“fazer em extensao”. Analisando a postura dos alunos durante esta readaptacao do
projeto, pode-se notar mudangas individuais do grupo como um todo. E o caso da
atualizagdo cientifica necessaria para as publicagdes construidas pelo projeto, que
anteriormente ndo acontecia de forma tdo dinamica, visto que as agdes eram
direcionadas para a atuagdo clinica. Agora, hda um conjunto de meios de pesquisa
tedrica que deve ser analisada e atualizada semanalmente.

Importante salientar que durante este periodo, a satisfacdo dos alunos em
relacdo ao projeto foi muito importante para continuar com as atividades e para o
surgimento de novas ideias. O uso da internet possibilitou aos extensionistas interagao
e motivagdo para continuar, j4 que nao havia possibilidades de insercdao no hospital e
do contato direto com o nosso publico-alvo. Vale lembrar que durante os anos de 2017
a 2019 o projeto atendeu cerca de 131 pacientes e seus familiares. Conseguimos
continuar democratizando as informacdes através da difusdo em outros canais de
comunicagdo, possibilitando a diversas esferas da sociedade compreenderem os
cuidados especificos que devem ser levados com a Covid-19 e a disfagia orofaringea
em tempos de pandemia mundial e ndo apenas centrado em um hospital. A interacao

e o vinculo criado com o publico através dos nossos conteddos mostraram a
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importancia do compartilhamento de informagdes. Desta maneira a confiabilidade
criada em nossas redes sociais e em relagdo as publicagdes favorece que o publico
interaja através de curtidas, mensagens e compartilhamentos.

Como projeto sempre se pretende que as agdes impactem positivamente a
sociedade. Uma desvantagem para a extensdo universitdria no contexto do
distanciamento social é o fato de ndo haver a garantia de inclusdo e comunicagdo com
os grupos sociais excluidos da internet e aqueles mais afetados pela pandemia.
Contudo, entendemos que mesmo para aqueles ndo atingidos, acabamos por alcangar
grupos antes nao visualizados em nossas acdes limitadas aos campos préticos.

Para o futuro, pretende-se a continuidade e expansdo do projeto para novas
faixas etdrias, novas regides geograficas e mais seguidores. Para isso, temos como base
a continuidade das publicacdes, realizagdo de eventos ao vivo pela internet
possibilitando um contato mais humano possivel, interativo, relatando e servindo de
modelo para outros projetos de extensdo. Considera-se que esta readaptacdo das
atividades para o meio virtual, favoreceu a disseminacao de contetidos relacionados a
Disfagia orofaringea e a Covid-19, alcancando publico e regides que ndo eram
atingidas nas atividades presenciais, pois nosso contetido foi visualizado em regides
como Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Curitiba, além de paises como Portugal, Espanha e

Coldbmbia.
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Depoimento de Acao Extensionista

Saade financeira em tempos de Covid-19

Financial health in Covid-19 times

Alexandre Porte!

Resumo

Covid-19 mudou a vida dos brasileiros. Muitas familias ndo tém dinheiro porque
ndo podem trabalhar. Entretanto, outras familias possuem um “novo dinheiro”
porque ndo podem usar o proprio dinheiro para comprar coisas como antes da
Covid-19. Assim, a educacdo financeira é uma importante ferramenta para ambos
os tipos de familias. O projeto de extensdo Satdde Financeira tem ajudado as
pessoas com informagdes especificas sobre o mundo do dinheiro para melhorar a
qualidade de vida e otimizar seus proprios recursos financeiros disponiveis. Oito
casos reais durante a quarentena (exceto 1) sdo apresentados e mostraram formas
de melhorar o uso deste importante recurso: o dinheiro das familias.

Palavras-chave: Educacdo financeira, estudo de caso, Covid-19 em 2020.

Abstract

Covid-19 has changed the life of Brazilians. Many families do not have money
because they can not work. However, other families have a “new money” because
they can not use their own money to buy things like before Covid-19. So, financial
education is a very important tool to both types of families. The extension project
Financial Health have been helping people with specific information about money

world to improve the quality of life and optimize their own available financial
resources. Fight real cases during quarantine (except 1) are presented and showed
some ways of improving the use of this important resource: the money of families.

Keywords: Financial education, case study, Covid-19 in 2020

! Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) - alexandre.porte@unirio.br
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1 Introducao

No inicio de junho de 2020, o ntimero de pedidos de seguro desemprego
era de quase 2 milhdes no periodo da pandemia e s6 em abril foram 860 mil
trabalhadores demitidos. E o maior nimero de demissdes em um tinico més em
29 anos (G1, 2020).

O que fazer quando a renda da familia é abruptamente interrompida? Os
educadores financeiros sdo unanimes em dizer que todos devemos ter uma
reserva de emergéncia, ou seja, recursos guardados que nos permitam viver até
conseguirmos uma nova fonte de renda. Seria um valor poupado que tolerasse,
no minimo 6 meses, mas o ideal seria 1 ano até conseguir uma nova colocagao no
mercado. Agora, imagina uma familia com renda mensal de R$2.323,00, média
salarial do brasileiro no primeiro trimestre de 2020, segundo o IBGE (IBGE, 2020).
Como guardar 14 mil reais para tolerar 6 meses sem renda? Imagina entdo 28 mil
reais para tolerar 1 ano sem renda, mas o problema nao é s6 da maioria, é também
de quem ganha mais, porque os gastos também sdo maiores.

Tudo comeca com a mudanca de habitos. O habito de administrar as
financas é mais importante do que a quantidade de dinheiro que vocé tem (EKER,
2006).

Neste periodo de pandemia, o projeto de extensao “Satade Financeira” tem
auxiliado familias a distancia, de forma a amenizar os efeitos perversos da falta
recursos financeiros com orientagdes voltadas a realidade especifica de cada casa

e alguns casos sdo relatados a seguir.

2 Desenvolvimento

O projeto de extensao Satide Financeira tem ajudado as pessoas através de
informagodes sobre as opg¢des de investimento do mercado informadas através de
um grupo em uma rede de relacionamentos. A outra frente de trabalho do projeto

consiste em apoiar individualmente as pessoas apds conhecer suas demandas
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especificas para o momento que vivem e relacionadas aos objetivos que
pretendem alcangar.

Neste depoimento, o objetivo foi relatar diferentes experiéncias que
ocorreram durante os trés primeiros meses de pandemia de Covid-19 no Brasil,
momento de quarentena que obrigou o fechamento de escolas e comércio e até
restrigdo no deslocamento das pessoas através de transporte pablico, um impacto
nunca antes visto.

Nos trés primeiros casos, as familias receberam orientacdo sobre a
Declaracdo de Imposto de Renda de Pessoa Fisica.

V., auxiliar de enfermagem, ndo declarava Imposto de Renda embora
sofresse desconto mensal no seu contra-cheque. Fizemos a declaragdo de imposto
de renda para auxilid-la e a mesma recebera 74% do que pagou no ano de 2019. O
valor sera suficiente para quitar um més da escola do neto.

N. e P, mae e filha, aposentada e nutricionista, respectivamente. O conjuge
e pai faleceu recentemente. Ele cuidava das declaragdes de imposto de renda da
familia. Fizemos as declara¢des de imposto de renda de pessoa fisica de ambas.
Orientamos P. diretamente no computador para sua independéncia no manuseio
do programa de declaragdo de imposto de renda da Receita Federal. Mostramos
a importancia de guardar os recibos do pagamento de planos de satde, médicos,
de psicologos, dentistas e fisioterapeutas do ano anterior e como isto pode
retornar valores de restituicdo bem superiores que o desconto simplificado de
20%. P. vai receber 30% do valor pago no ano de 2019 através da declaracao da
forma completa, ao invés de 20% na declaracdo simplificada, como o pai fazia
anteriormente. No préximo ano, certamente o retorno sera bem melhor, porque
ela zelara pela guarda de recibos de todos os servicos médicos e educacionais de
sua filha e dependente.

S., bancério, tinha uma reserva financeira e desejava empregé-la na geracao
de uma renda mensal que complementasse o salario. Como ndo sou certificado
como um profissional do mercado financeiro (consultor, agente autdbnomo etc.)

ndo posso fazer nenhuma recomendacdo de investimento, mas como poupador e
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investidor que se aperfeigoa através de cursos e livros nao firo a lei ao conversar
sobre as diferentes opcdes de investimentos existentes no mercado. Isto permitiu
que ele reavaliasse seu plano original e tomasse um caminho mais seguro para
atingir seus objetivos.

J., técnico em eletronica, trabalha em manutengao de portdes eletronicos de
garagem e sistemas de vigilancia por cameras. J. deseja adquirir um automoével
no final de 2020 e gostaria de comprar acdes porque tem escutado que agora é o
momento. Conseguimos mostrar para ele que adquirir acdes é se tornar socio de
uma empresa. Estas acdes podem estar mais caras ou baratas em dezembro de
2020 e que ndo sao uma reserva de dinheiro segura para um prazo tao curto e ja
estabelecido. A melhor opcdo seria um investimento mais conservador, mesmo
que pagando valores muito modestos, pois o pais encontra-se com juros
historicamente baixos.

A., corretor de iméveis, foi surpreendido por uma taxa de IPTU (Imposto
Predial Territorial Urbano) extraordinaria. A prefeitura da cidade, através do uso
de drones recalculou as areas construidas e ele precisaria pagar essa diferenca
referente aos anos de 2015 a 2019. Conseguimos identificar uma campanha
temporaria da prefeitura para quitar débitos em atraso com 20% de desconto, e
orientamos quanto aos procedimentos burocraticos para conseguir. Segundo A.,
ele foi duramente atingido com a pandemia porque as pessoas quase nao estao
comprando iméveis.

C., nutricionista, desejava saber na ponta do lapis quais rendimentos eram
mais vantajosos para ela fazer uma reserva para a aposentadoria. Apresentamos
sites com simuladores, compartilhamos e ensinamos a usar algumas planilhas
eletronicas que auxiliam no célculo de taxas de retorno. Também conversamos
sobre o efeito da inflacdo a longo prazo e a preocupacdo com investimentos que
garantam um ganho real, ou seja, acima da inflagdo no mesmo periodo.

Mas o caso mais emblematico foi de Z. baba. Aos 65 anos, nunca tinha
pensado que precisava de uma reserva financeira de emergéncia. De repente, o

marido pipoqueiro adoeceu por pneumonia e ndo tinham dinheiro para os
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medicamentos. Como o dinheiro ndo entrava porque ele ndo conseguia trabalhar,
ficou tdo nervoso que desenvolveu uma gastrite. A partir de entao, fizemos um
plano para economizar uma pequena fracao do ganho diario dele. E um tipo de
trabalho que o dinheiro chega todos os dias em pequenos valores. E facil gastar
tudo. Ao longo dos meses, eles conseguiram fazer uma pequena poupanga para
emergeéncias. Curiosamente, o marido ficou de novo doente, mas desta vez, eles
possuiam os recursos para comprar os medicamentos necessarios. Este foi o tinico
caso que ocorreu antes da pandemia de Covid-19.

Nos primeiros meses de pandemia de Covid-19 no Brasil, observamos a
deterioragdo muito rapida da situagdo financeira das familias ao nosso redor
porque muitas atividades laborais foram interrompidas. Comércio de portas
fechadas e prestacdao de servico sem demanda ou paralisados. Por outro lado, as
pessoas empregadas que recebem saldrios em dia ndo consomem como antes
porque estdo confinadas em suas residéncias, entdo estamos observando dois
fendmenos antagonicos: pessoas que precisam cortar gastos e gerar renda com
urgéncia e pessoas que estao com parte da renda disponivel para investir e ndo
sabem como proteger esses recursos que antes nao estavam ao seu alcance.

O site Brasil Economico (2020) divulgou a informagdo ja veiculada pelo
economista Samy Dana em seu programa Cafeina, que em maio os depodsitos em
poupanca chegaram a 30,5 bilhdes de reais, um recorde que nao era visto desde
1995.

Isto ndo é uma recomendacgao de investimento, mesmo porque ha varias
criticas que podem ser feitas a tradicional poupanga, mas corrobora esta nova
situagdo, na qual uma parte das familias agora tem uma parte da renda que pode
ser poupada.

De uma forma ou de outra, uma questao se mostra mais atual do que
nunca: a importancia da educagao financeira.

Um dos problemas é a completa inexisténcia de educacado financeira nas
escolas (KIYOSAKI; LECHTER, 2017). Estes autores comentam em seu livro “Pai

Rico, Pai Pobre”, que é como se jogdssemos um jogo sem saber as regras, portanto
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nado ha como vencé-lo. Eles se referem ao jogo do dinheiro, a ideia de adquirir
ativos ao invés de passivos, ou seja, de adquirir bens que se valorizam com o
tempo (como agdes, ouro, etc.) ao invés de desvalorizar (como carros, celulares,
etc.).

Muitos brasileiros enfrentam com bastante dedicagdo seu periodo de
estudos e preparacdo profissional, mas relaxam na hora de organizar as contas
pessoais, e com o descontrole, por mais que se ganhe, boa parte da populacdo tem
as despesas maiores que as receitas. Felizmente, varios conseguem iniciar uma
poupanga, que € a garantia necessaria para qualquer individuo superar com
tranquilidade inforttnios dos quais nao se tem escolha. Porém, vocé deve fazer o
seu dinheiro trabalhar para vocé. De nada adianta superar a tentacao do consumo
imediato, evitar as dividas, se ndo ha um investimento adequado para
recompensa-lo. Somente quando se chega préximo a aposentadoria é que muitos
descobrem que deveriam ter pensado em melhores alternativas de gestdo de
capital quando ainda eram jovens (LUEDERS, 2017).

Segundo FOGACA (2017), é necessario: organizar as suas financas,
estabelecer objetivos, descobrir o seu perfil de investidor, conhecer os tipos de
investimentos, elaborar um plano de investimentos, investir e monitorar os
investimentos.

E ndo esquecer: a mais importante regra em financas estabelece que quem
ndo souber cuidar do préprio dinheiro nao tardara a ficar sem ele
(PASCHOARELLI, 2009).

Neste sentido, o projeto de extensdo Satide Financeira tem mostrado
relevante e gratificante, pois ja contribuiu para melhorar a qualidade de vida de
familias. Antes, era através de longas e detalhadas conversas para identificar qual
a necessidade especifica daquelas pessoas e como poder ajudar, e agora por meio

de conferéncias empregando aplicativos de celulares.
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3 Conclusao

Uma nova situagdo econdmica para as familias brasileiras se instalou com
a chegada da Covid-19 e a educacédo financeira é uma ferramenta indispenséavel
que pode contribuir para a melhora da qualidade de vida de todos. O projeto de

extensao Saude Financeira é uma semente que tem somado forgas neste sentido.
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Depoimento de Acao Extensionista

O uso do Instagram para divulgacao das informacdes de um projeto de extensao
sobre alimentacao e nutri¢ao de criancas menores de dois anos: o antes e durante a
Covid-19.

The use of Instagram to disseminate information about an extension project on food and
nutrition for children under two years of age: before and during the Covid-19.
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Resumo

A paralisagdo das atividades presenciais devido a pandemia da Covid-19 fez a equipe
do projeto de extensdo universitdria “IACOL” utilizar o Instagram como o seu
principal canal de comunicacdo com a populagao. O estudo visa analisar o uso de uma
rede social por um projeto de extensao como estratégia de divulgacao de temas sobre
alimentacdo e nutrigdo de criangas menores de dois anos, antes e durante a pandemia
da Covid-19. Realizou-se um estudo descritivo, utilizando-se as métricas disponiveis
no Feed do Instagram. Antes da pandemia, cinco Eixos Tematicos foram postados; e,
durante a pandemia, aumentou para treze. O Eixo Tematico de maior alcance, curtidas
e impressao foi a Alimentagdo complementar, no periodo anterior a pandemia.
Durante a pandemia, o “Estudo de Caso de um Lactente” foi o mais curtido, e teve
maior alcance e impressdo. O Feed do Instagram revelou ser uma boa ferramenta de
divulgacao das agdes de extensdo universitaria.

Palavras-chave: Alimentacao Infantil. Promocao da Satide. Rede Social.
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Abstract

The stoppage of face-to-face activities due to the pandemic of Covid made the team of
university extension project "[ACOL" use Instagram as its main channel of
communication with the population. The study aims to analyzes the use of a social
network by an extension project as a strategy to disseminate topics on food and
nutrition for children under two years of age, before and during the pandemic of
COVID-19. A descriptive study was conducted using the metrics available in
Instagram Feed. Before the pandemic, five Thematic Axes were posted; and, during
the pandemic, it increased to thirteen. The Thematic Axis of greater reach, likes and
impression was the Complementary Food, in the period before the pandemic. During
the pandemic, the “Infant Case Study” it was the most liked and had greater reach and
impression. The Instagram Feed proved to be a good tool for disseminating
universitary extension actions.

Keywords: Child Nutrition. Health Promotion. Social Networking.

1. Introducao

A internet é o segundo meio de comunicacdo de massa mais usado no Brasil,
perdendo apenas para a televisao (PINTO, 2019). A Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD), de 2016, revelou que aproximadamente 116 milhdes de brasileiros
de diferentes regides usam a internet (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA, 2016), passando em média cinco horas por dia conectados
(SECRETARIA ESPECIAL DE COMUNICACAO SOCIAL, 2017).

Esse intenso uso da internet permitiu aumentar o alcance e o protagonismo de
diferentes atores e organizagdes sociais tanto na capacidade de mobilizacdo como na
articulacio (ARAUJO et al.,, 2015). No entanto, a internet ainda ndo é um meio
democratico pois, segundo Magrani (2014, p. 22) ha “(...) distribuicdo desigual do
acesso, a estrutura altamente fragmentada dos canais, a polarizacao dos discursos e a
crescente apropriacdo do espago online pela logica do poder estatal e do capital dos
mercados (...).” Essa discussdo é recente, uma vez que as redes sociais ganharam forga
no século XXI, mas de importante relevancia por interferir profundamente na forma

de agir da sociedade.
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O Instagram é uma ferramenta digital muito utilizada por meio do celular,
sendo considerado um “fenomeno planetario para expressao da cultura no ambiente
digital por meio de imagens” (PINTO, 2019, p. 819), constituindo-se em um importante
meio de entretenimento digital por compartilhar o cotidiano dos usuarios (LEMOS;
DE CENA, 2018). Esse ambiente virtual pode ser considerado uma ferramenta
estratégica para o momento atual de emergéncia provocado pelo coronavirus SARS-
CoV-2, que foi identificado pela primeira vez em Wuhan, China, em dezembro de 2019.
Em marco de 2020, a Organizagdo Mundial da Satde (OMS) declarou a Covid-19 como
uma pandemia (MINISTERIO DA SAUDE, 2020), sendo o primeiro caso da doenca no
Brasil registrado um pouco antes, em 26 de fevereiro de 2020.

Dada a auséncia de tratamento medicamentoso especifico e vacina para a
Covid-19, as primeiras recomendacdes para a populacdo foram as mesmas utilizadas
para prevencao das doencas respiratorias, levando os paises a adotarem diferentes
estratégias para conter a propagacao do virus (ANDERSON et al., 2020). No Brasil, a
Lei n° 13.979/2020 disp6s as medidas temporarias de prevencao ao contigio e de
enfrentamento da propagacdo da doenga.

Nesse cendrio, o municipio de Macaé adotou como uma das medidas para
conter a disseminagao do coronavirus a suspensao das aulas em toda a rede de ensino
publico e privado, por meio do Decreto n° 30/2020. Assim, as universidades e suas
atividades presenciais tiveram que ser suspensas, o que levou as mesmas a se
reinventarem para manter suas atividades de Ensino, Pesquisa e Extensao, mostrando-
se cada vez mais importantes nesse momento de pandemia (FORPROEX, 2012).

Nesse contexto, os projetos de cunho extensionista tiveram que ressignificar a
sua relacdo com a sociedade, por meio de espagos virtuais, para realizar encontros e
trocas de conhecimento. Além disso, fortaleceram o vinculo entre os docentes, técnicos
e discentes, e concretizaram a relagdo entre teoria e prética para geracdo de novos
saberes e sua disseminacao.

O projeto de extensdo “Incentivo a Alimentagdo Complementar Adequada
voltada aos Lactentes assistidos na Rede Basica de Sattde do Municipio de Macaé”,

conhecido por IACOL, que usava o Instagram para levar informacdes a populagao,
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buscou intensificar o didlogo e as trocas de experiéncias com a sociedade por meio
dessa ferramenta digital durante a pandemia.

O presente estudo visa analisar os principais temas sobre alimentagao e nutricao
de criancas menores de dois anos, de interesse da populagdo usudria do Instagram,

divulgados pelo projeto de extensdo IACOL, antes e durante a pandemia da Covid-19.
2. Desenvolvimento

2.1 Contextualizando o Instagram do IACOL como ferramenta de acdo extensionista
na pandemia da Covid-19

O TACOL tem como objetivo principal promover a alimentacdo adequada e
saudavel nos dois primeiros anos de vida, com base nas publicagdes em nutricao
infantil do Ministério da Satade, dentre elas, o Guia alimentar para criangas brasileiras
menores de dois anos (BRASIL, 2019). Sua equipe é composta por docentes e discentes
dos cursos de Nutricdo e de Medicina, e profissionais de satde da Rede de Atencao
Bésica do Municipio de Macaé. O IACOL esta vinculado ao projeto de pesquisa
“Amamenta e Alimenta na Atencdo Primaria a Satide do Municipio de Macaé - Rio de
Janeiro”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina de
Campos dos Goytacazes/R], sob CAEE: 30378514.1.0000.5244.

O TACOL foi criado em 2013 e suas a¢des sempre foram presenciais. Em agosto
de 2019, a equipe do projeto sentiu a necessidade de estreitar o vinculo de suas acdes
com a sociedade pelo meio digital, e optou pelo Instagram, devido a sua ampla
abrangéncia, para ser um canal alternativo de didlogo com a populacéo.

No inicio, as publicacdes, que denominaremos posts, no Instagram do IACOL
aconteciam de uma a duas vezes na semana, com variados temas. Com a paralisagao
das atividades presenciais na UFR] em todos os seus Campi, devido ao agravamento
da Covid-19, a equipe IACOL decidiu utilizar o Instagram como principal canal de
comunicagdo com a populagdo, para dar continuidade, bem como ampliar a
disseminacdo das informacdes sobre cuidados de satde, nutricdo e alimentacao aos

seus seguidores.
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Em reunides via webconferéncia, nos meses de abril e maio de 2020, foi
estabelecido o calendario de postagens e a criagdo de uma nova identidade visual a
fim de atrair a atencdo do leitor para o contetido apresentado. Com isso, iniciou-se a
elaboracdo dos posts para a divulgacdo no Instagram, com novas propostas de layout.
As datas e horarios de postagens foram definidos a partir do levantamento no préprio
Instagram do IACOL dos melhores dias da semana e horarios de maior visualizagdo
pelos seguidores, definindo-se 12h, 15h, 18h e 20h para as postagens. Ao final da
reunido, definiu-se que dois membros da equipe se responsabilizariam pelo Instagram
do TACOL, com o apoio das integrantes do projeto, e pensassem em como fazer a
divulgacdo dos posts de modo a atingir grande parte dos objetivos do projeto
extensionista.

A ferramenta CANVA foi escolhida para a elaboragao dos posts especificos tanto
para o Feed do Instagram como para o Instagram Stories, uma vez que ambos
apresentavam uma arte diferente. O Feed do Instagram é a pagina principal na qual os
usudrios tém acesso as atualizacOes e postagens que podem ser visualizadas, e que s6
podem ser apagadas se for da vontade do dono da conta. O Instagram Stories é um
recurso que permite ao dono da conta melhorar a sua interacdo com os usuarios a
partir da publicagdao de fotos, textos ou videos que ficardo acessiveis por até 24 horas

(INSTAGRAM, 2020).
2.2 Metodologia

Para o desenvolvimento deste artigo, realizou-se um estudo descritivo,
quantitativo do perfil do projeto IACOL no Instagram, no periodo entre 05 de agosto
de 2019 a 05 de julho de 2020.

Inicialmente, foi feito um levantamento dos posts divulgados no Feed do
Instagram, com os temas voltados a alimentacdo e nutricdo de criangas menores de
dois anos, na primeira semana de julho de 2020. Ap6s o levantamento, os titulos dos
posts foram agrupados em duas categorias: antes (agosto de 2019 a margo de 2020) e
durante (abril a julho de 2020) a pandemia. Apds essa categorizagdo, cada post foi

agrupado em Eixos Tematicos e digitados em uma planilha do Excel for Windows.
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O Quadro 1 apresenta os Eixos Tematicos definidos segundo as categorias antes

e durante a pandemia da Covid-19:

Quadro 1. Eixos teméticos publicados no Instagram do IACOL, segundo as categorias:
antes e durante a pandemia da COVID-19. Agosto de 2019 a Julho de 2020.

Categorias Eixos Tematicos

Aleitamento materno

Alimentagdo complementar

Antes da pandemia Aspectos fisioldgicos!

Publicagdes cientificas do projeto!

Outros temas

Aleitamento materno

Alimentacao complementar

Aspectos gerais da crianca e da familia
Micronutrientes!

Macronutrientes!

Durante a pandemia Receitas fontes de micronutrientes

Receitas fontes de macronutrientes

Receitas tematicas

Safra do més

Estudo de caso de um lactente?

Técnica dietétical

Aspectos fisioldgicos do lactente!

Outros temas

1Publica¢bes somente com contetido cientifico (teérico).

2A equipe do projeto IACOL passou a acompanhar um lactente em
aleitamento materno exclusivo a partir do 6 més, quando foi iniciada a
introducdo da alimentagdo complementar. O acompanhamento das
diferentes fases desse periodo foi postado no Instagram do JACOL.

Fonte: As autoras (2020)

Na anélise dos dados, utilizou-se o Instagram Insights, que é uma ferramenta
disponibilizada gratuitamente pelo Instagram, que possibilita o dono da conta
visualizar todos os dados disponiveis em tempo real. Ele funciona como uma espécie
de gerenciador de dados, pois gera relatérios sobre as postagens, o publico, as
interagdes, o melhor horario para publicar as suas fotos, textos, videos, dentre outros
(INSTAGRAM, 2020). Para analisar o desempenho de cada conta, ele utiliza diferentes
métricas (SILVA; CERQUEIRA, 2011), como curtidas (cliques no site), comentérios,
impressoes, visitas ao perfil, alcance, dentre outros.

Neste estudo, foram utilizadas as métricas: alcance, impressao e curtidas. Por

alcance entende-se como sendo o ntimero de contas que viram um determinado post

319

- 18SN: 2317 7705 online
ISSN 0104- §035|mpresso )



=

K } . \ . ‘<>
—__ — .
- - 1SSN: 2317 -7705 online ° NHIR[O
_y ISSN: 0104- iﬂ35|mpresso

—ad

resT
L

T LU

PRO

g

Reuistu du Pro Reitorm de Extensuo e Culturu PROEXC

(que pode ser uma foto, um video, um texto) no Feed do Instagram, no Instagram
Stories, dentre outros. Impressdo é o nimero de vezes que uma foto, um video ou um
texto foi visto no Feed do Instagram, podendo-se contabilizar as visualiza¢des por uma
mesma conta. Cabe ressaltar que uma conta pode ser entendida como sendo a de um
seguidor da pagina, ou de apenas um internauta que visualizou a informagdo. Por
curtida, entende-se como sendo o niimero de contas que gostaram do post, e desejaram
chamar a atencdo com um “like” (gostei) para se fazer presente.

Realizou-se uma anélise descritiva a partir dos valores absolutos e relativos das
interacdes e visualizacOes das contas nos posts segundo as categorias: antes e depois
da pandemia da Covid-19, dos Eixos Tematicos de acordo com as métricas definidas

no estudo.

2.3 Resultados

Neste estudo, observou-se que, no periodo anterior a pandemia, houve cinco
Eixos Tematicos publicados no Feed do Instagram do IACOL. A Alimentacdo
complementar foi o tema de maior alcance (43,8%), curtidas (33,5%) e (38,9%)

impressao pelos usudrios do Instagram (Tabela 1).

Tabela 1. Distribuicao percentual dos Eixos temaéticos sobre satide e nutri¢do postados
no Feed do Instagram do IACOL, segundo alcance, curtidas e impressdo, antes da
pandemia da COVID-19. Agosto de 2019 a Julho de 2020.

Alcance Curtidas Impressdo
Eixos Tematicos
n(%) n(%) n(%)

Aleitamento Materno 3251(23,2) 296(22,3) 3239(19,5)
Alimentagdo Complementar 6130(43,8) 444(33,5) 6475(38,9)
Aspectos Fisiologicos 445(3,2) 70(5,3) 1003(6,0)
Publicagées do projeto 2573(18,4) 310(23,4) 3582(21,5)
Outros Temas 1601(11,4) 205(15,5) 2346(14,1)
Total 14000(100,0)  1325(100,0) 16645(100,0)

Fonte: As autoras (2020)
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Durante a pandemia da Covid-19, observou-se que o Eixo Tematico
Alimentacdo complementar foi o que recebeu mais curtidas (18,6%), e as Receitas
tematicas foi o Eixo que apresentou maior alcance (17,9%) e impressao (18,0%) (Tabela
2). Cabe ressaltar que esse Eixo era publicado como video, podendo ser um fator que
despertasse interesse e curiosidade pelos usuarios.

Nesse periodo, verificou-se também que o ndmero de Eixos Temaéticos
publicados foi mais que o dobro (n=13) do periodo anterior a pandemia (n=5).

Tabela 2. Distribuicdo percentual dos Eixos Teméticos sobre satide e nutrigdo postados no

Feed do Instagram do IACOL, segundo alcance, curtidas e impressao, antes da pandemia da
COVID-19. Agosto de 2019 a Julho de 2020.

Alcance Curtidas Impressao
Eixos Tematicos n(%) n(%) n(%)
Aleitamento materno 417(1,3) 50(1,5) 417(1,1)
Alimentagdo Complementar 4860(15,3) 614(18,6) 5686(15,3)
Micronutrientes 3500(11,0) 389(11,8) 4127(11,1)
Macronutrientes 668(2,1) 75(2,3) 766(2,1)
Receitas fontes de micronutrientes 2895(9,1) 294(8,9) 3416(9,2)
Receitas fontes de macronutrientes 594(1,9) 71(2,2) 737(2,0)
Receitas tematicas 5673(17,9) 406(12,3) 6699(18,0)
Safra do més 1707(5,4) 204(6,2) 2026(5,5)
Estudo de caso de um lactente 2461(7,8) 224(6,8) 2971(8,0)
Aspectos da crianga e da familia 2797(8,8) 323(9,8) 3086(8,3)
Técnica dietética 2582(8,2) 252(7,6) 2994(8,1)
Aspectos fisiologicos 1107(3,5) 126(3,8) 1294(3,5)
Outros temas 2418(7,6) 271(8,2) 2902(7,8)
Total 31679(100,0) 3299(100,0)  37121(100,0)

IGA = Guia alimentar para criangas brasileiras menores de dois anos (BRASIL, 2019).

Fonte: As autoras (2020)
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Nesse estudo, foi possivel verificar que o projeto de extensao IACOL, ao passar
a utilizar o Instagram como o principal meio de comunicagdo com a sociedade,
aumentou em mais de 100,0% o ndmero de posts e de Eixos Teméticos durante a
pandemia, quando comparado ao periodo anterior a pandemia.

O uso do Feed do Instagram permitiu que as acdes de extensdo do projeto
IACOL dessem continuidade, aproximou a universidade com a sociedade e alcangou
um ndmero maior de pessoas. Antes da pandemia, as agdes educativas aconteciam
principalmente de forma presencial, uma vez ao més, nas unidades bésicas de satude,
com a participacao de 10 a 15 pessoas. Durante a pandemia, com o uso da Instagram,
o projeto alcangou um publico acima de 600 seguidores. Além disso, como o Instagram
disponibiliza as ferramentas e-mail e direct, os usuarios tém dialogado com a equipe do
projeto por meio de mensagens no privado.

Cabe destacar que no més de margo, o nimero de seguidores do Instagram do
IACOL era de 250, ultrapassando 600 no final de junho. Esse aumento revelou o esforco
e o trabalho coletivo das graduandas dos cursos de Nutricdo e Medicina, pois elas
pesquisaram, estudaram e trocaram informagdes (em reunides virtuais) sobre os temas
que iriam elaborar para seus posts, se aprofundaram em conhecer a ferramenta digital
para entendé-la, bem como outros recursos para otimizar as informacdes a serem

divulgadas na rede social.
3. Conclusao

Os Eixos Tematicos sobre alimentacdo e nutricdo divulgados no Feed do
Instagram antes da pandemia foram menos diversificados em relacdo aqueles
divulgados durante a pandemia. Apenas cinco Eixos Tematicos sobre alimentacao e
nutricdo eram publicados antes da pandemia, passando para 13 Eixos Temaéticos
durante a pandemia da Covid-19, que apresentaram maiores alcances, curtidas e

impressoes. O Eixo Tematico Alimentagao complementar teve mais curtidas em ambos
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os periodos, e as Receitas temdticas tiveram maior alcance e impressao durante a
pandemia.

O Feed do Instagram, portanto, revelou ser uma boa ferramenta de divulgagao
das agdes de extensdo universitaria, a partir do momento que a rede social passou a
ser o principal canal de comunicacdo do projeto IACOL com a populacdo usudria da
rede social.

No decorrer da pandemia, a equipe IACOL teve que se reinventar para que as
atividades extensionistas fossem mantidas e seus objetivos alcangados. O projeto de
extensao universitaria, que passou de presencial para remoto, a medida que os temas
foram se diversificando e as postagens sendo ampliadas, conseguiu alcancar mais
pessoas, aumentar o seu interesse bem como interagir com as mesmas. Para tal, a
equipe teve que superar as dificuldades encontradas no uso das ferramentas digitais,
para conseguir estreitar o vinculo com a sociedade. Essa mudanca de paradigma foi
possivel com a dedicacdo, empenho e muita vontade de manter vivo o didlogo com a

populacao.
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Depoimento de Acao Extensionista
WTIC: Workshop sobre Tecnologias da Informac¢ao e Comunicagao.

WICT: Workshop on information and communication technologies.
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Resumo

O WTIc (Workshop sobre Tecnologias da Informacao e Comunicacdo) é um projeto de
extensao vinculado ao Curso de Ciéncia da Computacao da Universidade Federal de
Jatai (UFJ), com o intuito de disponibilizar cursos técnicos relacionado as atuais Tlcs
(Tecnologias da Informacgao e Comunicagdo) disponiveis no mercado. Desde 2014 este
projeto oferta workshops presenciais, conforme demandas tanto da comunidade
académica quanto da comunidade externa. Porém, com as novas necessidades,
decorrentes do enfrentamento da Covid-19, o WTlIc se reinventou e passou a ministrar
os workshops de forma online, com o0 uso do Google Classroom e do Google Meet.
Esta iniciativa do WTIc partiu do percebimento de uma necessidade emergente do
publico-alvo do projeto, que estava ansioso para participar de cursos de qualidade e
gratuitos sobre tecnologias de informagdo e comunicagdo. Até o momento tem-se um
curso em andamento neste novo formato e trés cursos em preparacdo, além de outras
sugestdes em analise.

Palavras-chave: Curso de formacdo. Novas tecnologias. Formagdo continuada. Aula
remota.

Abstract

The WTIc (Workshop on Information and Communication Technologies) is an
extension project linked to the Bachelor's Degree in Computer Science at the Federal
University of Jatai, with the aim of improving the technical knowledge of students,

1 Docente do curso de Bacharelado em Ciéncia da Computacdo da Universidade Federal de Jatai (UFJ)
- anainocencio@ufg.br
2Universidade Federal de Jatai (UF]J) - marcos_ribeiro@ufg.br; weulerborges@ufg.br;
arthurfreitas@discente.ufg.br; daniel20k@discente.ufg.br; wagner3337@discente.ufg.br
3 Universidade Federal de Lavras (UFL) - paulo.junior@ufla.br
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administrative-technicians, professors and outsourced workers at UF] and other
educational institutions and professionals from the community of Jatai and region, in
relation to the current ITc (Information and Communication Technologies) available
on the market. Since 2014 this project has offered face-to-face workshops, as suggested
by both the academic community and the external community. However, with the new
needs arising from the Covid-19 confrontation, WTIc reinvented itself and started to
give workshops online, using Google Classroom and Google Meet. This initiative came
from the WTIc team who realized this emerging need from the target audience of the
project, who was eager to participate in quality and free courses on information and
communication technologies. So far, there is one course in progress, in this new format
and three courses in preparation, as well as suggestions under analysis for upcoming
courses.

Keywords: Graduation course. New technologies. Ongoing training. Remote class.

1. Introducao

O projeto de extensdo WTIc tem como principal objetivo fornecer minicursos
para aprimoramento do conhecimento técnico da comunidade interna e externa a UF]
(Universidade Federal de Jatai), sendo que a oferta destes minicursos, desde 2014,
sempre foi no formato presencial, com oficinas praticas, aulas dialogadas com projegao
e o uso do laboratério de informética com todos os recursos previamente instalados
para o uso dos alunos. Porém, com a pandemia, trazendo a paralizagdo desde marco
de 2020, este formato presencial deixou de ser possivel, contudo a demanda por novos
cursos continuou de forma mais intensa.

Sendo assim, diante deste cenédrio, a equipe do WTIc passou a estruturar um
novo formato para os minicursos com o intuito de atender uma necessidade emergente
dos alunos de realizar cursos online, que fossem de qualidade.

Foram realizadas algumas pesquisas sobre como realizar estes minicursos de
forma remota e sem perda de qualidade, e conforme exposto por Saccol, Schelemmer
e Barbosa (2010), para a realizagdo do ensino remoto, uma das possibilidades é a
utilizagdio de Ambientes Virtuais de Aprendizagem que podem propiciar o

compartilhamento de conhecimentos, ideias e experiéncias, por meio de féruns,
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videoconferéncias e chats, com a vantagem de poderem ser acessados em qualquer
tempo e espago pelos sujeitos em processo de m-learning? .

Desta forma, passou-se a buscar ferramentas que fossem institucionais e que
pudessem propiciar esta liberdade e espaco para os alunos, nao demandando muito
tempo para a aprendizagem, ou seja, era necessério que as ferramentas fossem de facil
utilizacdo. Levando em consideragdo que a Universidade, a qual este projeto esta
vinculado, possui o GSuite, que é composto por um conjunto de ferramentas voltadas
para o processo de ensino e aprendizagem, com muitos tutoriais disponiveis, optou-
se pelo seu uso, ainda mais especificamente, optou-se pela ferramenta Google Meet
para as aulas, juntamente com o Google Classroom para organizagdo das atividades e
avaliacOes das turmas.

Sendo assim, o projeto de extensao WTIc se reinventou a tal ponto que os alunos
tém a possibilidade de visualizar a mesma aula quantas vezes forem necessarias, visto
que as aulas sdo gravadas e editadas para serem disponibilizadas. Esta adaptacgao
possibilitou tanto uma participagao ao vivo quanto, um possivel acesso, posterior, para
sanar davidas que possam ter permanecido.

Outra caracteristica importante neste novo formato do WTIc é que os
instrutores fornecem apoio aos participantes com auxilio em suas davidas durante
todo o periodo do curso, pois os alunos podem interagir por meio do mural do Google
Classroom e as respostas sdo postadas no menor tempo possivel. Estas respostas
rdpidas, permitiram a constru¢do de um ambiente motivador, pois a partir do
momento que os alunos tém uma solugdo rapida para suas duavidas, sentem-se
valorizados e percebem que o instrutor se interessa por suas necessidades.

Outro ponto relevante, que foi percebido neste novo formato dos minicursos, é
que o instrutor deve permanecer com a cAmera ligada, durante a aula ao vivo, pois os
alunos sentem-se mais acolhidos ao conhecer e visualizar o instrutor, relatos estes que

foram coletados durante o minicurso em andamento.

4 Mobile Learning, também denominado m-learning, é uma modalidade de ensino que permite aos alunos
e professores criarem ambientes de aprendizagem a distancia, utilizando dispositivos méveis.
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Com o funcionamento do projeto de extensdo WTlIc, ofertando minicursos de
forma gratuita a comunidade interna e externa da UF]J, é possivel diminuir um pouco
a exclusao digital, pois pessoas que muitas vezes ndo tém a oportunidade de participar
de cursos sobre novas tecnologias, devido ao custo ou tempo necessario para
desenvolvé-los, agora tém esta oportunidade.

Para um melhor entendimento do funcionamento deste projeto de extensao, a
metodologia de desenvolvimento dos minicursos serd detalhada na Secdo 2. A Secao
3 apresentard os resultados de um questiondrio de opinido aplicado aos participantes
do minicurso em andamento e as conclusdes acerca deste novo formato do projeto de

extensao WTIc serao apresentadas na Segao 4.
2. Metodologia de Desenvolvimento dos Minicursos do WTIC

A necessidade de ofertar um meio para que membros da comunidade possam
capacitar-se, adquirindo conhecimentos em tecnologias necessarias para o seu dia a
dia, é um dos principais objetivos do projeto WTIc, pois as Tlc desenvolvidas na era
da tecnologia digital tém criado novas formas de acesso, distribuigdo e manipulagdo
do conhecimento (ASSMANN, 2005; SANTAELLA, 2003; RECUERO, 2012), sendo
necessario uma atualizacdo pessoal e profissional para que os individuos possam ter
uma maior oportunidade no mercado de trabalho.

Neste sentido, com a intencdo de fornecer minicursos para utilizagdo de
tecnologias recentes, que sejam de qualidade e ofertados gratuitamente, o projeto
WTIc foi construido.

Este projeto é uma continuagao do projeto WINFO que foi realizado entre 2014
e 2016, com os mesmos objetivos e metodologia de desenvolvimento; diferindo apenas
na adaptagao realizada em 2020 em decorréncia a ndo possibilidade de ministrar os
minicursos de forma presencial, devido ao enfrentamento da Covid-19.

Neste sentido, foi adotado o ensino remoto com o uso de Tecnologias de
Informacdo e Comunicagao, institucionalizadas pela UFJ, que possibilitam o melhor

desenvolvimento possivel para os participantes e instrutores.
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Para atingir o objetivo do projeto WTIc, foi proposta a realizacdo de minicursos
com carga horaria entre 2 a 16 horas, de teor altamente préatico, possibilitando aos
ouvintes conhecer: (i) os conceitos basicos sobre uma determinada tecnologia; (ii) seu
escopo, suas vantagens e suas limitagdes; (iii) os procedimentos para instalagdo e uso
desta tecnologia; e (iv) a efetiva utilizagdo da tecnologia, por meio de exemplos e
estudos de caso.

Os minicursos sdo realizados contemplando assuntos de interesse do publico-
alvo deste projeto. Para isso, os interessados tém acesso a alguns mecanismos de
comunicagdo, como website, redes sociais e e-mail, por meio dos quais eles enviam
sugestoes de minicursos. A partir destas sugestdes, professores, técnico-
administrativos e alunos do curso de Bacharelado em Ciéncia da Computacao da
Universidade Federal de Jatai, na qual o projeto foi aplicado e de outras instituicdes de
ensino superior, sdo consultados sobre a habilidade e a disponibilidade de oferecer tais
minicursos.

Além disso, professores, técnicos e alunos do curso de Bacharelado em Ciéncia
da Computagdo da instituicdo e de outras instituicdes de ensino superior podem
submeter propostas de minicursos ao WTIc, por meio dos mesmos canais de
comunicagdo. As aprovagoes das propostas sao realizadas pela comissao de avaliagdo,
composta por professores do curso de Bacharelado em Ciéncia da Computacdo da
instituicdo. Quando uma proposta de minicurso é aprovada, os propositores sdo
contatados a fim de se definir a data e o horario para apresentacdo do minicurso. Ao
final de cada minicurso, participantes e instrutores recebem certificados de horas
atividades. Além disso, o material utilizado no minicurso (slides, cédigos, entre
outros) é divulgado na turma cadastrada no Google Classroom.

Para a condugao do projeto WTIc, os seguintes procedimentos metodolégicos
sdo adotados: (i) preparacdo e manutencdo do material para divulgagdo, bem como
dos minicursos a serem apresentados no mesmo; (ii) criacdo de formularios para a
submissdo de propostas e sugestdes de minicursos, bem como para a inscricdo de
participantes; (iii) avaliagdo continua das propostas de minicursos submetidas ao

WTIc pela comissdo de avaliagio de propostas de minicursos; (iv) busca por
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individuos capacitados a apresentarem minicursos sobre os temas sugeridos pelos
interessados; e (v) geragdo de certificados de horas atividades para participantes e
instrutores dos minicursos.

N

Com relacdo a adaptacdo feita no projeto para que o mesmo pudesse ser
ministrado de forma remota, houve uma consulta & comunidade académica sobre o
interesse em participar dos minicursos, mesmo que ndo fossem presenciais. Apos a
consulta, foi percebido um grande interesse da comunidade na realizacdo destes
minicursos e, apds algumas reunides, a metodologia do projeto foi adequada para que
o mesmo pudesse ser ofertado por meio remoto.

Primeiro, foram definidas as ferramentas que seriam utilizadas, no caso optou-
se por tecnologias institucionais, sendo Google Meet para o desenvolvimento das aulas
e 0 Google Classroom para a comunicagdo com a turma, disponibilizacdo de materiais
(inclusive das aulas) e para a aplicacio de avaliacdes. Apds a definicdo das
ferramentas, houve a discussdo de como os certificados seriam obtidos, visto que nao
teria o curso presencial. Neste sentido optou-se por haver uma averiguacdo de
frequéncia, que deve ser de 75% no total de aulas e também a aplicagdo de mini-testes
a cada aula, sendo que o desempenho dos alunos, ao final dos mini-testes, deve ser
igual ou superior a 70%, sendo estes critérios adotados para a obtengao do certificado.

Com relagdo ao desenvolvimento dos minicursos, ao migrar de uma
metodologia presencial, em que existia a possibilidade de instalar os laboratérios antes
de cada minicurso, foi necessario adaptar e modificar a forma de lidar com a situagao
imposta pelo enfrentamento da Covid-19. Sendo assim, cada instrutor é responsavel
por desenvolver uma aula inicial onde é repassado aos alunos os pré-requisitos para o
desenvolvimento do minicurso, bem como os procedimentos para as instala¢des
necessarias. Ressalta-se que também sdo disponibilizados para os alunos aulas sobre o
uso das ferramentas Google Meet e Google Classroom, facilitando assim o
desenvolvimento das aulas iniciais.

Com estas adaptagdes, a equipe do projeto WTIc verificou a necessidade de
visualizar como estas influenciaram no desenvolvimento dos minicursos, se houve

uma aceitagao razoavel ou ndo. Sendo assim, foi aplicado um questionério de opinido
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andnimo no primeiro minicurso que esta sendo ministrado, sendo este minicurso com
o tema Python Bésico. Este questiondrio teve o intuito apenas de analisar se a
metodologia adotada estd satisfazendo os alunos ou se sdo necessarias adequagdes
para a continuacdo do projeto WTIc de forma remota. As respostas do questionario

podem ser visualizadas na Secao 3.

3. Analise dos resultados

O questionario, respondido por 22 alunos participantes do modelo ofertado de
forma remota, foi divido em 12 questdes, sendo que as questdes de 1 a 5 foram
relacionadas ao minicurso em andamento, as questdes 6 e 7 ao instrutor, com relacao
as tecnologias adotadas foram apresentadas as questdes 8 e 9, e as questdes 10, 11 e 12
foram abertas com o intuito de possibilitar aos participantes expressar suas opinides

para a melhoria do desenvolvimento dos minicursos do WTIC.

Figura 1 - Nivel de satisfacdo com a organizagao do minicurso.

Qual o seu nivel de satisfagdo com a organizac¢ao do minicurso?

22 respostas

@ Nuito insatisfeito

@ Insatisfeito
MNeutro

@ Satisfeito

@ Muito satisfeito

Fonte: Autoria propria

Com relagao ao nivel de satisfacdo com o minicurso em andamento e o material
didatico, foi possivel observar que os participantes estdo satisfeitos visto que, as
questdes 2 e 3 tiveram 90,9% quando somado o critério satisfeito e muito satisfeito,

como pode ser observado nas Figuras 1 e 2.
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Figura 2 - Nivel de satisfagdo com o material did4tico do minicurso.

Qual o seu nivel de satisfagdo com o material didatico utilizado no minicurso?

22 respostas

@ Muito insatisfeito

@ Insatisfeito
Neutro

@ Satisfeito

@ Muito satisfeito

Fonte: Autoria prépria

Os participantes também foram questionados se indicariam os minicursos do
WTIC e, nesta questdao, todos afirmaram que indicariam, conforme pode ser

visualizado na Figura 3.

Figura 3 - Indicagdo dos minicursos do WTIC.

Vocé recomendaria 0s minicursos do WTIC?

22 respostas

® siMm
® Nao
Prefiro ndo responder

Fonte: Autoria propria

Para averiguar se as ferramentas selecionadas para a aplicacao dos minicursos
sdo satisfatorias ressaltam-se as questoes 8 e 9, sendo que a questdo 8 verificou o nivel
de satisfacdo e a questdo 9 solicitou sugestdes de ferramentas, caso os participantes
nao estivessem satisfeitos. O total de 95,5% dos participantes acredita que as
ferramentas selecionadas atendem suas necessidades, conforme pode ser observado

na Figura 4.
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Figura 4 - Satisfagdo com relagdo as ferramentas utilizadas nos minicursos.

Na sua opiniao, as ferramentas escolhidas para o ensino remoto atendem as suas
necessidades?

22 respostas

[ Kl
@ Nio

Prefiro nao responder

Fonte: Autoria propria

Sendo assim, é possivel observar que os participantes estdo satisfeitos com as
ferramentas utilizadas, sendo que ao serem questionados (questao 9) se havia sugestao
de outras ferramentas, nao foram obtidas respostas.

Levando em consideragdo as questdes 10, 11 e 12 que tinham por finalidade
serem livres e auxiliarem nas tomadas de decisdo da equipe do WTIc, foram obtidas
respostas interessantes que devem ser levadas em consideragao. Quando questionados
(questao 10) sobre 3 coisas que mais gostavam no minicurso, destacam-se as seguintes
respostas: “A forma como sdo as atividades, os materiais que sdo liberados e a disponibilidade

I, 4

do instrutor para tirar dvvidas”; “os exercicios, a aula, e o feedback rdpido do professor quando
estou com diivida”; “As explicagoes detalhadas, os desafios e a pontualidade”. Percebe-se que
os desafios, exercicios e feedback sao constantes nas respostas dos alunos. Sendo que,
em um ambiente remoto, estas caracteristicas facilitam a interacdo e motivacdo dos
participantes.

A questdo 11 foi para verificar 3 coisas que os participantes achavam
desnecessarias no minicurso, a maioria respondeu que ndo tinha coisas desnecessarias
no minicurso em andamento. Por dltimo, questdo 12, foi solicitado aos alunos que
deixassem sugestdes para os minicursos, as sugestdes tenderam a proposi¢ao de mais
desafios para que os alunos pudessem desenvolver. Sendo assim, esta solicitagdo ja foi
aceita e implementada pelo instrutor para manter a motivagao e o engajamento dos

alunos.
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3. Conclusao

Foi possivel perceber que, mesmo alterando a metodologia de aplicacdo do
projeto WTIc, houve uma aceitacdo satisfatéria e os participantes sentem-se engajados
e motivados a participar dos minicursos.

As dificuldades de implementacdo, inerentes a esta nova situacdo de
enfrentamento da Covid-19, foram sentidas pelos alunos e instrutores nas primeiras
aulas, porém, com o passar das aulas pode-se perceber o engajamento e motivacao dos
alunos que estdo desenvolvendo habilidades, mesmo em um tempo de pandemia e
isolamento social.

Nas respostas ao questionario de opinido foi possivel perceber o quanto os
alunos estdo motivados, ressalta-se que alguns alunos manifestaram no questionario
que gostariam da continuacdo do minicurso que esta sendo ministrado. Sendo assim,
percebe-se que houve uma dedicacdo e aproveitamento importantes para os
participantes.

Neste sentido, as divulgacdes dos minicursos e planejamento da continuagao
do projeto WTIc continuam e a proposta é que, quando for possivel realizar oficinas
de forma presencial, sendo mantidos os dois formatos, para que um ptublico maior seja
alcancado pelo projeto.

Como foi ressaltado, todos os minicursos do projeto WTIc sdao gratuitos, assim
sendo, membros da comunidade, que nao dispde de recursos financeiros, podem
participar livremente do projeto, deste modo, o projeto também acaba sendo um meio

de capacitacdo, gratuito e de qualidade para essas pessoas.
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Extensdao em tempos de pandemia: as redes sociais como veiculadoras de
educagao em saude.

Extension in times of pandemic: social networks as carriers of health education.

Wesley Martins de Souza!
Eliza Cristina Macedo?

Resumo

Este relato de experiéncia tem como objetivo descrever as experiéncias de adaptagao
dos extensionistas durante a pandemia pelo projeto de extensao “Laboratério Vivo:
qualidade de vida de criancas e adolescentes com necessidades especiais de satde e
seus cuidadores”. Criou-se uma parceria entre as Ligas Académicas de Atencdo ao
Paciente Imunocomprometido e Pediatria Multidisciplinar onde os bolsistas do
projeto criam o conteido e publicam nas paginas do Instagram das ligas, sob
coordenacdo da orientadora. Foram produzidas 15 publicagdes, com o total de
visualizacOes de 5662, o total de likes foi de 563, e o total de comentarios foram 8. O
projeto de extensdo reinventou-se na forma de lidar com o publico e manté-los
atualizados, além de demonstrar a capacidade de divulgagdo de informacao das redes
sociais e interesse do publico por informagdes de qualidade.

Palavras-chave: Projeto de Extensdo. Midias Digitais. Enfermagem Pediatrica.
Qualidade de Vida.

Abstract

This experience report aims to describe the adaptation experiences of extension
workers during the pandemic by the extension project “Laboratério Vivo: quality of
life of children and adolescents with special health needs and their caregivers”. A
partnership was created between the Academic Leagues of Attention to
Immunocompromised Patients and Multidisciplinary Pediatrics, where project
tellows create the content and publish it on the leagues' Instagram pages, under the
coordination of the advisor. 15 publications were produced, with a total of 5662 views,
a total of 563 likes, and a total of 8 comments. The extension project reinvented itself

1 Discente - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) -
enfermagem.wesley@gmail.com
2 Docente - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) - macedo.unirio@gmail.com
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in the way of dealing w1th the pubhc and keepmg them updated in add1t10n to
demonstrate the ability to disseminate information from social networks and the
public's interest in quality information.

Keywords: Extension project. Digital Media. Pediatric Nursing. Quality of life.
1 Introducao

Este relato aborda o uso das redes sociais durante a pandemia pelo projeto de
extensdo “Laboratério Vivo: qualidade de vida de criancas e adolescentes com
necessidades especiais de satide e seus cuidadores”.

Antes da pandemia o projeto atuava nos espacos pediétricos do Hospital
Federal dos Servidores do Estado e na enfermaria pediatrica do Hospital Universitario
Gaffrée e Guinle, cujo objetivo era capacitar os académicos para o planejamento de
atividades assistenciais e de educacao em satide com base em modelos tedricos e
atencdo na qualidade de vida. No projeto, sdo desenvolvidas pesquisas de satisfagao
do usudrio (acompanhantes, clientela e equipe de enfermagem); apresentacdes de
trabalhos em eventos cientificos, producdo de material didatico, avaliagdo da
qualidade de vida, cursos de atualizacdo para a equipe de enfermagem, palestras e
oficinas de Educacao em Saude.

Em dezembro de 2019, varios casos de uma pneumonia de causas
desconhecidas passaram a ser reportados na cidade chinesa de Wuhan (OMS, 2020).
Posteriormente, nomeou-se a doenga como Covid-19, causada pelo virus SARS-CoV-
2, com um espectro clinico que varia de infecgdes assintomaéticas até estados mais
graves. Seu quadro varia de um resfriado, uma sindrome gripal até uma pneumonia
severa, sendo os sintomas mais comuns a tosse, febre, dor de cabeca e dor de garganta
(MINISTERIO DA SAUDE, 2020). Em 30 de janeiro de 2020, o diretor da Organizagao
Mundial da Satde (OMS) declarou emergéncia internacional devido a Covid-19. Na
América Latina, o primeiro caso foi registrado no Brasil, em Sao Paulo, em fevereiro
de 2020: era um homem de 61 anos com histérico de viagem para Italia (MINISTERIO
DA SAUDE, 2020). No dia 11 de margo, a OMS elevou o status de emergéncia
internacional para pandemia (OMS, 2020).
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Com o primeiro caso no Brasﬂ, dlversas med1das de prevengéo passaram a se-r
tomadas em diferentes estados. Entre as medidas mais difundidas no mundo estao a
prética do distanciamento social, higienizagdo correta das maos e testagem ampla da
populacio (MINISTERIO DA SAUDE, 2020; OMS, 2020). Em conformidade com essas
medidas, a Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), no dia 13 de
marco de 2020, divulgou seu plano de contingéncia sobre o coronavirus, onde adotava
todas essas medidas e suspendia as atividades académicas, curriculares e
extracurriculares presenciais até 30 de marco (UNIRIO, 2020), seguindo essas

recomendagdes, as atividades presenciais do projeto também foram suspensas.
1.1 Tempos de infodemia

Segundo a OMS, a resposta a pandemia tem sido acompanhada por uma
infodemia - excesso de informacdes, algumas precisas e outras nao, que tornam dificil
encontrar fontes idoneas e orientagdes confidveis quando se precisa. Na era da
informacao, as redes sociais amplificaram certas informacdes, algumas duvidosas, de
modo exponencialmente, espalhando rumores e desinformacao, além da manipulacdo
de informagdes com intencdo duvidosa (ZACAROSTAS, 2020).

Esse compartilhamento de noticias falsas ou suspeitas, compartilhadas sem se
verificar fonte ou qualidade, pode prejudicar a satide humana, por meio da mudanca
de comportamento, podendo levar quem as absorve a se expor a ameacas superiores,
podendo acentuar os problemas decorrentes da pandemia (OPAS, 2020).

As buscas por Covid-19 na internet cresceram de 50% a 70% durante esse
periodo. No decorrer do més de marco, cerca de 550 milhdes de mensagens publicadas
na rede social Twitter (2020), servigo no qual os usuérios postam e interagem por meio
de mensagens conhecidas como "tweets", continham os termos coronavirus, corona

virus, covid19, covid-19, covid_19 ou pandemic (OPAS, 2020).
2 Desenvolvimento

2.1 Adaptagdes na pandemia
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Antes da pandemia, o Brasil era o terceiro pais no mundo que mais utilizava as
redes sociais, cerca de 3h31min por dia, estando o Instagram (2020), rede social de
compartilhamento de fotos e videos, conhecidos como posts, publicacdes ou
postagens, entre as redes sociais mais utilizadas (DATEREPORTAL, 2020).

As medidas de distanciamento social impactaram no uso da internet. Com mais
pessoas em casa devido as recomendacdes de distanciamento social, elas passaram a
ficar mais tempo conectadas as redes sociais, consequentemente, vendo mais
informagoes, duvidosas ou ndo. (DATEREPORTAL, 2020).

Segundo o ultimo relatério da Datareportal, de 23 de abril de 2020, o uso das
redes sociais aumentou 58 % em abril no Brasil. Em marc¢o de 2020, o termo coronavirus
foi o termo mais pesquisado no Google, no Top 10 também estdo corona e coronavirus
(DATEREPORTAL, 2020).

Tendo em vista o distanciamento social, a demanda por redes sociais e as
pesquisas relacionadas ao coronavirus, o projeto procurou novas formas de se manter
ativo. Passaram-se a divulgar informacdes confiaveis e relacionadas a satide por meio
das redes sociais, principalmente o Instagram, tendo em consideracdo que antes da
pandemia os usudrios ja utilizavam essa rede de forma acentuada, o que aumentou
durante o isolamento social.

O projeto partiu da premissa de que é urgente que informagdes corretas e de
qualidade atinjam o maior niimero de pessoas possiveis, combatendo a disseminagao
de informagdes duvidosas. Entdo, por que ndo aproveitar esse momento em que as
pessoas estdo navegando cada vez mais para divulgar essas informacdes de modo
rapido e pratico?

Entretanto, surgiram algumas questdes e desafios: como alcangar um nimero
grande de seguidores? Sem um namero consideravel de seguidores ndo ocorreria um
compartilhamento satisfatério das publicagdes elaboradas e os contetidos adequados
ndo chegariam a quem precisa. Caso fosse criado um novo Instagram do zero,
demoraria certo tempo para se atingir um publico consideravel e a repercussdo
desejada das informagdes. A solucao encontrada foi fechar uma parceria entre as Ligas

Académicas de Atencdo ao Paciente Imunocomprometido (LAAPI) e Liga Académica
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-de Pediatria Multldlsaplmar (LAPEM) onde os b0151stas dos pro]etos criam o
conteido e publicam nas péginas dos respectivos Instagram das ligas, sob
coordenacao da orientadora.

A LAPEM possui hoje cerca de 1137 seguidores (Dados de 11/07/2020). Todos
0s posts tem os devidos créditos a Pr6-Reitoria de Extensdo e Cultura (PROExC),
Escola de Enfermagem Alfredo Pinto (EEAP) e a prépria UNIRIO, ajudando a

fortalecer os lacos com essas instituicdes.
2.2 Postagens da LAPEM

Objetivou-se com esses contetidos informar sobre a nova pandemia ao publico
leigo, aos académicos e profissionais da area da satide, para que cada um pudesse ser
uma fonte de informacoes seguras e confidveis dentro de sua comunidade.

Até o presente momento, foram realizadas pela LAPEM 15 postagens
informativas sobre diversos assuntos postados no Instagram. No inicio, os assuntos
abordados foram sobre a Covid-19, mas devido a demanda do ptublico, foram
abordados outros temas atuais e também importantes. As referéncias sempre foram
cientificas e expostas ao final das publicacdes, visando dar maior credibilidade ao
contetdo.

O primeiro post foi intitulado “COVID-19” onde buscou-se expor alguns
conceitos basicos como forma de introducdo para os contetidos que viriam apos.
Foram abordados a definicido do coronavirus, a forma de transmissdo, os sintomas
mais comuns, possiveis complica¢des, grupos de risco, prevencdo com atengdo a
lavagem correta das maos. Seguindo a série de postagens, ocorreram mais duas
publicagdes, intitulados “COVID-19: Informagdes Importantes”, que visavam trazer as
principais novidades sobre a pandemia. Neles foram abordados alguns dos estudos
mais recentes, como a amamentacdo e a Covid-19, transmissdao vertical, uso de
ibuprofeno, possiveis vacinas, infeccdo na populagdo pediatrica e transmissdo para
animais. Foram enfatizados os pontos positivos em meio a pandemia: a fAcil
eliminagdo com a lavagem correta das maos, o fato de a maior parte das pessoas nao

evoluirem para complicacOes graves e a baixa taxa de mortalidade.

340

|-—_-' L - ISSN: 231? 7705 online
— ISSN 0104- i035 |mpresso

<

LUNIRIO
or
n.L




F | L Ru | .S . 1SSN: 231? 7705 online - M
‘ i f' | Yl ISSN: oi0a-fo3s |mpresso ’
/ - o Revista da Pro—Reltorm de Extensdo e Cultura ‘ PROEXC : R _' o
O dltimo post reahzado deu enfase a prof1lax1a das mfecgoes em criangas, onde |
foram abordados sintomas, cuidados especiais com criangas, relembrou-se o modo
correto de higienizar as maos e a limpeza adequada dos brinquedos, o contato com
grupos de risco, uso de méscara na infancia, além de aulas online.

Devido a uma demanda dos préprios membros da liga e do publico da pagina,
elaborou-se uma postagem com o titulo “Criancas em casa: O que Fazer?”, onde foram
dadas diversas dicas de atividades a serem realizadas com as criancas e adolescentes,
além de algumas recomendagdes sobre como falar com elas sobre a pandemia e os
eventos que estavam acontecendo. Sugeriu-se a integracdo da crianca e da familia em
jogos de tabuleiros, leitura conjunta, instruiu-se sobre a desinfeccdo correta de
brinquedos, divulgou-se canais de histérias para as criancas e como lidar com os filhos
adolescentes e suas emogdes que poderiam estar afloradas durante esse periodo.

Ap6s este post, devido a pedidos do publico e dos ligantes da LAPEM, mudou-
se o foco das tematicas para assuntos pouco abordados relacionados a satide. Além do
mais, foi observada uma queda no ntimero de visualiza¢cdes das postagens sobre
coronavirus na liga. Um assunto solicitado foram atividades ltdicas durante a
hospitalizacao de criancas e adolescentes, abordando seus efeitos benéficos durante o
tratamento. Foi realizada tal publicacdo, onde detalhou-se as atividades mais comuns
realizadas em ambientes hospitalares, seus beneficios e a importancia do
acompanhante e equipe de satide no processo.

O bullying em escolas também foi abordado por meio de um post onde se visava
desconstruir todos os mitos que haviam em torno do tema. Outro tema bem recente,
ainda mais em tempos que o ntimero de divércios vem aumentando, foi explanado:
alienacdo parental, onde o publico pode conhecer mais do tema, seus efeitos na satde
das criancas e adolescentes a curto e longo prazo e como esses efeitos podem ser
detectados e prevenidos precocemente ou tratados a longo prazo.

Durante a pandemia, aumentou-se a preocupacdo com criangas infectadas com
HIV, uma parcela que nao é muito abordada do publico infantil. Em uma postagem
abordou-se os riscos aumentados que essas criangas sofrem, além dos desafios

enfrentados por cuidadores no tratamento da crianca.
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Atualmente o pr0]et0 tem desenvolvido uma série onde busca abordar e
homenagear os diversos profissionais que atuam na pediatria. A publicacdo ganha
ainda mais relevancia em tempos de pandemia, onde esses profissionais sao
considerados herdéis, mas muitas pessoas desconhecem a fungao especifica de cada um.
Até o momento foram apresentados: o assistente social, a equipe de enfermagem
(Enfermeiro, técnico e auxiliar), o nutricionista, o médico e o fisioterapeuta. Ainda se
pretende falar do psicélogo e o papel das companhias de palhaco na satide dessas

criancas.

23 Aulas online

Durante o distanciamento social, uma populacdo muito fragil e que apresenta
muitas davidas é a de cuidadores de criangas com alguma imunodeficiéncia primdria.
Visando esclarecer as davidas desse ptblico, além de capacitar profissionais de satde
para lidarem com esse grupo especial, foram elaborados dois eventos com especialistas
no assunto: “Bases imunolégicas das imunodeficiéncias primarias”, ministrada pela
Prof. Dr®. Vera Carolina Bordallo, professora da disciplina de imunologia da UNIRIO,
e “imunodeficiéncias primarias e infancia no contexto da pandemia” ministrada pela
orientadora da LAPEM e da LAAPI, professora do Departamento de Enfermagem
Materno Infantil da UNIRIO e que possui experiéncia na area.

Os eventos ocorreram em parceria com a LAAPI e a LAPEM, que ajudaram na
divulgagdo, organizacdo dos inscritos e organizagao da sala, além de ter uma parceria
com a Escola de Extensdao da UNIRIO, que ajudou na divulgagdo e entregou os
certificados aos envolvidos. Os dois eventos totalizaram um publico de mais de 200
pessoas: Profissionais e académicos da area da satde que puderam ser sensibilizados
pelo tema, além de responsaveis que puderam ter suas dtvidas esclarecidas.

Ambas as aulas foram divulgadas posteriormente nos canais do Youtube (2020),
plataforma de compartilhamento de videos, da Escola de Enfermagem Alfredo Pinto,
que possui mais de 1000 inscritos, e estdo abertas para todos que desejarem assistir

pela primeira vez ou rever a aula.
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‘ 24 Resultados

Segue abaixo a tabela 1, elaborada segundo dados fornecido pelo Instagram em

11 de julho de 2020.

Tabela 1 — Numero de visualizagOes e reagbes das postagens no Instagram no
periodo de marco a junho de 2020

Postagem Visualiz Reac¢de Data
acoes S

39 19/03

COVID-19 420
likes* /2020
29 20/03

Criancas em casa: O que fazer? 404
likes* /2020
COVID-19: Informacgdes 33 23/03

402
Importantes likes* /2020
COVID-19: Informacgdes 21 26/03

377
Importantes — parte 2 likes* /2020
53 14/04

Criangas e Coronavirus 433
likes* /2020
Atividades Ludicas na 43 21/04

316
Hospitalizagdo Infantil likes* /2020
28 01/05

Bullying no Ambiente Escolar 279
likes* /2020
33 09/05

Infancia e HIV 279
likes* /2020

55
16/05
Alienacdo Parental 476 likes* + 2
/2020
comentarios

Profissionais que Atuam na 25 24/05

353
Pediatria: Assistente Social likes* /2020
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Prof|55|ona|s que Atuam na 46 29/05

402
Pediatria: Enfermeiro likes* /2020
Profissionais que Atuam na 33
08/06
Pediatria: Técnicos e Auxiliares de 341 likes*
/2020
Enfermagem

Tabela 1 — Numero de visualiza¢Ges e reacbes das postagens no Instagram no
periodo de margo a junho de 2020 (Conclusao)

Postagem Visualiz Reagde Data
acoes s
Profissionai At 43
rofissionais que Atuam na 107 e 15/06
Pediatria: Nutricionista L. /2020
comentarios
Profissionais que Atuam na 20 18/06
356
Pediatria: Médico likes* /2020
64
Profissionais que Atuam na 30/06
417 likes* + 1
Pediatria: Fisioterapeutas /2020
comentario

Fonte: Instagram LAPEM, 2020
*likes sdo reacdes que indicam que uma pessoa gostou da publicacdo (Instagram,

2020).

Os dados podem variar: O namero de visualizagdes pode aumentar, o nimero
de likes e comentarios pode aumentar ou diminuir. O total de visualizagdes foi 5662,
com uma média de 377 visualiza¢des por post, o total de likes foi de 563, com uma

média de 38 likes por post e o total de comentarios foram 8.
3 Dificuldades
Mesmo com mais de 1000 seguidores no Instagram, as publicacdes raramente

chegardo a esse nimero de visualizacdes, pois o Instagram limita o compartilhamento

de informacoes.
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O Instagram tambem ndo fornece o ntmero de Vlsuahzagoes Unicas. Se uma
mesma pessoa visualizar a mesma publicacdo 2 vezes, o namero de visualizagdes
aumentard em 2, ndo em 1, podendo inflar os niimeros.
Sobre a aula, a plataforma utilizada limita o ptublico em 250 pessoas. Mesmo
ocorrendo mais inscri¢cdes, nem todos puderam assistir. Mas logo foi resolvido com a

publicacdo da aula na integra nos canais do Youtube.
4 Conclusao

Durante a pandemia, e a infodemia decorrente dela, o uso das redes sociais
continua sendo essencial para o projeto, visando manter o publico atualizado com
informagdes tuteis e confidveis, demonstrando a capacidade de divulgagdo de
informacao das redes sociais e interesse do publico por informagdes de qualidade. Por
meio do uso das redes, as parcerias com as ligas citadas foram fortalecidas por meio
das publicagdes e do evento realizado.

Pretende-se manter essa atuacdo exclusiva por redes sociais até o fim da
pandemia e a volta das atividades praticas nos hospitais. Entretanto, mesmo com a
volta do contato com o pablico, pretende-se manter as atividades online,
principalmente para divulgar as atividades préticas do projeto e outras informacdes
relacionadas a satide, considerando o ntimero de pessoas que podem ser alcangadas

pelo uso das midias digitais.
5 Agradecimentos

Agradecimentos a LAPEM, por ceder o espaco para publicacdo dos posts, a
LAAPI por auxiliar no desenvolvimento das aulas online, a coordenadora do projeto
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