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INTRODUCAO

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) ¢ uma politica de Seguranca
Alimentar e Nutricional que viabiliza a promocao do Direito Humano a Alimentacao Adequada
(DHAA) indo ao encontro das metas dos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM)™.
De acordo com a Resolugao do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao (FNDE) n°
06/20202, o mesmo oferece alimentagao escolar e agdes de educagdo alimentar e nutricional a
estudantes matriculados em escolas publicas, filantropicas e em entidades comunitarias
conveniadas com o poder publico. Desta forma, tem como objetivo contribuir para o
crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a
formagao de praticas alimentares saudaveis dos estudantes.

A qualidade higiénico-sanitaria das refeicoes oferecidas pelo PNAE configura-se como
questdo fundamental no contexto da Seguranc¢a Alimentar e Nutricional (SAN), contribuindo
para a garantia do oferecimento de alimentos seguros. O objetivo do presente trabalho foi
analisar as condi¢oes higiénico-sanitarias de Unidades de Alimentacdo e Nutricao Escolares
(UANEs) do municipio de Sao Gongalo — RJ e propor planos de agdo relacionados as
inadequacoes observadas.

METODOLOGIA

O projeto de pesquisa foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro, sendo aprovado de acordo com o Parecer n® 4.388.488.
Foi realizado um estudo com abordagem quali-quantitativa realizado em um unico momento,
caracterizando-se como um estudo seccional. Os dados foram coletados no periodo entre
novembro e dezembro de 2020, a partir de visitas realizadas as UANEs das escolas publicas
localizadas no municipio de Sdo Gongalo — RJ, que obtiveram o Indice de Desenvolvimento da
Educacao Basica (IDEB) 2017 do 5° ano do Ensino Fundamental. No municipio de Sao Gongalo
as escolas sao divididas em oito polos; foram selecionadas para visita duas escolas por cada
polo, sendo uma de maior e outra de menor IDEB, totalizando, portanto. 16 escolas
selecionadas. Duas escolas foram excluidas dos resultados, pois no dia da visita nao tinham a
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presenca dos manipuladores de alimentos e responsaveis pela alimentagao escolar, com isso
participaram do estudo 14 escolas. Cada escola visitada foi avaliada individualmente por meio
da aplicacdo da Lista de Verificagdo de Boas Praticas na Alimentacdo Escolar (BPAE)®. Para
cada escola fo1 obtido uma pontuacao final em percentual. sendo classificadas por bloco e por
pontuac¢ao total em grau de risco sanitario: muito alto (0 — 25 %): alto (26 — 50 %): regular (51
— 75 %); baixo (76 — 90 %); muito baixo (91 — 100 %).

Apos as visitas foram elaborados planos de acdo pelo meétodo 5W2H. conforme
sugestdes de Brum*. Foram consideradas as especificidades de cada UANEs, e identificados os
elementos why (por que), what (o que), where (onde), when (quando), who (quem), 20w (como)
e how much (quanto custa) para cada item nao conforme observados nas unidades pesquisadas.
Foram realizadas analises estatisticas descritiva para o calculo de média, desvio padrdo, valores
minimos e maximos de cada variavel investigada. A analise de correlagao em matriz de Pearson
foi realizada para investigar possiveis correlagoes entre os dados obtidos no check list. Foram
considerados significativos valores com p<0,05.

RESULTADOS
Apos analisar os itens de cada Lista de verificacdo das BPAE (Tabela 1), pode-se
observar que 92.8% das UANEs apresentam situacao de risco sanitario regular e 14% das

unidades foram classificadas em risco sanitario baixo (Tabela 1).

Tabela 1: Risco Sanitario de Unidades de Alimentacao e Nutri¢ao de escolas do municipio de
Sao Gongalo avaliado por meio de aplicacao de Check list.

Edificios e Equipamentos Processos Higienizagio
Instalagdes Temperatura Manipuladores Recebimento Produges — Ambiental Adequacio Risco
Escola IDEB (%) (%) (%) (%) (%) (%) Total Sanitario
1 5.7 79.8* 133 100 100 53.1 66.6 675 Regular
2 5.1 75.3 333 100 100 53.1 714 70.6 Regular
3 5.9 83.2 333 80 100 58.6 57.1 66.6 Regular
4 3.4 66.7 13.3 100 100 53.1 69 66.5 Regular
5 3.8 82.0 40 81.8 100 67.7 857 73.5 Regular
7 5.1 75.8 46.6 100 100 53.1 64.2 719 Regular
8 44 66.6 46.6 81.8 100 46.3 64.2 644 Regular
9 5.1 68.9 46.6 80 100 82.9 57.1 744 Regular
10 3.6 78.6 333 100 45.4 53.1 54,7 63.8 Regular
11 5.6 76.4 23 100 100 55,3 88.1 715 Regular
13 54 76.4 53.8 100 100 55.5 78.9 75.2 Baixo
14 3.6 79.7 333 833 100 645 857 71.7 Regular
15 3.7 82.5 333 100 100 57.2 857 73.9 Regular
16 453 86 294 100 100 452 857 70.1 Regular
Média=DP 77.0+6.0 342+121 933+92 96,1145 570+£95 T724+£122 T70,1=x37 -
Min - Max 666 —860 133-5385 80-90 454-100 452-829 547-881 63.8-752 -

* 0% de Adequacio para cada bloco avaliado.

No bloco de Edificios e Instalacdes da Area de Preparo de Alimentos, 35,7% das escolas
apresentavam risco sanitario regular, as inadequacoes mais frequentemente observadas foram
pisos que se encontravam rachados e com a presenca de sujidades, ralos sem protecao telada,
portas e janelas com cor escura e sem tela de protecao milimétrica, tetos sem forros, paredes
com a pintura descascando e com mofo e as luminarias sem nenhuma protecao.

Referente aos Equipamentos para Temperatura Controlada, 78.,6% das UANEs
apresentavam risco sanitario alto. As escolas ndo apresentavam termometro aferido, as camaras
e/ou refrigeradores nao estavam regulados de modo a manter os alimentos nas temperaturas
adequadas e nao apresentavam registro de manutencao.
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Foi1 observado que para os itens relacionados aos Manipuladores cerca de 64.8% das
escolas apresentavam risco sanitario muito baixo, pois os funcionarios trabalham
uniformizados, sem adornos, com cabelos totalmente protegidos e participam de capacitacao
envolvendo Seguranca Alimentar e Nutricional.

No item Recebimento, 92.8% das UANEs apresentaram risco sanitario muito baixo, na
maioria das escolas visitadas eram verificadas todas as caracteristicas dos alimentos, tais como,
apareéncias, cor, odor, textura, consisténcia, a integridade das embalagens e o prazo de validade
nos rotulos alimenticios.

Em 78.6% das escolas, o item referente a Processos e Produgodes apresentavam risco
sanitario regular. As inadequacdes mais frequentemente observadas foram a disposicao
incorreta do armazenamento dos alimentos nas prateleiras dos equipamentos refrigerados,
descongelamento em temperatura ambiente, mexisténcia de manual de boas praticas e de
procedimentos operacionais padronizados e auseéncia de controle de registro de temperaturas.

Referente a Higieniza¢do Ambiental, 57.1% das UANEs apresentavam risco sanitario
regular. Foram observadas falhas na desinfec¢ao quimica de utensilios e equipamentos, os
utensilios e equipamentos nao sao secos naturalmente ou sem utiliza¢ao de panos, os panos de
limpeza descartdveis sao reutilizados até rasgar. os panos de prato ndo sio trocados
constantemente sendo higienizados de maneira incorreta e as esponjas de loucas nao sao
higienizadas diariamente de maneira adequada.

Na tentativa de uma avaliacao integrada dos resultados obtidos no check list foi realizada
analise dos dados em matriz de Pearson. Nao foram observadas correlagdes entre as variaveis
mvestigadas. Os percentuais de adequagao e o risco sanitario das UANEs, quando
categorizados, nao correlacionaram com o IDEB. Este fato pode ser justificado pois o IDEB ¢
um indicador de qualidade educacional, com uma caracteristica multifatorial, com isso nao
podemos correlacionar apenas a questao da qualidade higiénico sanitaria das refeicoes ofertadas
nas escolas estudadas. Sua importancia, em termos de diagnostico e norteamento de agoes
politicas focalizadas na melhoria do sistema educacional, esta em detectar escolas e/ou redes
de ensino cujos alunos apresentem baixa performance em termos de rendimento e proficiéncia,
e monitorar a evolug¢dao temporal do desempenho dos alunos dessas escolas e/ou redes de
ensino-.

Para cada item nao conforme observado nas unidades pesquisadas foi elaborado um
plano de acdo, considerando as especificidades de cada, (Brum, 2013)* conforme
exemplificado no Quadro 1.

Quadro 1: Exemplo de plano SW2H para nao-conformidade encontrada nas UANES.

PLANO DE ACAO CORRETIVA - PAC (5W2H)

Fraqueza 1: As portas nio sdo de cores claras, nio sio constituidas de superficies lisas, ndo sdo de facil limpeza, nio sdo dotadas
de fechamento automatico, molas ou sistema similar.

What (O que sera feito?) Trocas portas da area de producdo.

Where (Onde?) Area de Producdo.

Why (Por qué?) Evitar o acesso a pragas, vetores, contaminagdo e garantir a inocuidade dos alimentos com base)
no cumprimento da legislagdo sanitaria vigente (RDC n° 216/04 da ANVISA).

Who (Quem?) Gestor.

When (Quando?) Em médio prazo (até um més apos a aprovacgéo desse plano de agfo).

How (Como?) Solicitar compra de material e equipe para o servigo.

How much (Quanto?) Alto custo.
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CONCLUSAO

Foi1 observado que grande parte das UANEs avaliadas foi classificada em risco sanitario
regular. Na avaliag¢ao por itens, os aspectos que mais contribuiram para a nao conformidade
com a legislacao vigente compreenderam aqueles referentes a equipamentos para temperatura
controlada, processos e producoes e higienizacdo ambiental. Os percentuais de adequacao e o
risco sanitario das UANESs nao correlacionaram com o IDEB.

Nesta perspectiva, os resultados mostram a importancia do cumprimento as Boas
Préticas e a necessidade do constante monitoramento através de ferramentas de gestdo em SAN
como a lista de verificagdo, planos de agdes corretivas e a implementacao do manual de boas
praticas e POPs, principalmente para a realiza¢ao de formacao permanente, sendo executados
pelo responsavel técnico especializado, nesse caso nutricionista, com finalidade de promover
mudangas significativas na alimentacao escolar.
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