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INTRODUCAO

Segundo o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, a alimentacdo adequada e
saudavel deriva de sistema alimentar socialmente e ambientalmente sustentavel. Logo, as
recomendacdes sobre alimentacdo devem considerar o impacto das formas de producédo e
distribuicéo dos alimentos sobre a justica social e a integridade no ambiente, dando sempre que
possivel preferéncia a produtores e comerciantes que vendam alimentos in natura ou
minimamente processados e, alem disso, aqueles que comercializam alimentos organicos e de
base agroecolégica®.

Em geral, é neste contexto que a agricultura familiar esta inserida, onde a producéo, o
processamento e a distribuicdo de alimentos permanecem no entorno de pequenos e médios
nacleos urbanos, conectados a circuitos regionais, com relacdes de proximidade entre producéo
e consumo. Esses circuitos curtos de producdo e consumo de alimentos envolvem uma grande
diversidade de pessoas e produtos alimentares que expressam identidades culturais, guardam
relacdo com a base de recursos naturais e a biodiversidade local e garantem a boa nutricdo da
populacéo?.

Considera-se sistema organico de producdo agropecuaria todo aquele em que se adotam
técnicas especificas, mediante a otimizacdo do uso dos recursos naturais e socioecondémicos
disponiveis, tendo por objetivo a sustentabilidade econémica e ecoldgica, a maximizagdo dos
beneficios sociais e a minimizacdo da dependéncia de energia ndo-renovavel®.

Para a avaliacdo da conformidade da qualidade organica sdo reconhecidos trés
mecanismos conforme legislacdo brasileira: a certificagdo por auditoria realizada por
certificadoras; o Sistema Participativo de Garantia (SPG) da qualidade organica e a avaliacéo
por meio de uma Organizacdo de Controle Social cadastrada no Ministério da Agricultura,
Pecuéria e Abastecimento. No SPG seus membros assumem a responsabilidade coletiva pela
conformidade organica, podendo ser os membros produtores, consumidores e técnicos, 0s quais
organizam auditorias e fiscalizagdes internas. Cada SPG deve constituir legalmente o
Organismo Participativo de Avaliacdo da Conformidade (OPAC) e credencia-lo no MAPA*%.

Os produtos certificados através do SPG e das certificadoras podem utilizar o selo do
Sistema Brasileiro de Avaliacdo da Conformidade (SisOrg) nos rotulos e/ou embalagens. A
qualidade organica avaliada traz vinculada a ela, os principios relacionados a questdes
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sanitarias, ambientais e sociais e tem como finalidade a oferta de produtos saudaveis
concomitante a preservacédo da diversidade bioldgica dos biomas naturais®.

Diante do exposto, 0 objetivo deste estudo foi elaborar uma ferramenta para avaliagcdo
da qualidade organica dos alimentos processados.

METODOLOGIA

O presente estudo € um sub-projeto do projeto intitulado “Desenvolvimento de
instrumento de avaliagdo da qualidade de alimentos organicos processados: elaboragdo e
validacao de aparéncia, conteudo e confiabilidade interavaliadores” que foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa sob 0 n® CAAE: 72021717.7.0000.5257.

Trata-se de um estudo exploratério e descritivo com delineamento transversal realizado
no segundo semestre de 2020. O instrumento foi elaborado a partir da pesquisa e analise da
literatura e referéncias especificas para a avaliacdo das condigdes de processamento de
alimentos organicos, a luz da legislagdo para alimentos organicos, sanitaria, ambiental,
trabalhista e outras correlatas. Tomou-se como base o instrumento disponivel na
RDC/ANVISA n° 275/2002 e o Roteiro de inspecdo para Empreendimento Familiar Rural v.
3.0 da Secretaria de Estado da Saude do Parana.

RESULTADOS

No estado do Rio de Janeiro (RJ), em junho de 2020, 88% dos processadores de
alimentos organicos eram certificados pelo SPG. No RJ, o SPG da qualidade organica vem
sendo desenvolvido desde 2010 pela associagdo de Agricultores Bioldgicos do estado do Rio
de Janeiro (ABIO) credenciada junto ao MAPA como um OPAC. De acordo com as normas,
cada produtor deve assinar um documento de adesdo ao SPG-ABIO, compor e receber as
Comissdes de Verificagdo que sdo responsaveis por realizar visitas as unidades produtivas e
verificar se todos os regulamentos relacionados aos principios da produgdo organica estdo
sendo cumpridos e consequentemente se o produtor esta apto a receber ou permanecer com sua
certificagao®?®.

Posto isso, é relevante que a ferramenta de avaliacdo da qualidade de alimentos
organicos processados propicie uma analise detalhada do cumprimento da legislacéo sanitaria
para o processamento de alimentos organicos, incluindo as resolugdes principais e correlatas
referentes as boas praticas de fabricacdo a fim de auxiliar na correcdo das nao conformidades
existentes e, consequentemente, na adequacao do processo produtivo dos alimentos organicos,
garantindo a qualidade do produto a ser disponibilizado para o consumidor.

A partir da pesquisa bibliografica foi elaborada uma ferramenta denominada
instrumento para avaliagdo da qualidade de alimentos organicos que possui 10 blocos,
totalizando 145 itens de avaliacdo, como pode ser observado no Quadro 1. Cada item do
instrumento foi classificado em Imprescindivel (1), Necessario (N) ou Recomendavel (R), de
acordo com o risco que esses oferecem, como critica, menos critica e ndo critica para a
qualidade dos alimentos organicos processados, respectivamente®®.

Durante a aplicagdo do instrumento, os itens podem ser classificados como conforme
(C), Néao conforme (NC) N&o se aplica (NA) e Nao observado (NO) a fim de identificar as ndo
conformidades e permitir o calculo do Percentual de Adequacdo da Qualidade de Alimentos
Organicos (PAQAO) de cada bloco do instrumento e célculo total de adequacéo, conforme
equacdes 1 e 2.

Equacdo 1 (PAQAO total): Itens C x 100 / Total de itens- (NA e/ou NO)

ed. Esp. SEMEAR 2021 2(2):pag 13-16


https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2020-04/roteiro_inspecao_efr_final_maio_2019_v3.xls

Equacéo 2 (PAQAO bloco): Itens C do bloco x 100 /Total de itens do bloco — NA e/ou NO do
bloco)

Quadro 1: Estrutura do instrumento para avaliacdo da qualidade de alimentos organicos

processados.
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Legenda: I=imprescindivel; N=necessario; R=recomendavel

Ap0s a aplicacdo dos instrumentos e o calculo do PAQAO, as unidades processadoras
poderdo ser classificadas como adequadas quando o PAQAO for > 76%; parcialmente
adequadas quando obtiver adequacéo entre 51 e 75%; e inadequadas quando a conformidade
for < 50%, conforme proposto por Oliveira (2014) e Brasil (2002).

A ferramenta elaborada neste estudo possibilita o controle dos itens imprescindiveis que
podem contribuir de forma mais critica para qualidade higiénico sanitaria e qualidade organica
do produto final. Se os itens imprescindiveis apresentarem ndo conformidade, deverdo ser
adotadas medidas corretivas imediatas. A andlise de calculo do PAQAO de cada bloco permite
identificar os pontos do processo produtivo em que as condi¢bes sdo mais precarias, podendo
auxiliar os membros das visitas de verificacdo estabelecer metas, estratégias e pontos de partida
para intervencdes e para atender as normas vigente e consequentemente produzir alimentos

mais seguros, saudaveis e sustentaveis.
CONCLUSAO

O instrumento elaborado podera ser utilizado pelos membros do SPG com o intuito de
nortear as visitas de verificacdo da qualidade dos alimentos organicos, auxiliar na padronizagéo
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da compreenséo da legislacdo vigente; aplicacdo das normas no sistema produtivo e cobrancas
relacionadas ao permitido e ndo permitido /conforme e ndo conforme; possibilitando a
adequacao dos produtores a legislacdo vigente. Cabe ressaltar que por muitas vezes a Legislacao
ndo é obedecida pelas faltas de uniformidade da sua aplicacdo e de instrumentos com
informagdes adequadas. Além disso, o instrumento elaborado podera servir como uma nova
proposta de instrumento para que auxiliem no efetivo controle de qualidade na prevencao de
riscos e agravos a saude da populacao.

Como limitacdo deste estudo, destaca-se a necessidade de realizar a validagdo da
aparéncia e do conteudo por comité de especialistas e posteriormente a analise da
reprodutibilidade e confiabilidade do instrumento validado.
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