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INTRODUCAO

No Brasil o consumo de paes aumentou, inclusive com a adesao de produtos elaborados
com outras matérias-primas, como a mandioca e milho!. De acordo com dados da Pesquisa de
Orcamento Familiar — 2017 — 20182, o grupo de panificados representa 10,3% da despesa do
brasileiro com alimentacdo. Com destaque para a regido sudeste, que apresenta 0 maior
percentual de despesa com o grupo de panificados, o equivalente a 11%.

Um estudo realizado pela Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) entre 24 de abril e 8 de
maio de 2020, sobre mudancas no comportamento alimentar devido a pandemia de COVID-19
no Brasil, percebe-se uma deterioragdo da qualidade da alimentacdo durante a pandemia,
evidenciada tanto pelo relato de diminuicdo na frequéncia habitual de consumo de frutas,
hortalicas e feijdo quanto pelo relato de aumento na frequéncia de consumo de alimentos ultra
processados®.

Apds as associagdes entre 0 baixo consumo de fibra na dieta e a prevaléncia de pessoas
com patologias decorrentes, as industrias alimenticias veem desenvolvendo produtos com
concentragdes mais elevadas de fibras alimentares, com objetivo de atender a demanda de
individuos interessados em resgatar habitos alimentares saudaveis e prevenir doencas*®.

Neste contexto, uma das formas de facilitar a escolha dos consumidores sdo as
informac@es contidas nos rétulos de alimentos®. Todo produto alimenticio e bebida produzida,
comercializada, embalada na auséncia do cliente e prontos para ofertar ao consumidor devem
disponibilizar em seus rétulos informagdes nutricionais, como forma de auxilia-los nas escolhas
alimentares, visando a promogcdo de praticas alimentares e estilos de vida mais saudaveis’8?,

Para Santos'®, no Brasil o conceito de seguranca alimentar e nutricional sofreu
alteracGes em funcdo da histéria do homem e da sociedade. Abrange em suma, 0 acesso
continuo de alimentos de qualidade na quantidade suficiente por parte da comunidade, tendo
por esséncia boas praticas alimentares que promovem a salde humana, animal e ambiental,
além de envolver também o direito a informacéo dos géneros alimenticios seguros e adequados
através da rotulagem e a regulamentacédo da propaganda e publicidade.

Assim, foi objetivo deste trabalho, compreender a evolucdo das regulamentacfes
sanitarias, em especial para produtos de panificacdo informados como integrais para seguranca
alimentar do consumidor, e avaliar aspectos tecnolégicos e nutricionais, incluidos nas
informacdes obrigatérias de rotulagem de pées integrais e pdes brancos ou tradicionais de
diferentes tipos e marcas comercializados no Municipio do Rio de Janeiro, verificando se a
classificacdo como “integrais” condizem com as regulamentacdes vigentes.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo investigatorio, observacional e descritivo, que busca
compreender a evolugdo e as regulamentacGes sanitarias, emanadas por 6rgdos da salde, no
estabelecimento de um padrdo minimo de fibras ou de farinhas integrais e de avaliacdo das
rotulagens de diferentes marcas de pées integrais e brancos ou tradicionais industrializados, em
que se objetivou ainda verificar a concordancia das regulamentacfes de carater tecnoldgico e
sanitario vigentes, quanto a composi¢cdo, origem, conservacdo e demais informacdes
obrigatdrias na rotulagem.

Foram analisadas 35 amostras através de leitura dos rétulos, que possuiam a expressao
“’pao integral’’ e 16 amostras possuiam a expressao ‘’pao tradicional’” ou “pao de sanduiche",
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“pao branco”, “pao de forma”, “pao original”, totalizando 51 amostras.
RESULTADOS

Do total de amostras de paes integrais e tradicionais, mais da metade eram pertencentes
a trés marcas, caracterizando um monopdlio de mercado. Houve grande variacdo de
informacGes acerca da validade e conservacdo das amostras, 0 que pode contribuir para
armazenamento do produto e consumo de forma inadequada. Do total de pées de forma que se
declaram integrais, metade apresentou em sua composicao farinha de trigo integral e farinha
enriquecida ou fortificada com ferro e acido folico, e poucos informaram em sua composi¢ao
apenas farinha de trigo integral. Destaca-se a frequéncia de ingredientes como sal, agucar, 6leo,
aditivos e conservantes alimentares, em ambos o0s tipos de pées, caracterizando estes produtos
como ultra processados, podendo ferir a seguranca alimentar de consumidores deste tipo de
produto, ressaltando a relevancia deste contexto para a saude publica.

CONCLUSAO

O presente estudo demonstrou que algumas informagdes que sdo exigidas na rotulagem
de produtos industrializados foram informadas sem muita clareza, prejudicando dessa forma o
direito a informacdo dos géneros alimenticios seguros e adequados atraves da rotulagem,
ferindo a seguranca alimentar de consumidores deste tipo de produto, ressaltando a relevancia
deste contexto para a saude publica. A missdo de fiscalizacdo continua e eficaz do cumprimento
das exigéncias poderia ser um quesito a ser reavaliado pela Anvisa e demais 6rgaos
responsaveis, com o objetivo de assegurar que o consumidor tenha acesso a informes seguros
sobre os produtos.

Deve ser incentivado pelos profissionais de salde, empresas do ramo alimenticio e
entidades de defesa ao consumidor, o habito da leitura dos rotulos e das informagoes
nutricionais contidas no mesmo, para que esse procedimento seja transformado em estratégia
efetiva para escolhas de alimentos mais saudaveis pela populacdo, contribuindo com a
seguranca nutricional e alimentar.
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