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INTRODUCAO

As frutas in natura exercem grande importancia na satde. O Brasil produz grande variedade,
mas existe uma preocupacdo quanto a regularidade de consumo. Este estudo objetivou

identificar a frequéncia e os tipos de frutas consumidas por um grupo de universitarios.
METODO

Anaélise transversal das informac@es de graduandos iniciantes do ciclo profissional, de um curso
da é&rea da satde, em uma universidade publica do municipio do Rio de Janeiro.

Os dados sdo provenientes do autorrelato e analise de héabitos de satde e consumo alimentar,
pelo método Registro Alimentar de trés dias ndo consecutivos, no periodo de julho/2019 a
julho/2021. As analises foram realizadas com o Statistical Package for the Social Science. A
variavel continua foi apresentada em valor mediano (minimo e maximo) e as categoricas como
frequéncias absolutas e percentuais.

O projeto, aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CAEE.n°.56161222.0.0000.5285),

encontra-se cadastrado na Diretoria de Pesquisa da UNIRIO.

RESULTADOS
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Foram analisados dados de 60 estudantes com idade mediana de 22 anos (20 — 38), em sua
maioria do sexo feminino (89,8%); eutréficos (62,5%), segundo o Indice de Massa Corporal;
que apenas estudavam (88,3%), residiam com os pais (67,6%) e realizavam até 4 refei¢des/dia
(55,8%).

De 59 alunos, 13,6% ndo consumiram frutas. A maioria consumiu 1 vez/dia (40,7%) e 37,3%
consumiram 2 a 3 vezes/dia, totalizando 78% com frequéncia 1 a 3 vezes/dia. O consumo igual
ou superior a 4 vezes/dia foi relatado por 8,4%.

Foram citados 22 tipos: banana (78 citacdes); morango (23); maca (20); abacaxi, mamé&o
(16/cada); tangerina (12); laranja (10); uva, manga (9/cada), melancia (8); abacate (6), melé&o
(7), kiwi (5), limdo (4); pera, tamara, caqui (3/cada); ameixa e amora (2/cada). Entre as menos

citadas: goiaba, acerola e péssego (1/cada).
CONCLUSAO

A auséncia de consumo de frutas em trés dias de Registro Alimentar € preocupante. Somado
a isso, apesar de varios tipos terem sido citados, percebeu-se baixa variedade no consumo.

Observou-se também tendéncia ao consumo de frutas ndo nativas, em detrimento das nativas.
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