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INTRODUCAO

Com o mundo cada vez mais tecnoldgico, a divulgacéo cientifica tem ganhado mais espaco nas
midias sociais. Dessa forma, ampliou-se 0 acesso a informacdo sobre diversas tematicas,
incluindo nutricdo e alimentacdo saudavel em pediatria. Portanto, a Universidade, por meio de
seus projetos de extensdo, tem como responsabilidade promover atividades direcionadas a
populacdo, baseada em evidéncias cientificas. Por isso, objetivou-se promover tematicas
relacionadas a alimentacdo saudavel e Nutricdo Pediatrica para familias e criangas de uma

forma clara e divertida, através das midias sociais.
METODOS

Esta pesquisa faz parte do projeto de extensdo “Praticas Educativas para Criangas no Hospital
Universitario Pedro Ernesto (HUPE/UERJ)”. Em 2019, quando o projeto comegou, eram

realizadas atividades presenciais na enfermaria do HUPE. Entretanto, devido a pandemia
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ocasionada pelo SARS-CoV-2, foi adaptado para execugdo em ambiente virtual. Para tanto, foi
criado um perfil na rede social Instagram, denominado @brincandocomnut. Nele, foram
disponibilizadas postagens autorais sobre: alimentacdo saudavel, saude infantil e receitas.

Para andlise das interacdes, foram usadas as métricas do Instagram, tais como curtidas,
comentarios, compartilhamentos, visitas, salvamentos e alcances das postagens realizadas de

maio de 2020 a outubro de 2022.
RESULTADOS

No total, foram realizadas 185 publicacdes no perfil, alcancadas 4.299 visualizacdes na
publicacdo mais visualizada em formato de reels, conquistados 603 seguidores, com uma média
de interacdo de 50%. Com os resultados das nossas interacdes e levando em conta o alcance das
midias sociais, as postagens do periodo de margo a agosto de 2022 com maior engajamento
abordaram as tematicas: receita de batata “frita”, vegetarianismo na infancia, ideias de pratos
para a Pascoa e alimentos da safra.

A fim de compilar algumas receitas com diferentes preparacdes publicadas no feed do
Instagram, foi confeccionado um e-book com 8 receitas, objetivando incentivar a alimentagédo

saudavel e praticas culinarias.

CONCLUSAO

O projeto, por intermédio dos estudantes de graduacdo da UERJ, promove acdes a distancia e
presenciais, ampliando a promocéao de uma alimentacdo saudavel na populacgéo infantil. Dessa
forma, as midias sociais s&o um novo caminho para divulgacgéo cientifica e disseminacdo do
conhecimento produzido nas instituicdes de ensino, o que contribui para a democratizacdo do

acesso ao conhecimento.
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