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INTRODUCAO

A pandemia causada pelo novo coronavirus é considerada a primeira pandemia na era das
midias digitais. As TICs sdo uma importante ferramenta em processos educativos, se
destacando entre elas as videoaulas com seus diferentes elementos de imagens, cores e sons,
um recurso didatico que permite apresentar diversos contetdos de maneira atrativa e dinamica.
O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia da utilizacdo de videoaulas como ferramenta

de educacdo em saude durante a pandemia de COVID-19.
METOLOGIA

As videoaulas foram construidas na plataforma Canva (Canva Pty Ltd) a partir de documentos
e sites do ministério da saude, artigos cientificos e livros da nutricdo, orientados pela
preceptora/nutricionista. O publico-alvo era o Grupo Controle de Peso e Patologias Associadas
(COPPA) da USF Boa Vista, localizada em Petropolis-RJ, composto por mulheres adultas.
Diversas temaéticas foram abordadas: segunda sem carne, constipacdo e flatuléncia,

planejamento de refei¢des, esteatose hepatica, crononutrigéo, entre outros. Os videos continham
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designer colorido e imagens, textos com linguagem adequada ao publico-alvo e eram gravados
na plataforma Canva, disponibilizados semanalmente em um grupo criado no WhatsApp®.
ApoOs o envio, era aberto um bate-papo com o grupo, para comentarios e esclarecimento de

possiveis davidas.

RESULTADOS

No decorrer das atividades, as participantes do grupo COPPA interagiam ativamente com cada
tematica abordada, elogiavam as explicacOes. testavam as receitas, enalteciam o trabalho,
refletiam acerca do cuidado em saude, e valorizavam a importancia de cada trabalho construido.
Fornecer informacdes que possam ajudar a comunidade a se prevenir, cuidar de sua familia e
melhorar a qualidade de vida no cenario de pandemia é fundamental, sendo entdo as videoaulas

um 6timo recurso para estimular praticas de alimentacdo saudavel e o autocuidado em saude.

CONCLUSAO

Considerando o distanciamento fisico ocasionado pela pandemia de COVID-19, é
imprescindivel o planejamento de atividades de educacdo a distancia, aproveitando o potencial
crescimento da utilizacdo das TICs. As videoaulas contribuiram para transmitir conhecimentos
e trocar experiéncias e, através da compreensao das informacGes recebidas, os membros do
grupo constroem um modo singular de autocuidado. As experiéncias vivenciadas pelo projeto
possibilitaram uma reflexdo sobre a reinvengdo de novos métodos tecnoldgicos para realizar

atividades de educacdo em saude.
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