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INTRODUCAO

Em 2020, a Pesquisa de Orcamentos Familiares do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica, constatou um consumo de sal préximo de 12g diarios, ultrapassando o
recomendado pela Organizacdo Mundial da Salde (OMS) de 2g de sodio diariamente,
equivalente a 5g de sal. Nos Restaurantes Universitarios (RU), a educacdo alimentar e
nutricional (EAN) é uma das estratégias utilizadas na promocdo da alimentacdo adequada e
saudavel, concordando com as politicas publicas de alimentacdo e nutricdo. Este trabalho
buscou analisar a producdo de um material educativo para conscientizacdo sobre os impactos
na saude acerca do habito de consumir sal excessivamente, com a percep¢do do panorama

diario do RU Central da UFRJ.
METODO

Foi realizada a coleta de dados por observagdo direta referente a obtencdo do saché de sal

pelos comensais. Por cinco dias, a distribuicdo do almogo no RU Central foi acompanhada
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durante uma hora. Na andlise da composicao nutricional, foi utilizada a Tabela Brasileira de

Composicdo de Alimentos, assim, 1 saché de 0,8g de sal tem 0,319544g de sddio.
RESULTADOS

Em relacdo ao sal de adicdo, foram observados 2235 comensais, dos quais, 968 ndo obtiveram
0 saché e 1267 obtiveram, variando de 1 a 5 sachés por pessoa. Na composi¢do nutricional,
esses dados resultaram em, aproximadamente, 0,529 de sodio provenientes de 1,319 de sal de
adicdo. A partir da recomendacao da OMS e do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
de, no maximo, 1g de sal por refeicdo servida — o consumo de sal de adi¢do observado pode
ultrapassar a recomendacéo diaria. A producdo e divulgacdo de materiais educativos mostrou-
se uma boa estratégia de conscientizacdo para reducdo do sal de adi¢do consumido no RU. O
material tem wuma linguagem acessivel e positiva, fugindo da dicotomia entre
proibido/permitido. Foi disponibilizado nos canais de comunicacdo do RU, alcancando quase

2000 perfis em dois dias.

CONCLUSAO

Realizar uma atividade educativa a partir da realidade do territério estudado mostrou-se uma
boa estratégia para a promocéo de saude fazendo uso do amplo alcance comunicativo do RU.
Outras estratégias que limitem o acesso ao sal de adicdo também devem ser pensadas para

minimizar o risco a saude dos comensais.
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