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INTRODUCAO

A doenca renal crénica (DRC) é considerada um problema de saude publica, houve aumento
de sua prevaléncia e os casos de morbimortalidade nas Gltimas décadas no Brasil. O estilo de
vida, o0 acesso a produtos industrializados e aumento da expectativa de vida estdo associados a
sua incidéncia, uma vez que a lesdo tem maior risco de desenvolvimento em individuos
sedentarios, com diabetes mellitus tipo 2, com sobrepeso, obesidade, idade avancada e com
hipertensdo. Muitas mulheres primiparas tendem a gestar depois dos 40 anos e sao, portanto,
expostas a maiores eventos adversos com hipertensdo e diabetes que podem gerar complicagoes
renais. Gravidas com DRC em tratamento conservador quando ndo tratadas nutricionalmente
de forma adequada podem incorrer em desfechos desfavoraveis fetal e materno. Assim, a
recomendacdo nutricional, especialmente de proteinas deve ser ajustada para atender as

necessidades metabolicas para o desenvolvimento do concepto e da gestante.
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Objetivo: Conhecer e discutir as recomendagdes de proteinas para gestantes com DRC em

tratamento conservador por meio de uma reviséo integrativa da literatura.

METODO

A revisdo integrativa de literatura foi realizada pelos sites de busca: Scientific Electronic
Library Online (Scielo), Pubmed, Periddicos Capes, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
Google Académico, sites governamentais, dissertacdes e livros. O intervalo de tempo foi de

2000 a 2022.
RESULTADO

A BRASPEN/SBNPE recomenda que mulheres gravidas com DRC no grau 1 e 2 devem seguir
a mesma recomendacdo de proteinas que gestantes saudaveis: 1,1 g/Kg/dia e incremento de 1g
no primeiro, 9g no segundo e 31g no ultimo trimestre gestacional. Enquanto que aquelas
classificadas como graus 3 e 4 devem ser orientadas a um consumo de 0,6-0,8 g/Kg/dia com 6

a 10g adicionais de proteina, aminoacidos ou cetoanalogos durante todo o periodo gestacional.

CONCLUSAO

Concluiu-se que existe consenso na literatura sobre as recomendacdes nutricionais proteicas
para gestante com DRC em tratamento conservador e que as dietas vegetarianas com reducédo
do valor proteico séo recomendadas, dependendo do grau da DRC. Os estudos apontaram que
a aplicacdo de dieta vegana-vegetariana com aporte proteico 0,6 a 0,8 g/Kg/dia resultou no

crescimento intrauterino normal dos bebés.
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