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Resumo

A obesidade esta fortemente associada ao padrdo alimentar e ao estilo de vida ndo saudaveis e
acOes de educacdo alimentar e nutricional podem empoderar os individuos a melhores escolhas.
Os temas foram planejados em formato de workshop ap6s diagndstico do questionario
autoaplicavel. Participaram do estudo 117 policiais de ambos 0s sexos, em escala administrativa
e operacional, maioria com ensino médio completo e com 11 a 20 anos de atuagdo na policia.
Comportamentos e sintomas como ansiedade, estresse e insdnia, ambiente e situacGes
diversificadas de trabalho, regime de trabalho com turno rotativo séo agravantes observados
para esse grupo, uma vez que podem influenciar na pratica de atividade fisica insuficiente e
alimentacdo ndo balanceada, portanto precisam de um cuidado e orientagcdo. Sugere-se
programas continuados que visem habitos de vida saudaveis, cuidado do bem-estar fisico e
mental dos individuos.
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INTRODUCAO

O Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco de Doengas Crénicas por Inquérito
Telefonico (VIGITEL), Vigitel 2021, demonstra o crescente nimero de brasileiros adultos com
excesso de peso (57,2%) e obesidade (22,4%) em comparacio a edi¢des anteriores’.

A obesidade esta fortemente associada ao padrdo alimentar e ao estilo de vida néo
saudaveis, ela afeta a maioria dos sistemas do corpo e pode acometer uma serie de doencas

cronicas ndo transmissiveis, como diabetes, hipertensdo, acidente vascular cerebral, doengas
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cardiovasculares, varias formas de cancer, além de ser considerada uma das principais causas
de morte no mundo?®.

A educacdo alimentar e nutricional (EAN), além de ser uma acdo estratégica para
garantia do direito humano a alimentacdo adequada e a seguranca alimentar e nutricional, a
valorizagdo da cultura alimentar, a sustentabilidade e a geracdo de autonomia, empodera
pessoas e grupos a adocdo de hébitos alimentares saudaveis e a busca pela melhoria da
qualidade de vida?.

Iniciativas que fomentem e fortalecam a EAN, sdo necessarias para promocao e
manutencdo do bem estar fisico, mental e social, para escolhas alimentares e estilo de vida mais
saudaveis, influenciando positivamente a reducdo dos indices e taxas de indisponibilidade de
individuos e reducdo de gastos com doencas®

A emergéncia do servico do policial militar, que passa a horas sentado em viatura ou
mesmo em pé patrulhando, além do elevado nivel de estresse devido a dindmica do trabalho,
impossibilita a rotina de habitos regulares saudaveis com alimentacdo e a pratica de atividade
fisica. Tendo em vista a vulnerabilidade dessa populagdo, este estudo teve como objetivo

executar a¢des educacdo alimentar e nutricional para os policiais militares.

METODOLOGIA

A realizacdo do presente estudo foi autorizada pelo Centro de Pesquisa e P6s-graduacéo
(CPP) da Policia Militar de Minas Gerais (PMMG) e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos (CEPSH) da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro
(UFTM) (parecer n°2.244.223).

A participacdo dos policiais militares nas atividades educativas foi feita de forma
voluntaria e andnima, mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

A amostragem foi obtida por conveniéncia em relagdo aos militares lotados nas unidades
de Uberaba-MG, que estavam disponiveis no local.

As atividades de educacéo alimentar e nutricional foram realizadas no Nucleo Atencao
Integral a Satde (NAIS), durante os meses de maio a julho de 2018.

As aces educativas, foram planejadas no formato de workshop e divididas em 5 etapas:
(1) diagnostico educativo, através da sistematizacdo dos dados do questionério auto aplicado
sobre histdria clinica e habitos alimentares; (2) definicdo objetivos; (3) definicdo dos temas a

serem abordados; (4) definicdo da abordagem; (5) avaliacao da acéo educativa.
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O workshop teve carater informativo, ilustrativo e possibilitou a reflexdo da comunidade
alvo sobre os cuidados com a alimentacdo, saude e qualidade de vida. Foram utilizados
materiais expositivos com orientagdes relacionadas a alimentacdo saudavel, atividade fisica e

estilo de vida.

RESULTADOS

Participaram do estudo 117 policiais militares entre homens e mulheres, sendo a media
da idade de 38 anos, maioria tem escolariza¢cao em nivel médio (50,43%), com 11 a 20 anos de
efetivo servico na policia militar (39,56%), em regime de trabalho predominantemente
operacional (66,00%).

Os policiais que atuam no setor operacional cumprem funcdes externas e internas com
escalas de trabalho com turno rotativo (diurno e noturno) e atuam diretamente com a sociedade
exercendo o policiamento ostensivo e a manutencao da ordem publica.

Na anamnese realizada, em relacdo a auto avaliacdo comportamental, 57 (49,1%) dos
policiais se consideram calmos, 42 (36,1%) ansiosos, 22 (19%) agitados, 3 (2,6%) acomodados
e 1 (0,9%) diz ndo possuir nenhum deles. E os sintomas mais citados por eles foram cansago
(30,7%), insdnia (22,2%) e estresse (19,6%) respectivamente, principalmente aqueles com
escala de trabalho operacional. Salienta-se que muitos policiais referiram mais de um dos
sintomas.

No relato de historia de salde propria, para o sexo masculino foram os casos de
hipertensao arterial sistémica 11 (64,7%), dislipidemias 6 (35,2%), doengas cardiovasculares 3
(17,6%), sendo que e 17 (16,5%) desse grupo relata excesso de peso, além de muitos possuirem
mais de uma doenca associada. Na historia familiar de DCNT, foram observadas elevadas
frequéncias de hipertenséo arterial sistémica (48,0%), diabetes mellitus (44,4%), dislipidemias
(28,2%) e obesidade (22,0%).

Diante da realidade observada, o workshop em educacgéo alimentar e nutricional, através
dos materiais expositivos e das orientagdes aos policiais, visou a modificacdo dos habitos
alimentares, com o incentivo a preferéncia ao consumo de alimentos in natura a ingestéo de
alimentos processados e ultra processados, que em grande parte possuem grandes quantidades
de sddio, agucar, gorduras e aditivos quimicos que estdo ligados ao aumento da obesidade e
doencas cronicas ndo transmissiveis como o diabetes e a hipertensdo, somada a prética de

exercicios fisicos, incentivo ao consumo de agua e boas praticas no cuidado da alimentacgéo e
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da saude da familia, proporcionando aos envolvidos o conhecimento para a autonomia na
decisdo, formando atitudes, habitos e préticas saudaveis.

Através de depoimentos, registros fotograficos e de videos dos materiais e até mesmo
do retorno com familia ao Nucleo de Atencdo Integral a Saude da Policia Militar de Minas
Gerais — Uberaba/MG, por alguns policiais, percebe-se que as atividades realizadas tiveram
impacto positivo para vida dessas pessoas.

As atividades desenvolvidas estdo detalhadas no Quadro 1 :
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Quadro 1. Workshop de educacdo alimentar e nutricional desenvolvido com policiais militares.

TEMA PERIODO PUBLICO TECNICA REFERENCIA
Boas praticas de higiene no | 12 a 6 @ | Policiais da | Folder ilustrativo, com os cinco pontos-chave da Organizagdo Mundial da | Ministério da Saude
cuidado da alimentacdo e da | semana ativa, Saude para que os alimentos ndo causem danos ao individuo.
saude Policiais
reformados,
Dependentes
Grupos Alimentares 28 a 6% | Policiais da | “Geladeira EletroNutri”: orientagdes sobre os grupos de alimentos e sua | Ministério da Saude. Guia
semana ativa importancia na alimentagdo didria das pessoas, afim de garantir os | Alimentar para populacéo
Policiais nutrientes que nosso organismo necessita, enfatizando os principios da boa | brasileira, 2014(3).
reformados alimentacdo: adequacdo, qualidade, quantidade, harmonia e variedade.
Dependentes
Importancia de beber agua 2% a 6% | Policiais da | Cartaz sobre a importancia de beber a4gua e degustacdo de agua mineral | Ministério da Saude, 2018
semana ativa acrescida de fruta e/ou ervas e/ou especiarias sem adicéo de agicar (como | (4).
Policiais abacaxi, laranja, melancia, magé, gengibre, canela, horteld, manjericdo),
reformados comumente conhecida por dguas saborizada ou aromatizada.
Dependentes
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Rotulagem dos Alimentos/Grupos | 22 a 6% | Policiais da | Através do painel “Vocé sabe o que estd comendo?” e cartaz foi | Ministério da Salde. Guia
alimentares/Consumo de aglcar, | semana ativa apresentado aos policiais as informag8es nutricionais e os dados basicos | Alimentar para populagédo
sal e gordura Policiais obrigatérios nos rétulos de produtos alimenticios. brasileira, 2014(3).
reformados Ainda com o painel, foi instigada a analise da quantidade de acUcar, sal e
Dependentes | 6leo presentes nos produtos alimenticios expostos (achocolatado em pé e
bebida lactea, macarrdo instantaneo, temperos e condimentos prontos,
biscoitos com e sem recheio, outros) versus as recomendagdes diarias
estabelecidas pela OMS.
OrientagBes sobre alimentos in natura, alimentos processados, alimentos
ultra processados.
Prética de Atividade fisica 18 a 6% Policiais da | Exposi¢do de cartaz e orientagBes sobre os beneficios da atividade fisica, | Ministério da  Saude,
semana ativa associado a alimentagdo e estilo de vida saudavel. 2018(4).
Policiais
reformados
Dependentes

Fonte: Desenvolvido pelas autoras.
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DISCUSSAO

O perfil sociodemografico dos policiais militares do presente estudo foi semelhante ao
encontrado no estudo realizado com policiais militares de Recife/PE, em relacdo a idade e
escolaridade’ e idade, escolaridade, tempo de atuacio e escala de trabalho com os policiais
militares do interior do Estado de S&o Paulo®.

Para o ingresso na policia militar a escolaridade minima exigida para os Quadros de
Pracas e Pracas Especialistas passou a ser de ensino médio completo, este aspecto explica o
maior percentual de policias com esta escolaridade (48,71%) °.

Os policiais militares, como servidores publicos estaduais, estdo protegidos por uma
legislacio especifical®. No exercicio da sua atividade de manutencéo da seguranca e da ordem
publica se diferenciam dos demais servidores por seu ambiente e pelas situacdes diversificadas
de trabalho; pela exposicao rotineira as situacdes de riscos a salde e a vida.

Surge a hipétese de que o tempo de atuacdo na policia pode influenciar, de algum modo,
a ocorréncia do excesso de peso, as escalas extras efetivam a coacdo sobre os policiais ao
ameaca-los em seu lazer e descanso, vulnerabilizando a sua saude com trabalho excessivo, com
a reducdo das horas de descanso e lazer. No entanto ndo s6 esse fator tem contribuicao direta
nas principais DCNT outro modulador seria o estresse ocupacional em lidar constantemente
com conflitos e ocorréncia de criminalidade e violéncias, outro por padrdes alimentares
inadequados nos turnos de trabalho que podem perdurar por anos ou por toda a carreira na
policia ® 1.

Portanto, os resultados sdo negativos para salde dos policiais militares, pois podem
reduzir a mobilidade desses profissionais, sua aptiddo fisica e desempenho necessario a
execucgdo das atividades fins, bem como dificultar a utilizac&o de coletes balisticos, coldres e
fardamentos, o que, por sua vez, pode colocar em risco a salde e seguranga 2 1°,

Devem-se destacar que a obesidade é determinada pela combinacéo de predisposicao
genética, desequilibrios no balango energético e de fatores ambientais e/ou sociais'®. Estima-se
que entre 40% a 70% da variacdo no fendtipo associado a obesidade apresenta carater
hereditério e envolve fatores, tais como, alteragcdes no apetite ou gasto energético, sendo estas
determinacbes genéticas importantes para determinar a distribuicdo de gordura corpdrea,
influenciando especialmente na predisposicdo de depésito de gordura visceral?,

Os resultados do estudo recente demonstram que os policiais que consideraram o
trabalho estressante tém maiores prevaléncias de excesso de peso (87,8%), quando comparados
aqueles que ndo consideram o trabalho estressante (58,7%)°. Em outro estudo também, foi

observado a conexdo entre presenca de estresse, obesidade e/ou indicadores de sindrome
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metabdlical, nos individuos em que no ambiente de trabalho prevalece a tensio e o demasiado
esforco fisico e intelectual®®.

Acredita-se também que a ansiedade estaria ligada a uma maior ingestdo caldrica,
podendo chegar, em alguns casos, a compulsdo alimentar extremamente relacionada com o
processo de aumento de peso’’ 1819 O estilo de vida sedentario também propicia o aumento
de peso e outras complicagfes para salde em todo o ciclo da vida, especialmente se combinado
com outros comportamentos negativos®®.

As caracteristicas peculiares da profissao trazem reflexos sobre a vida pessoal desses
policiais, expostos a condicdes precérias de trabalho, com sobrecarga emocional, inversao dos
horarios de sono e cargas horérias excessivas, 0 que faz os policiais aproveitarem suas folgas
para descansar e realizar atividades de lazer com menos gasto de energia, 0 que pode vir a levar
a pratica insuficiente de atividade fisica e maus habitos alimentares'# 2% 26,

Estudos recentes de intervencdo em educacdo alimentar e nutricional em adultos
brasileiros demonstram impacto positivo no perfil antropométrico, com reducdo do peso e da
circunferéncia da cintura, além da adequacdo da pressao arterial e adogdo de préaticas
alimentares saudaveis, tais como, reducdo do consumo de 0Oleos, acUcares e refrigerantes, e
aumento do consumo de frutas e hortaligas® & 132324, 25,29,

O World Cancer Research Fund Internacional (WCRFI), uma das principais
autoridades em pesquisas de prevencdo do cancer relacionadas a dieta, peso e atividade fisica,
destaca acOes de politica alimentar que sao eficazes para combater a obesidade e as DCNT:
rotulos de nutricdo e declaragbes; marketing alimentar; impostos e subsidios; instituicoes
publicas; abastecimento alimentar; cadeia de abastecimento, e sensibilizacdo para escolhas e
comportamentos mais saudaveis.. Portanto, fica evidente o potencial de influéncia de a
educacdo alimentar e nutricional sobre as mudancas nos habitos alimentares, no comportamento
e estilo de vida saudavel, a fim de reduzir as vulnerabilidades a saude e melhorar a qualidade

de vida das pessoas?’.

A Sindrome Metabdlica é uma doenca associada a obesidade, caracterizada por um conjunto de fatores de risco
que se manifestam num individuo e aumentam as chances de desenvolver doencas cardiacas, cancer, diabetes,
derrames - Ministério da Saude (Brasil, 2017).
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CONSIDERACOES FINAIS

As acdes de educagdo alimentar e nutricional alinhadas as politicas de alimentagdo e
nutricdo, devem ser oferecidas aos diferentes grupos de populacdo de forma permanente e
continua, uma vez que sua finalidade € promover a pratica autbnoma dos individuos a escolhas
alimentares mais adequadas e saudaveis, consequentemente contribuindo para promocéo e
protecdo a saude e o desenvolvimento humano.

Considerando a vulnerabilidade dos policiais militares principalmente as praticas
alimentares inadequadas e ao sedentarismo, recomenda-se a corporacdo a iniciativas de
programas continuados, com metodologia participativa sobre incentivo da pratica regular de
atividade fisica, o despertar para escolhas alimentares mais conscientes e a promocao de habitos
de vida saudaveis. S&o necessarios mais estudos futuros com essa populacdo que tem um papel

tdo relevante para sociedade.
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