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Resumo

A pandemia da Covid-19 e as medidas adotadas para o seu controle implicaram diversos
aspectos das sociedades, em especial no Brasil, que ja apresentava uma crise politica, social e
econdmica instalada. Devido a importancia do tema, objetivou-se identificar as alteracdes de
comportamento alimentar causados pelo distanciamento social, em individuos que residem na
regido do sudeste do Brasil. Foi realizada uma pesquisa online com 341 individuos. A maioria
dos individuos identificou mudanca na alimentacéo (79,65%), 56,07% sentiram dificuldade em
comprar alimentos devido ao aumento do preco e 97,83% dos individuos tiveram aumento dos
gastos com alimentacdo. Dos respondentes, as mulheres foram as principais responsaveis pela
decisdo de compra de alimentos no domicilio (35,93%) e também as mais prejudicadas pela
diminuicdo da renda familiar durante a pandemia da Covid-19 (45,19%). Destaca-se ainda a
utilizacdo de servico de entrega de alimentos (delivery) pelos respondentes. Portanto, o
consumo alimentar de brasileiros durante a pandemia sofreu alteragdes significativas, em um
momento no qual a Inseguranca Alimentar e Nutricional no Brasil era crescente.]

Palavras-chave: Alimentacdo; consumo; Covid-19; Seguranca Alimentar e Nutricional,
Brasil.
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The Covid-19 pandemic and the measures adopted for its control have implicated various
aspects of societies. Due to the importance of the topic, the objective was to identify the changes
in eating behavior caused by social distancing in individuals residing in the southeastern region
of Brazil. The research was conducted online. In the survey, 341 individuals participated. Most
respondents identified changes in their eating habits (79.65%), 56.07% felt difficulty in buying
food due to price increases, and 97.83% of the individuals had increased spending on food. Of
the respondents, women were the main responsible for the household food purchase decision
(35.93%) and also the most affected by the decrease in household income during the Covid-19
pandemic (45.19%).
Also noteworthy is the use of the food delivery service by respondents. Therefore, the food
consumption of Brazilians during the pandemic has undergone significant changes, at a time
when Food and Nutritional Insecurity in Brazil was increasing.

Keywords: Nutrition; Consumption profile; Covid-19; Food and Nutritional Security; Brazil.

INTRODUCAO

A pandemia da Covid-19 amplificou as desigualdades sociais, raciais e de género
existentes no Brasil, comprometendo ainda mais o Direito Humano a Alimentacdo Adequada
(DHAA) e a conquista da seguranca alimentar e nutricional, principalmente entre 0s grupos
mais vulneraveis 3. A inseguranca alimentar durante a pandemia se agravou por diversos
fatores, requerendo acdes de politicas publicas intersetoriais sobre a salde, nutricdo e garantia
de direitos sociais, reconhecendo os limites de poder e de atuacdo dos setores, pessoas e
instituices 2.

O cenério de pandemia fomentou o aumento do desemprego, da pobreza e da fome,
além de expor varias vulnerabilidades que ja vinham sendo agravadas nos anos anteriores. A
Covid-19 encontrou no Brasil um terreno fértil para sua disseminagdo e transmisséo
comunitaria devido a crise politica e econémica ja existentes antes da pandemia. Os impactos
da suspensdo de muitas atividades comerciais e de outros setores econémicos foram
rapidamente sentidos social e economicamente no Brasil 4, aumentando a desigualdade social,
de renda, étnico-racial, de género e de acesso a servicos de saude 14°, com influéncia direta no
aumento da sobrepeso, obesidade e doencas crbnicas, bem como diferentes formas de
desnutricdo que se agravam no contexto de uma emergéncia de satde 62

As medidas restritivas de distanciamento social, aliadas ao aumento do preco dos
produtos, favoreceram o consumo de alimentos processados e ultraprocessados e com
consequente diminuicdo do consumo de alimentos in natura e minimamente processados *°.

Segundo a Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar e
Nutricional (REDE PENSSAN), em pesquisa realizada sobre a inseguranca alimentar no Brasil
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durante a pandemia da Covid-19, 33,1 milhdes de brasileiros estavam em situagdo de
Inseguranca Alimentar e Nutricional (IAN) grave, ou seja, milhdes de brasileiros cujo padréo
usual da alimentacdo foi quebrado, com comprometimento da qualidade e reducdo da
quantidade de alimentos, e em situacéo de fome °. Comparando os tltimos dados do estudo com
sua edicao anterior, que apontava que 19,1 milhdes de brasileiros estavam em situacdo de 1A
grave no inicio da pandemia, nota-se que o aumento foi significativo: 14 milh6es a mais de
brasileiros com fome 1°.

Devido as inumeras adversidades que a pandemia da Covid-19 trouxe para o Brasil e
para 0 mundo, esta pesquisa teve como objetivo identificar as alteragbes de comportamento
alimentar causadas pelo distanciamento social, em individuos que residem na regido do sudeste

do Brasil.

METODO

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e de abordagem quantitativa, sendo um recorte
do projeto “Pandemia de Covid-19 no Brasil: impactos na alimentacédo, salide e meio
ambiente”. A pesquisa foi realizada de forma online, ap6s aprovacao pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) com namero
30994920.6.0000.5285. A permissao dos participantes foi obtida por meio da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) eletrénico, respeitando o0s aspectos
éticos da pesquisa. Os voluntérios foram convidados a participar da pesquisa no formato
virtual, por meio das redes sociais dos pesquisadores (Instagram®, Facebook® e
WhatsApp®). O processo de amostragem foi 0 ndo probabilistico por conveniéncia, ou seja,
aquela amostra destinada a selecdo de unidades amostrais realizadas arbitrariamente, de
acordo com a conveniéncia da pesquisa. O estudo foi realizado entre abril e junho de 2021.

O questionério foi elaborado por meio da plataforma Google Forms contendo perguntas
sobre dados socioecondmicos e aspectos referentes ao isolamento e suas implicacfes na

alimentacéo, perfil de compra e consumo alimentar ocasionadas pela pandemia da
Covid-19.

As variaveis socioecondmicas coletadas foram: idade, sexo, renda familiar, escolaridade
e regido de residéncia no Brasil, no entanto, devido ao maior nimero de individuos residentes
da regido sudeste optou-se pelo recorte da pesquisa da regido sudeste.

Os participantes foram questionados se estavam em isolamento total, isolamento parcial
ou saindo de cada normalmente. Também foram coletadas informag6es sobre a modificacéo de
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renda durante a pandemia, se trabalhavam, se estudavam, modalidade de ensino/trabalho, e se
estavam recebendo auxilio emergencial, esse auxilio tratou-se de um programa de transferéncia
de renda para o publico mais vulneravel socio e economicamente.

Quanto a alimentacéo, os participantes responderam sobre o tipo de dieta que seguiam
e se houve alguma mudanca na rotina alimentar e na dieta durante a pandemia. Também foram
questionados sobre a vontade de cozinhar durante a pandemia, para indicar seu nivel de
engajamento no preparo das refeicdes da casa e informar quais fontes de receitas utilizam para
preparar as refeicdes atuais. Informaram também sobre o papel na decisdo de compras, a compra
de alimentos por delivery e a realizagédo de refeicGes em restaurantes.

Como critérios de inclusdo, adotou-se ser brasileiro, residir na regido sudeste do Brasil
e ter idade igual ou superior a 18 anos. Para comparar as proporcdes das categorias das variaveis
de interesse em relacdo aos sexos masculino e feminino, foram utilizadas estatisticas descritivas
e os testes qui-quadrado de Pearson ou exato de Fisher, caso as condi¢Oes para a utilizagdo do
teste qui-quadrado ndo fossem verificadas. Todas as analises foram realizadas no software R
versdo 4.1.0, adotando-se um nivel de significancia de 5%.

O presente estudo apresenta algumas especificidades no que se refere a amostra
estudada, os participantes foram convidados por meio das redes sociais dos pesquisadores, este
processo de amostragem nédo possibilitou alcangar uma amostra representativa da populagéo,
tendo-se observado uma baixa representacdo de individuos com baixo grau de instrucao e de
menor poder aquisitivo. Além disso, a amostra estudada foi composta majoritariamente por
individuos do sexo feminino, representando cerca de 80% do total. O nimero de participantes
ndo pode ser aumentando devido ao esgotamento decorrente do aumento de pesquisas online
realizadas no periodo de pandemia. Outro destaque, € o maior nimero alcancado de
participantes foram do Rio de Janeiro. No entanto, 16,71% foram de outros estados do sudeste
e optou-se por manter em funcdo da importancia de cada individuo em pesquisas relacionadas

a Seguranca Alimentar e Nutricional.

RESULTADOS
A Tabela 1 apresenta o perfil socioeconémico das 341 pessoas que participaram do
estudo e a maioria dos participantes era do sexo feminino, representando 78,26% da amostra.
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A faixa etéria mais representativa foi a de 18-29 anos, correspondendo a 49,27% dos individuos.
Cerca de 84% dos participantes residiam no estado do Rio de Janeiro e 40,76% possuiam até o
ensino médio. Em relacdo a renda, 23,28% dos individuos possuiam rendimento entre R$1.000
e R$3.000, seguido por rendimento entre R$5.000 e R$10.000 (22,39%) e entre R$3.000 e
R$5.000 (21,19%).

Tabela 1. Caracteristicas sociodemogréaficas de residentes da regido Sudeste do Brasil durante a pandemia de
Covid-19, de acordo com 0 sexo.

Caracteristicas N =341 Feminino Masculino
N =270 (78,26%) N =71 (20,58%)

Faixa etéria
18-29 168 (49,27%) 129 (47,78%) 39 (54,93%)
20-39 77 (22,58%) 62 (22,96%) 15 (21,13%)
40-49 34 (9,97%) 29 (10,74%) 5 (7,04%)
50-65 56 (16,42%) 45 (16,67%) 11 (15,49%)
65+ 6 (1,76%) 5 (1,85%) 1(1,41%)
Estado
Espirito Santo (ES) 3(0,88%) 3 (1,11%) 0 (0,00%)
Minas Gerais (MG) 23 (6,74%) 19 (7,04%) 4 (5,63%)

Rio de Janeiro (RJ)
Séo Paulo (SP)
Escolaridade
Fundamental
Meédio
Superior
Especializagéo
Mestrado
Doutorado
Rendimento
<= R$1.000
>R$1.000 - R$3.000
>R$3.000 - R$5.000

>R$5.000 - R$10.000
>R$10.000 - R$20.000

284 (83,28%)
31 (9,09%)

2 (0,59%)
139 (40,76%)
63 (18,48%)
52 (14,96%)
51 (14,96%)

34 (9,97%)

10 (2,99%)
78 (23,28%)
71 (21,19%)
75 (22,39%)

61 (18,21%)

223 (82,59%)
25 (9,26%)

2 (0,74%)
113 (41,85%)
42 (15,56%)
48 (17,78%)
37 (13,70%)
28 (10,37%)

9 (3,38%)
69 (25,94%)
57 (21,43%)
56 (21,05%)

44 (16,54%)
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61 (85,92%)
6 (8,45%)

0 (0,00%)
26 (36,62%)
21 (29,58%)

4 (5,63%)
14 (19,72%)

6 (8,45%)

1 (1,45%)
9 (13,04%)
14 (20,29%)
19 (27,54%)

17 (24,64%)



>R$20.000 40 (11,94%) 31 (11,65%) 9 (13,04%)

N&o informado 6 4 2

Fonte: Autoras (2023

Ao avaliar a situacdo econdmica, constatou-se que 11,44% afirmaram ter recebido o
auxilio emergencial e 44,28% relataram uma diminuicao de renda. Cerca de 67% dos
participantes afirmaram trabalhar e 78,89% afirmaram estudar. Em relagdo ao isolamento
social durante o periodo de realizacdo da pesquisa, observou-se que 49,27% dos brasileiros
residentes da regido sudeste que responderam ao questionario indicaram que saiam de casa,
mas tomando cuidado, enquanto 46,04% apenas saiam de casa quando era inevitavel. Apenas
2,35% dos participantes estavam completamente isolados, enquanto 2,35% ndo haviam
mudado sua rotina. Foi possivel observar uma diferenca estatisticamente significativa entre os
comportamentos em relacéo ao sexo (p = 0,008), com uma maior proporcdo de mulheres
saindo apenas quando inevitavel (48,89%) e de homens tomando cuidado, mas saindo de casa
(53,52%) (Tabela 2).

Tabela 2. Avaliacdo das varidveis relacionadas ao periodo de isolamento durante a pandemia da Covid-19, na

regido Sudeste do Brasil, de acordo com 0 sexo.

Variaveis Total Feminino Masculino pt
N =341 N =270 N=71
Recebeu auxilio emergencial 0,37
durante a pandemia
Né&o 302 (88,56%) 237 (87,78%) 65 (91,55%)
Sim 39 (11,44%) 33 (12,22%) 6 (8,45%)
Mudanca de renda durante a 0,81
pandemia
Néao 163 (47,80%) 127 (47,04%) 36 (50,70%)
Aumentou 27 (7,92%) 21 (7,78%) 6 (8,45%)
Diminuiu 151 (44,28%) 122 (45,19%) 29 (40,85%)
Trabalha durante a pandemia 0,62
Né&o 114 (33,43%) 92 (34,07%) 22 (30,99%)
Sim 227 (66,57%) 178 (65,93%) 49 (69,01%)
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Estuda durante a pandemia 0,19

Néao 72 (21,11%) 53 (19,63%) 19 (26,76%)

Sim 269 (78,89%) 217 (80,37%) 52 (73,24%)
Isolamento social durante a 0,008
pandemia

Totalmente isolado 8 (2,35%) 5 (1,85%) 3 (4,23%)

Saindo de casa s6 quando é 157 (46,04%) 132 (48,89%) 25 (35,21%)
inevitavel

Tomando cuidado, mas ainda 168 (49,27%) 130 (48,15%) 38 (53,52%)

saindo de casa

Vivendo normalmente, sem 8 (2,35%) 3(1,11%) 5 (7,04%)
mudar a rotina

Na Tabela 3, os resultados da pesquisa indicam que a maioria dos participantes adotava
uma alimentacédo onivora (65,88%), sem apresentar diferenca significativa entre os sexos (p =
0,24). A segunda opc¢do mais frequente foi a alimentagdo semi-vegetariana (21,96%), quando o
individuo se abstém de alguns alimentos de origem animal. Além disso, foi constatado que a
maioria dos individuos relatou ter modificado sua alimentacéo (79,41%), com uma tendéncia
maior entre as mulheres (82,22%, p = 0,012). E a mudanca mais observada foi comer em maior
quantidade (35,80%) e consumir alimentos que ndo consumiam antes da pandemia (30,8%).

+63Destaca-se que 17,9% consumiram mais alimentos industrializados. Quanto as
dificuldades financeiras, 55,84% dos respondentes relataram dificuldade em comprar alimentos
devido ao aumento do preco e 97,83% afirmaram ter observado um aumento nos gastos com
alimentacdo, sendo 100% dos homens nesse grupo. 39,88% compartilnaram a decisdo de
compra de alimentos com outras pessoas do domicilio. Os resultados também apontam que as
mulheres foram as principais responsaveis pela compra (35,93%) ou compartilharam a decisao
(42,22%), enquanto os homens tiveram pouca (33,80%) ou nenhuma (11,27%)
responsabilidade na escolha de alimentos (p = 0,002).

Tabela 3. Perfil de compras de alimentos e mudancas na alimentacdo, durante a pandemia de Covid-19, entre
residentes na regido Sudeste do Brasil, de acordo com o sexo.
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Caracteristica Total Feminino Masculino p!
N = 341! N =270 N=71
Tipo de dieta 0,24
Onivoro 222 (65,88%) 170 (63,67%) 52 (74,29%)
Semi-vegetariano 74 (21,96%) 63 (23,60%) 11 (15,71%)
Vegetariano estrito 41 (12,17%) 34 (12,73%) 7 (10,00%)
N&o informado 4 3 1
Modificacdo da 0,012
alimentacdo durante a
pandemia
Né&o 70 (20,59%) 48 (17,78%) 22 (31,43%)
Sim 270 (79,41%) 222 (82,22%) 48 (68,57%)
N&o informado 1 0 1
Dificuldade de compra 0,37
de alimentos devido ao
preco
Né&o 140 (44,16%) 109 (42,91%) 31 (49,21%)
Sim 177 (55,84%) 145 (57,09%) 32 (50,79%)
Né&o informado 24 16 8
Aumento de gastos com 0,35
alimentacdo durante a
pandemia
Né&o 7 (2,19%) 7 (2,73%) 0 (0,00%)
Sim 312 (97,81%) 249 (97,27%) 63 (100,00%)
Né&o informado 22 14 8
Papel na decisdo de 0,002
compra dos alimentos
Principal responsavel 114 (33,43%) 97 (35,93%) 17 (23,94%)
Compartilha a decisdo 136 (39,88%) 114 (42,22%) 22 (30,99%)

com outra(s) pessoa(s)

Pouca
responsabilidade

69 (20,23%)
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45 (16,67%)

24 (33,80%)



Néo possui
responsabilidade

Realiza pedidos por
delivery
N&o
Sim, mas dimunuiu
N&o, mas aumentou

Sim, mas mantevesse

Sai para consumir em
restaurantes

Néao
Sim, mas diminuiu

Sim, mas aumentou

Sim, mas mantevesse

Realiza  preparacdes
culindrias durante a
pandemia

N&o
Sim
Né&o informado
Fonte de receitas
Internet

Livros fisicos

Receitas de familia

Tipo de modificagéo da
alimentacdo durante a
pandemia

comendo o que gosta

22 (6,45%)

72 (21,11%)
22 (6,45%)
71 (20,82%)

176 (51,61%)

70 (20,53%)
191 (56,01%)

6 (1,76%)

74 (21,70%)

77 (22,65%)

263 (77,35%)

237 (69,50%)
59 (17,30%)

105 (30,79%)

88 (25.8%)
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14 (5,19%)

55 (20,37%)
17 (6,30%)
58 (21,48%)

140 (51,85%)

57 (21,11%)
154 (57,04%)

4 (1,48%)

55 (20,37%)

58 (21,48%)

212 (78,52%)

191 (70,74%)
50 (18,52%)

84 (31,11%)

74 (27.4%)

8 (11,27%)

17 (2,94%)
5 (7,04%)
13 (18,31%)
36 (50,70%)

13 (18,31%)
37 (52,11%)

2 (2,82%)

19 (26,76%)

19 (27,14%)

51 (72,86%)

46 (64,79%)
9 (12,68%)

21 (29,58%)

14 (19.7%)

0,87

0,48

0,31

0,33

0,25

0,80

0.188



consumindo  alimentos 105 (30.8%) 84 (31.1%) 21 (29.6%) 0.803
que ndo consumia antes
da pandemia

consumindo em maior 120 (35.2%) 106 (39.3%) 14 (19.7%) 0.002
quantidade

consumindo em menor 50 (14.7%) 40 (14.8%) 10 (14.1%) 0.877
de quantidade

consumindo mais 61 (17.9%) 48 (17.8%) 13 (18.3%) 0.917
alimentos
industrializados

consumindo quando tem 58 (17.0%) 47 (17.4%) 11 (15.5%) 0.702
fome

realizando as refeigcdes 90 (26.4%) 78 (28.9%) 12 (16.9%) 0.041
em familia

1Teste qui-quadrado de Pearson ou teste exato de Fisher.

Fonte: Autoras (2023)

Observou-se, ainda, que a maioria dos individuos participantes ja possuia o habito de
pedir refeicbes por delivery antes da pandemia, representando 51,61% do total. Alem disso,
56,01% dos individuos ndo frequentavam restaurantes, mas possuiam esse habito
anteriormente. Em relacdo as refeicdes preparadas durante a pandemia, cerca de 77% dos
participantes relataram essa pratica. A fonte de receitas mais popular entre os individuos
participantes foi a Internet, representando 69,86%, devido a sua facilidade de acesso. Em
segundo lugar, as receitas de familia foram mencionadas por 30,79% dos individuos.

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo apontam para a influéncia da pandemia de Covid-19 na
alimentacgéo e estilo de vida dos brasileiros que participaram da pesquisa e residem na regido
Sudeste do Brasil. Mesmo ap6s o fim das medidas restritivas, os participantes estavam evitando
sair de casa, optando pelo sistema de entrega de refeicGes prontas por delivery. A crise sanitaria
foi agravada pela crise politica e econdmica, o que resultou em dificuldades de acesso a
alimentos e aumento de precos, impactando diretamente a Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN) dos brasileiros.
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Os riscos para a SAN e a fome j& se apresentavam desde 2016, mas foram ainda mais
evidenciados com a pandemia da Covid-19 °. As medidas restritivas impactaram diretamente a
economia do pais, provocando recessdes e prejudicando o acesso aos alimentos 112,

Apesar de 66,57% dos participantes estarem trabalhando no momento da pesquisa, a
pandemia pode ter deflagrado a pior crise do mercado de trabalho nacional, com a diminui¢ao
de postos de trabalho e dificuldades para os trabalhadores informais 34, Em 2020, o nivel de
ocupacédo da populacéo brasileira caiu cinco pontos percentuais, atingindo 49,4% 1°. Para a
populacdo ocupada, houve uma intensa queda nos rendimentos do trabalho *°.

O numero elevado de brasileiros que aderiram ao isolamento durante a pesquisa, mesmo
que parcial, pode estar relacionado com o medo de se infectar e sofrer prejuizos a salde e
financeiros ainda maiores 6.7,

O presente estudo constatou que a maioria dos participantes estava trabalhando durante
o periodo de realizacdo da pesquisa, mas teve sua renda familiar diminuida. Destaca-se que a
pesquisa foi realizada em momento em que as medidas restritivas eram mais brandas. Embora
11% dos respondentes tenha recebido auxilio proveniente de programa governamental de
transferéncia de renda, acredita-se que essa proporc¢do seja resultado do publico alcancado nesta
pesquisa ser majoritariamente de nivel superior e muitos estarem trabalhando de forma remota,
0 gue sugere que 0s participantes, em sua maioria, aderiu ao isolamento social imposto pela
emergéncia sanitria.

Em relacéo a alimentagdo, a maioria dos brasileiros possui uma dieta onivora. De acordo
com a Pesquisa de Orgamentos Familiares realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE)®, a alimentacdo onivora se destaca entre os brasileiros, sendo frutas,
hortalicas e carnes os alimentos mais adquiridos pelos brasileiros.
No entanto, o perfil de consumo durante a pandemia da Covid-19 foi modificado com
0 aumento da quantidade consumida e o maior consumo de alimentos industrializados, devido
ao medo da contaminacdo, & crise econémica agravada no Brasil e a falta de
abastecimento/disponibilidade de alimentos para venda. Com receio de se contaminar e dos
prejuizos que isso poderia causar, as pessoas se isolaram 617 e, consequentemente, deixaram
de frequentar restaurantes de forma presencial. Esse dado pode ser interpretado como uma
medida protetiva dos individuos durante o periodo de pandemia, uma vez que a compra de
alimentos e/ou refei¢bes por delivery é popular entre os esses individuos (20,82% compram
alimentos e/ou refei¢Bes por delivery, mas ndo tinham esse habito antes da pandemia). Portanto,
o0 isolamento social promoveu a diminui¢do de visitas a restaurantes, aumento de delivery e o
aumento das preparacdes das refeicdes na propria residéncia 12161719,
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Devido a crescente procura por sistemas de entrega, as empresas de delivery tém
investido cada vez mais em publicidade, assim como as industrias de ultraprocessados ° e o0s
resultados mostraram que 17,9% dos participantes perceberam o aumento do consumo de
alimentos industrializados durante o periodo. Entretanto, existe uma preocupacao crescente
com o aumento do consumo de alimentos processados e ultraprocessados comprados via
plataformas digitais, e a diminuicdo do consumo de alimentos in natura > 1%2° o que pode, a
longo prazo, promover 0 aumento de doengas cronicas ndo transmissiveis, especialmente em
individuos com menor poder aquisitivo.

A crise econdmica tem tido um impacto direto no poder de compra dos brasileiros, com
0 aumento de preco dos géneros da cesta bésica 2°. Sabe-se que 0 aumento de preco e as
dificuldades de aquisicdo de alimentos podem influir diretamente na qualidade da dieta e no
aumento do consumo de produtos industrializados ndo saudaveis, gerando preocupacdo, pois a
ingestdo desses alimentos eleva o risco de condi¢cdes como obesidade, hipertensdo e diabetes,
cuja presenca aumenta a gravidade e a letalidade da Covid-19 2124, Estudos tém demonstrado
que, no Brasil, houve um crescimento do consumo de alimentos ultraprocessados 227,

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo observou que a pandemia de Covid-19 promoveu modificacdes
sociais e econdmicos, que influenciaram diretamente no consumo alimentar de toda sociedade,
especialmente no sudeste do Brasil, onde a crise politica, social e de salde ja eram constantes.
Na populagdo estudada, observou-se mudangas no consumo e escolhas de alimentos devido a
diminuicdo de renda e ao aumento de pregos e, consequentemente, maiores gastos com a
alimentacdo e impactos no acesso a alimentos de qualidade, in natura e minimamente
processados (recomendados como base da alimentacdo para brasileiros pelo guia alimentar do
Ministério da Salde). Observou-se também, mesmo em um momento que as medidas restritivas
ja eram mais brandas, o medo de contaminacéo e o isolamento voluntario, quando era possivel
para individuos em trabalho remoto.

Portanto, espera-se que esses resultados possam servir como referéncia para outras
pesquisas similares que sejam realizadas e atualizadas. Além disso, espera-se que alguns dos
dados como o aumento do consumo de industrializados, consumo em maior quantidade e o
aumento dos precgos dos géneros aliado a diminuicdo da renda possam balizar politicas publicas
na area de alimentacdo e nutricdo, especialmente no Brasil, em prol da garantia da Soberania,
Seguranca Alimentar e Nutricional, especialmente em periodos pandémicos.
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