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Resumo

Introducdo: a curcumina € um composto polifendlico derivado do rizoma da Curcuma Longa,
uma planta originaria das Indias Orientais conhecida também como acafrdo. Possui diversas
propriedades farmacologicas, incluindo efeitos antioxidantes, antidiabético, anti-inflamatorio,
anticarcinogénico e antimicrobiano. O objetivo desse estudo foi verificar a eficacia da
curcumina no tratamento oncologico atraves de uma revisdo sistematica. Método: foram
pesquisados artigos cientificos em inglés, portugués e espanhol, sem restricdo de tempo, nas
bases de dados Pubmed, Lilacs, Scielo e Google Scholar. Resultados: ao final da pesquisa
foram incluidos dezessete artigos. Os principais tipos de cancer encontrados nos estudos em
relacdo a acdo da utilizacdo com a curcumina foram: cancer de cabeca e pesco¢o, mama,
estdbmago, rim, figado, pulmao, colorretal, ovéarios e prostata. A quantidade de curcumina
utilizada nos estudos variou entre 80 miligramas a 6 gramas por dia, sendo o tempo de
administracdo entre doze horas a doze meses. Conclusfes: a curcumina é eficaz na melhora
dos sintomas do tratamento oncoldgico como mucosite oral, dermatite e na melhora da
qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos. No entanto, sdo necessarios mais estudos clinicos
para confirmar a dosagem precisa e 0 tempo de administracdo da curcumina no tratamento
oncoldgico.

Palavras-chave: Céancer; Neoplasias; Curcumina; Cdrcuma.

Abstract

Introduction: curcumin is a polyphenolic compound derived from the rhizome of Curcuma
Longa, a plant from the East Indies also known as saffron. It has several pharmacological
properties, including antioxidant, antidiabetic, anti-inflammatory, anticarcinogenic and
antimicrobial effects. The aim of this study was to verify the effectiveness of curcumin in cancer
treatment through a systematic review. Method: scientific articles in English, Portuguese and
Spanish were searched, without time restriction, in Pubmed, Lilacs, Scielo and Google Scholar
databases. Results: at the end of the research, seventeen articles were included. The main types
of cancer found in the studies in relation to the action of using curcumin were: head and neck,
breast, stomach, kidney, liver, lung, colorectal, ovary and prostate cancer. The amount of
curcumin used in the studies ranged from 80 milligrams to 6 grams per day, with the time of
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administration being between twelve hours and twelve months. Conclusions: curcumin is
effective in improving the symptoms of cancer treatment such as oral mucositis, dermatitis and
in improving the quality of life of cancer patients. However, more clinical studies are needed
to confirm the precise dosage and administration time of curcumin in cancer treatment

Keywords: Cancer; Neoplasms; Curcumin; Turmeric.

INTRODUCAO

O céncer é caracterizado como um conjunto de mais de 100 doengas, tendo em comum
uma mutacao de genes relacionados com o crescimento e a mitose celular, levando assim a um
aumento descontrolado de células mutadas ou cancerosas. Esta entre a classificacdo das doencas
crénicas ndo transmissiveis e vém se tornado um grande e importante problema de saude
publica a nivel nacional e mundial'?,

Segundo dados do Instituto Nacional de Cancer (INCA), para o triénio 2023-2025,
estima-se a ocorréncia de 704 mil novos casos para cada ano no Brasil. Com excecédo do cancer
de pele ndo melanoma (cerca de 220 mil casos novos), ocorrerdo 483 mil casos novos de cancer.
Os tipos mais prevalentes no pais para o sexo masculino sdo os canceres de prostata (21,0%),
célon e reto (6,4%) e pulmao (4,6%), estdbmago (3,9%) e cavidade oral (3,2%). Nas mulheres,
o0s canceres de mama (20,3%), célon e reto (6,5%), colo do Gtero (4,7%), pulmao (4,0%) e
tireoide (3,9%) estdo entre os principais®.

Apesar de grandes avangos nas modalidades de tratamento nas Gltimas décadas, o cancer
ainda contribui com milhdes de mortes em todo mundo. O impacto do cancer no mundo, em
2020, baseado nas estimativas do Global Cancer Observatory (Globocan), elaboradas pela
International Agency for Research on Cancer (larc), aponta que ocorreram 19,3 milhdes de
casos novos de cancer no mundo. As modalidades terapéuticas mais comuns no tratamento
oncolégico sdo a imunoterapia, quimioterapia, radioterapia e cirurgia, sendo a quimioterapia
um dos métodos mais eficazes até o momento®*,

Como uma terapéutica adjuvante ao tratamento oncolégico, os produtos naturais
surgiram como uma estratégia convincente, uma vez que possuem propriedades farmacoldgicas
e metabdlitos secundarios*. Dentre esses produtos naturais destaca-se a curcumina, um
composto polifenélico derivado do rizoma da Curcuma Longa, uma planta originaria das indias
Orientais conhecida também como agafrdo®. A literatura demonstra sua propriedade na redugdo
de efeitos relacionados a quimioterapia e radioterapia, como dermatite relacionada a radiagéo,

mucosite oral e funcionalidade em atividades diérias®.
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A curcumina foi relatada em véarios estudos por conter diversas propriedades
farmacoldgicas, incluindo efeitos antioxidantes, antidiabético, anti-inflamatorio,
anticarcinogénico e antimicrobiano®’. A atividade anticancerigena da curcumina esta ligada ao
seu efeito na regulago do ciclo celular, tumorigénese e metastase®. Esses efeitos podem derivar
da capacidade da curcumina em regular a expressdo de moléculas envolvidas na via
inflamatoria e apoptose, incluindo o fator de necrose tumoral alfa (TNF-a) e interleucinas (IL)
IL-1, IL-6 e IL-8°.

Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi verificar a eficacia da curcumina no

tratamento oncoldgico atraves de uma revisdo sistematica.

METODO

Trata-se de uma revisdo sistematica, realizada em 2023. Foram analisados artigos
indexados nas bases de dados: Pubmed, SciElo, Lilacs e Google Scholar. A elaboracdo da
revisdo seguiu as recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA)®.

Foi utilizada a estratégia PICOS, que representa um acronimo para Populacédo (adulto e
idoso), Intervencdo (curcumina), Comparagdo (placebo) e “Outcomes” (cancer), para a
defini¢do da questdo de investigagdo e dos critérios de inclusdo e exclusdo. Sendo elaborada a
seguinte pergunta norteadora: “Quais os principais resultados e evidéncias cientificas
identificados na producdo bibliografica nacional e internacional relativos aos efeitos da
curcumina no tratamento oncologico?”.

Uma combinacdo de descritores em inglés foi utilizada para a selecdo dos artigos:
“Oncology” or “Neoplasms” or “Cancer” and “Curcumin”, sem restri¢cao de tempo, disponiveis
em portugués, inglés e espanhol. Foram incluidos estudos clinicos realizados com adultos e
idosos de ambos 0s sexos, com diagndstico de cancer, com ou sem tratamento cirdrgico,
radioterapico e/ou quimioterapico. Sendo excluidos da busca estudos de revisdes, in vitro, em
animais, observacionais, piloto e capitulos de livro.

Os estudos foram avaliados quanto as perdas amostrais, randomizacdo, forma quimica
utilizada da curcumina, dose aplicada e presenca de toxicidade. A variavel de desfecho foi o
uso da curcumina antes e durante o tratamento oncoldgico.

A pesquisa foi realizada as cegas com as trés pesquisadoras de forma independente.
Apbs a selecdo dos artigos houve integragcdo das informacgdes dos artigos pesquisados para

unificar todos os estudos selecionados.
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A presente revisdo foi realizada em trés etapas. Inicialmente, as publica¢fes encontradas
nas bases de dados foram avaliadas quanto ao titulo, os quais foram selecionados apenas aqueles
estudos com termos relacionados a curcumina, abrangendo Cdrcuma Longa ou acafrdo. A
segunda etapa consistiu na leitura dos resumos, tendo sido elegidos os que mencionaram algum
tipo de tratamento terapéutico com a curcumina. Dessa forma, a Ultima etapa seguiu da leitura
completa dos artigos selecionados a fim de eleger os que comprovassem um potencial

terapéutico a partir do estudo com a curcumina.

RESULTADOS

Ao final da pesquisa encontrou-se 7648 publicagdes, sendo 5068 do Pubmed, 2490 do
Lilacs, 6 do SciElo e 84 do Google Scholar (Figura 1).
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T Registros identificados triagem:
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Figura 1 — Fluxograma com as etapas do estudo.
Fonte: Autores, 2023.
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Desse total, ap6s a leitura dos titulos e resumos, 100 artigos foram considerados
elegiveis para a leitura na integra. Por ndo atenderam aos critérios de incluséo, 83 artigos foram
excluidos pelos seguintes motivos: estudos em animais (n=34), revisdes (n=47) e nao disponivel
(n=2).

Dessa forma, 17 artigos foram incluidos para a anélise qualitativa, com um total de 1015
pacientes.

Os principais tipos de cancer encontrados nos estudos em relacédo a acdo da utilizacéo
com a curcumina foram: cancer de cabeca e pescogo, mama, estdbmago, rim, figado, pulméo,
colorretal, ovérios e prostata. Nessas pesquisas, 0S autores constataram que 0s principais
achados desse composto envolviam a promogéo da apoptose das células malignas, diminuicao
dos efeitos colaterais do tratamento oncolégico, melhora da qualidade de vida e aumento do

peso corporal dos pacientes (Quadro 1).
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Quadro 1 — Caracteristicas dos estudos incluidos na revisao sistematica.

Estudo

RAMEZA
Nl et al.,,
202310

CHAIWO
RRAMUK
KUL et
al., 2022"1

PANAHI
etal.,
20227

SONI et
al., 2022"2

AVILA-
GALVEZ

n controle/ n

intervencao
12/12

16/17

40/40

20/20

13/26

Tipo de
estudo
Duplo cego
randomizad
0

Duplo cego
randomizad
0

Duplo cego
randomizad
0

Duplo cego
randomizad
0
Duplo cego
randomizad
0

Idade* Tipo de cincer
(anos)
52.5 Cabecga e pescoco
(14.83)
55.7
(17.07)
57.0 Pacientes com
(1.9) malignidade
solida localmente
59.3 avangada/em
(3.0) estagio avancado
confirmada
histologicamente
em qualquer local
Diversos tipos de
cancer
46/45 Pescogo ¢ cabega
55+ 14/ Mama
54411

Intervenca
0

100 mg/ dia

até 21 dias

800 mg
duas vezes
ao dia/ 8
semanas

500 mg por
12 horas

1.5 g/dia

durante 6

semanas
296.4
mg/dia
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Resultados

A curcumina € bem tolerado no tratamento de mucosite
oral induzida por radiagao.

A curcumina ndo se mostrou superior ao placebo no que
diz respeito ao aumento da composi¢ao corporal em
pacientes oncologicos com sindrome de anorexia-
caquexia do cancer.

No entanto, a curcumina pode mostrar alguns beneficios
clinicos, incluindo progressao lenta da perda de forga
muscular de preensdo manual e taxa metabolica basal.

A suplementacdo de curcumina ndo foi associada a
melhora da qualidade de vida. A analise hematologica e
bioquimica ndo mostrou diferencas estatisticas entre os
grupos ao final do ensaio. No entanto, durante o estudo,

diferencas significativas foram observadas na
hemoglobina (Hb), hematdcrito (HCT), 4cido lactico
desidrogenase (LDH), transaminase glutdmico-
oxaloacética sérica (SGOT) e linfoma anaplasico
quinase (ALK) entre os grupos.

Pode reduzir significativamente a mucosite oral grave
induzida por quimiorradioterapia, disfagia, dor oral e
dermatite em pacientes com cancer oral.

Os curcumindides podem ser coadjuvantes que podem
ajudar a combater o cancer de mama com consumo
regular.



et al.,
202113
PANAHI
et al.,
2021

PASSILD
AS-
JAHANM
OHAN et
al., 20211

KIA et al.,
20211

YH CHOI
et al.,
20197

DELAVA
RIAN et
al., 2019°

CRUZ-
CORREA
et al.,
20188
MARTIN
EZ et al.,
2018"

36/36

22/22

25/25

42/38

14/15
(19 homens;
13 mulheres)

23/21
(16 homens;
28 mulheres)

26

Duplo cego
randomizad
0

Duplo cego
Randomizad
0

Duplo cego
Randomizad
0

Duplo cego
Randomizad
0

Duplo cego
randomizad
0

Duplo cego
randomizad
0

Duplo cego
randomizad
0

69 (60—
80)

70 (44—
87)

54.98
56.94

71,5 +
9,0
72,9 £
6,0
55.87 +
15.33/
62.18 £
15.07
38,5+
15,0/
44,5 +
15,4
57.3
(40-81)

Colorretal

Proéstata

Cabega e pescoco

Prostata

Cabeca e pescogo

Colorretal

Mama

500 mg/dia

6 g/d por 7
dias a cada
3 semanas

80 mg duas
vezes ao dia
durante 7
semanas
(1440
mg/dia),
durante 6
meses
80 mg/d
nanocurcum
ina, durante
6 semanas
3.500 mg/d,
durante
12 meses

50 mg/ dia
durante
30 dias
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A suplementag¢do com curcumindides pode melhorar a
ESR e os niveis séricos de PCR em individuos com
cancer estagio 3 e melhorar a qualidade de vida global e
as escalas funcionais em comparagao com o placebo.
A curcumina oral combinada com docetaxel na

posologia estudada (6g/d por 7 dias) ndo melhora a
sobrevida livre de progressdo nem a sobrevida global.

A curcumina ¢ eficaz no tratamento da radioterapia de
cabeca e pescogo e, especialmente, da mucosite oral
induzida por quimioterapia.

A elevagdo do PSA foi suprimida e a dose foi bem
tolerada.

Os pacientes apresentaram menores graus de mucosite
oral.

A dosagem utilizada ndo demonstrou diferenca
significativa.

A combinagdo de hidroxitirosol, 4cidos graxos dmega-3
¢ curcumina reduziu a inflamag¢ao conforme indicado
por uma redu¢do na PCR e reduziu a dor em pacientes



HEJAZI et
al., 20167

BELCAR
Oetal.,
2014%

PANAHI
etal.,
201422

RYAN et
al., 2013%

ZHEN-
YU et al.,
2011%

20/20
(40 homens)

78/80
(79 homens;
79 mulheres)

40/40

16/14
(30
mulheres)

63/63
(71
mulheres;
54 homens)

Duplo cego
randomizad
0

Randomizad
o controlado
por placebo

Duplo cego
Randomizad
0

Duplo cego
Randomizad
0

Randomizad
0

71.85 +
8.33/69.
58 +
8.08

52
5,5/81,3
+5,0

58,33 +
16,1/
59,58 +
14,6
54,6 +
3,3/61,1
+2,8

Prostata

Colorretal, figado,
rim, estbmago,
pulméo, ovarios e
neoplasias
hematoldgicas
Colorretal,
estbmago e mama

Mama

Colorretal

3 g/d (uma
semana
antes da

radioterapia

e 3 meses

apos a
concluséo)

500 mg/d,

durante 2
meses

180 mg/dia,
durante 8
semanas

6 g/d
durante 7
semanas

360 mg trés
vezes/dia
variando de
10a30
dias,
dependendo
do paciente

com sintomas musculoesqueléticos induzidos pela
aromatase.
Aumentou a capacidade total de antioxidante e diminui
a atividade da enzima superoxido dismutase.

Diminuiu os efeitos colaterais do tratamento oncologico
e melhorou a qualidade de vida dos pacientes.

Pode melhorar a qualidade de vida e suprimir a
inflamacao sistémica.

Diminuiu a gravidade da dermatite induzida pela
radiacdo.

Aumentou o peso corporal, diminuiu 0s niveis séricos
de TNF-alfa.

Fonte: Autores, 2023. *média ou mediana da idade em anos com o0s respectivos desvios-padrdo ou intervalos interquartilicos
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No céncer de cabeca e pescogo é visto que a utilizagdo de curcuma pode reduzir
significativamente a mucosite oral grave induzida por quimiorradioterapia favorecendo efeitos
positivos da curcumina na reducdo da dor e da queimacdo, o0 que pode ser devido ao efeito da
curcumina nas vias nervosas, bem como a aceleracdo da cura da inflamacéo oral. Para o cancer de
mama 0s estudos mostraram que tem um impacto na reducdo da inflamacdo. Acerca do cancer
colorretal ficou evidenciado que a suplementacdo pode melhorar a qualidade de vida e o processo
inflamatdrio. No cancer de prostata a elevacdo do antigeno prostatico especifico (PSA) foi suprimida
e houve um aumento da capacidade total de antioxidante.

As dosagens utilizadas nos estudos variaram entre 80 miligramas a 6 gramas por dia. Esses
resultados indicam que a dosagem da curcumina é variada, 0 que estaria relacionado a sua baixa
toxicidade e biodisponibilidade devido a sua baixa solubilidade em agua.

O tempo de administracdo variou entre doze horas a doze meses. Todos os estudos avaliados
foram do tipo clinico randomizado, com individuos de ambos os sexos, com idade entre 18 a 85 anos.
A forma de administracdo da curcumina em todos os estudos foi em capsulas com formato e cores
iguais para os grupos avaliados. Os artigos avaliados tiveram Al (n=3), A2 (n=1), A3 (n=2), A4
(n=4), Qualis B1 (n=5) e Qualis C (n=1).

DISCUSSAO

Resultados positivos encontrados em varios estudos com animais e in vitro motivaram o
interesse na promocgdo de ensaios clinicos sobre o impacto da suplementacdo de curcumina em
pacientes com diagndstico de cancer?®2?52’ Assim, ressalta-se a elaboracdo da presente reviso
sistemética onde avaliou estudos realizados em humanos, no qual encontrou achados positivos na
melhora do tratamento oncoldgico.

Destaca-se que a curcumina € um composto polifendlico derivado do rizoma da Clarcuma
Longa pertencente a familia Zingiberaceae, onde possui diversas atividades farmacoldgicas como
efeito  anti-inflamat6rio,  propriedades  antioxidantes,imunomodulador,  antimicrobiano,
hepatoprotetor, nefroprotetor, hipoglicemiante, atividades antireumaticas e antitumorais. +2°. Por
esses efeitos, a curcumina tem sido estudada em diversas patologias, incluindo o tratamento e
prevencdo do cancer. Esses achados demonstram que a curcumina possui baixa toxidade, o que
impulsionou a realizacéo desses estudos!?1°.

Além disso, a curcumina possui baixo peso molecular, de natureza hidrofébica, geralmente

solavel em 6leo, etanol, acetona e dimetilsulféxido, é considerada como o componente mais ativo do
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acafrdo, presente em cerca de 2 a 8%. Sua estrutura consiste em dois aneis fenil substituidos por
hidroxilas e grupo metoxilo, unidos por um ligante cetoenol de sete carbonos?.

O principal mecanismo pelo qual a curcumina inibe o desenvolvimento e progressao do cancer
é através da inducio a apoptose?® %, Entretanto, estudos mostram que a curcumina apresenta outros
potenciais, atuando nas vérias etapas do processo tumorigénico incluindo a transformac&o celular,
promogao, sobrevivéncia, proliferacdo, invasdo, angiogénese e metastases®3!,

A curcumina € capaz de afetar diversas vias de sinalizacdo simultaneamente, inibindo a
multiplicacdo celular e melhorando a apoptose. Dentre os alvos da modulacdo apoptdtica esta a
proteina p53, NF-kB e STAT3 (fatores de transcri¢ao pro-inflamatérios, que desempenham um papel
importante na patogénese de varios tipos de cancer), inibicdo genémica de enzimas geradoras de
Espécies Reativas de Oxigénio (EROS), além de outros alvos323334,

Como pode ser observado no estudo de Panahi et al. (2014)% realizado com pacientes adultos
de ambos os sexos, com diagndéstico de cancer colorretal, estbmago e mama, onde foi demonstrado
um efeito redutor sobre os niveis de varios mediadores inflamatdrios circulantes como as interleucinas
(IL) IL-6, IL-8, IL-10, NF-xB, STAT3 e malondialdeido (MDA) em comparacao ao grupo placebo.

Outro achado semelhante foi no estudo realizado por Zhen-Yu et al. (2011)?* com 126
pacientes idosos, onde avaliou o uso de 360 miligramas de curcumina em forma de capsulas,
administrada trés vezes ao dia, durante o periodo de 10 a 30 dias antes da cirurgia, que resultou em
aumento do peso corporal dos pacientes, o qual configura-se como um dos parametros importantes
que refletem na satde geral dos pacientes pré-cirurgicos, além disso, também contribuiu na reducao
dos niveis séricos de TNF-a e regulou positivamente a proteina p53.

Sua aplicacdo como um agente terapéutico é limitada devido a sua cor, baixa solubilidade em
agua e biodisponibilidade reduzida. No entanto, diversas abordagens estdo sendo estudadas para
superar essas limitacfes, como o desenvolvimento de métodos de administracdo oral de curcumina,
incluindo lipossomas, micelas poliméricas, nanoparticulas, complexos fosfolipideos e
microemulsdes®.

Dentro dessas abordagens, um estudo desenvolvido por Belcaro et al. (2013)% realizado com
pacientes submetidos a quimioterapia ou radioterapia apds tratamento cirargico, com diagnostico de
cancer colorretal, rim, figado, estbmago, puz1llméo, ovarios e neoplasias hematoldgicas, testaram um
medicamento chamado Meriva (500 miligramas) a base de curcumina durante dois meses, onde

mostrou ter uma melhor biodisponibilidade em comparacdo com o produto natural. Além disso, o
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grupo suplementado com Meriva apresentou diminuicdo dos efeitos colaterais do tratamento
oncolégico e melhora da qualidade de vida.

Os estudos mostraram seguranca e eficacia da dosagem entre 80 miligramas a 6 gramas por
dia em humanos, sendo bem tolerada e ndo apresentando toxicidade. Este polifenol tem baixa
biodisponibilidade devido a sua baixa solubilidade em &gua; instabilidade no pH intestinal; e baixa
permeabilidade intestinal o que torna o seu uso clinico um desafio. Apesar da baixa
biodisponibilidade — em torno de 1% —, 0 uso de curcumina e seus metabdlitos parece ser
farmacologicamente eficaz, uma vez que tem mostrado efeito em varias condi¢ées clinicas, tais como
o cancer . Choi et al. (2019)” em seu estudo utilizou uma dosagem de 1440 miligramas por dia de
curcumina durante seis meses em pacientes idosos com cancer de prostata, mostrando ser bem
tolerada por esses pacientes. Entretanto, ainda segundo a pesquisa as doses de até 8 gramas por dia
estdo bem estabelecidas, no entanto, existem alguns efeitos adversos que incluem diarreia, nauseas e
erupgdes cutaneas que podem surgir nos pacientes que utilizem essa dosagem de curcumina por dia.
Ja no estudo realizado por Cruz-Correa et al. (2018)* em pacientes adultos com cancer colorretal, a
dosagem utilizada de curcumina foi de 3500 miligramas por dia durante doze meses, onde nao
apresentou nenhuma diferenca significativa em resposta ao tratamento da doenca.

Entre os efeitos colaterais mais comuns em pacientes oncoldgicos sobre tratamento
quimioterapico ou radioterapico é a mucosite oral, na qual aumenta o tempo de internacdo, gerando
um aumento nos custos hospitalares, maior risco de infec¢fes e diminuigdo da qualidade de vida.
Delavarian et al. (2019)® avaliaram o uso de curcumina sobre pacientes com cancer de cabeca e
pescoc¢o que apresentaram mucosite oral. O estudo utilizou 80 miligramas por dia de nanocurcumina
durante seis semanas, essa suplementagdo diminuiu significativamente a gravidade da mucosite no
grupo de intervencdo em comparacao ao grupo controle. Além destes, outros autores Ramezani et al.
(2023)'% Soni et al. (2022)'?; Kia et al. (2021)'® evidenciaram a relacdo positiva da curcumina no
abrandamento da mucosite, 0 que pode esta associado a sua propriedade antinflamatoria.

Ademais, a literatura elucida que a curcumina pode ajudar no controle da inflamacao (a
curcumina tem como alvo varios mediadores inflamatorios, como a ciclooxigenase-2, a 0xido nitrico
sintase indutivel e o fator nuclear kB (NF-kB), atenuando a liberagdo de citocinas pro-inflamatorias)
na radioterapia que consiste em uma técnica terapéutica que utiliza radiacdo ionizante, aplicada nos
diferentes tipos de cancer, sendo usada como um adjuvante ao tratamento oncologico ou de forma

isolada. Essa terapia ndo esta isenta de efeitos colaterais, tendo em vista que também afeta tecidos
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saudaveis do corpo, que pode levar a futuras complicagBes principalmente no tecido esquelético
como, osteonecrose e osteomielite®.

Dentre os efeitos adversos da radioterapia estd a dermatite, que atinge cerca de 95% dos
pacientes, onde consiste em uma reagdo cutanea, variando de um eritema leve e transitorio a reacdes
mais graves como necrose da pele!8, Um estudo realizado por Ryan et al. (2013)% avaliou o uso de
curcumina sobre pacientes com cancer de mama em tratamento radioterapico que possuiam dermatite
induzida por radiagdo. Os autores utilizaram uma dosagem de 6 gramas de curcumina por dia durante
sete semanas. Os resultados mostraram que essa suplementacdo reduziu significativamente a
dermatite desses pacientes, além de melhorar a qualidade de vida. A dosagem utilizada garantiu
menores efeitos colaterais como diarreia e demais alterag0es gastrointestinais.

Um estudo semelhante realizado por Hejazi et al. (2016)%° avaliou o efeito da curcumina
durante trés meses em pacientes idosos com cancer de préstata em tratamento radioterapico, o qual
demonstrou diminuicéo significativa na atividade da enzima superdxido dismutase no plasma desses

pacientes, o que pode ser explicado pelo efeito antioxidante da curcumina.

CONCLUSAO

A curcumina demonstrou ser um composto seguro e econdmico em varios estudos,
apresentando efeitos quimiopreventivos e terapéuticos no tratamento do cancer através de multiplos
mecanismos. A presente revisdo sistematica demonstrou que a curcumina é eficaz na melhora dos
sintomas do tratamento oncoldgico como mucosite oral, dermatite e na melhora da qualidade de vida
dos pacientes oncoldgicos. No entanto, sdo necessarios mais estudos clinicos para confirmar a
dosagem precisa e o tempo de administracdo da curcumina no tratamento de pacientes com esta

patologia.
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