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OF HEALTHY INDIVIDUALS: A LITERATURE REVIEW STUDY

Resumo

Introducio: A internet € o principal veiculo de comunicagao da era atual e nelas tem-se as
midias sociais que sdo o ponto de encontro de pessoas, marcas e empresas. As interagdes
que ocorrem nesse meio podem estabelecer mudangas psicologicas, no comportamento
alimentar e na autoimagem das pessoas. Objetivo: Avaliar se o comportamento alimentar
e a autoimagem, em individuos saudaveis, sdo influenciados pelo uso das midias sociais.
Métodos: Trata-se de um estudo de revisao da literatura, sistematizada, e norteado pela
questao “As midias sociais influenciam o comportamento alimentar e/ou autoimagem de
individuos saudaveis?”. A pesquisa foi realizada na base de dados MEDLINE, via PubMed,
em artigos publicados de 2013 a 2023, orientada pelos descritores em inglés: social media;
web media; body image; body shape; eating behavior; feeding-related behavior.
Resultados: Um total de 165 estudos foram encontrados e, destes, 8 atenderam aos
critérios de elegibilidade, sendo os mesmos realizados na Australia, Espanha, Estados
Unidos e Reino Unido. Conclusiao: Essa pesquisa identificou que as midias sociais
exercem influéncia na autoimagem e comportamento alimentar de individuos saudaveis,
sendo mulheres jovens as mais influenciadas. A pertinéncia do tema e o recorrente uso das
midias sociais serve como artificio para que outros estudos possam ser realizados.

Palavras-chave: Midias sociais, comportamento alimentar, autoimagem, facebook,
instagram.

Abstract

Background: The internet is the main vehicle of communication in the current era and it
has social media that are the meeting point for people, brands and companies. The
interactions that occur in this environment can establish psychological changes in people's
eating behavior and self-image. Objective: To assess whether eating behavior and self-
image in healthy individuals are influenced by the use of social media. Methods: This is a
systematized literature review guided by the question “Do social media influence eating
behavior and/or self-image of healthy individuals?”. The search was carried out in the
MEDLINE database via PubMed, in articles published in the last 10 years, guided by the
descriptors in English: social media;, web media; body image; body shape; eating
behavior; feeding-related behavior. Results: A total of 165 studies were found and, of
these, 8 met the eligibility criteria, being carried out in Australia,
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Spain, United States and United Kingdom. Conclusion: This research identified that social
media influence the self-image and eating behavior of healthy individuals, with young
women being the most influenced. The pertinence of the theme and the recurrent use of
social media serves as an artifice so that other studies can be carried out.

Keywords: Social media, eating behavior, self-image, facebook, instagram.

INTRODUCAO

Os seres humanos sempre procuraram interagir uns com os outros, por longas
distancias, no decorrer de toda a historia. Essa interacao levou a uma integracao
econdmica, social, cultural e politica constante, aumentando o fluxo de informacdes e
pessoas, sobretudo apos a era das grandes navegagoes do século XVI — fendmeno este
que veio a ficar popularmente conhecido como globalizagdo!'. A varidvel mais
acentuada desse fendmeno acaba sendo os meios de comunicacdo. A principio, a
televisdo e o telefone prestavam positivamente tal papel. Com advento da internet
casual, como conhecemos hoje, ressaltando sua emersdo na década de 1990, por
intermédio da linguagem HTML (“HyperText Markup Language), o cendrio se
modificou mais uma vez. O principal veiculo de informag¢do da era globalizada atual,
de fato, ¢ a internet. Dentro das distintas camadas da internet, ha a presenca de variados
tipos de midia, conhecidas como “midias sociais” que sdo o ponto de encontro ndo
apenas de pessoas, mas também de marcas e empresas que, de forma rapida, envolvente
e dinAmica interagem com os seus consumidores?.

A fascinante, constante e rotineira interacdo dentro das principais midias sociais
como Facebook, Instagram, Twitter ¢ tantas outras, através do compartilhamento de
imagens, propagandas e ideias, acaba sendo um consideravel artificio de influéncia no
comportamento das pessoas — a busca por uma imagem corporal imposta, aquisicdo de
produtos (bens ou alimenticios) ou adesdao a um estilo de vida divergente, sdo alguns
exemplos. Nos ultimos anos, o marketing na internet e midias sociais vem adquirindo
uma propor¢io de assertividade em escala exponencial®.

O marketing, desde sempre, esteve permanentemente presente nas midias
sociais, através de influenciadores e propagandas em aplicativos diversos e sites de
hospedagem, sendo notdria a influéncia nas preferéncias e atitudes alimentares de
muitos individuos, pois tendem a manter um envolvimento emocional significativo com

aquilo que consomem®. Com isso, estio surgindo evidéncias das consequéncias
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negativas de tais contetidos para as preocupagdes com a imagem corporal,

especialmente em mulheres jovens entre 18-30 anos.

Conhecer sobre danos a satide, de ordem aguda ou cronica, e expor problemas
oriundos de desordens alimentares em individuos saudéaveis que facam uso das midias
sociais justificam o desenvolvimento deste estudo que possui como principal objetivo

avaliar a associacao entre midias sociais, comportamento alimentar e autoimagem desse

grupo.

METODOS

Este estudo consiste em uma revisao sistematizada da literatura realizada na base
de dados Medical Literature Analysisand Retrieval System On-line (MEDLINE), via
PubMed, realizada entre 25 de novembro de 2022 a 12 de janeiro de 2023, acessada via
Periodicos CAPES.

A questdo norteadora deste estudo foi: “As midias sociais influenciam o
comportamento alimentar e/ou autoimagem de individuos saudaveis?”

A populacdo estudada compreendeu individuos saudaveis e nao houve limitagdo
de idade e sexo. Ainda, foram incluidos estudos de delineamento observacional e
experimental (ensaios clinicos) que envolvessem individuos que fizessem uso habitual
das midias sociais (blogs online, microblogs, comunidades de conteudo, aplicativos ou
sites das principais midias sociais) para envolvimento (compartilhar, comentar ou curtir,
por exemplo) ou atividades relacionadas a imagens (visualizar, postar ou interagir com
imagens). O levantamento compreendeu artigos publicados em inglés, entre janeiro
2013 e janeiro de 2023, periodo em que a popularidade das midias sociais € o seu uso
recorrente foi crescente. Foram excluidos estudos com individuos que ndo operaram
habitualmente nas midias sociais; participantes da pesquisa com doengas cronicas pré-
diagnosticadas, distirbios psicologicos, disturbios alimentares preexistentes ou
comportamentos de risco a saude (tabagismo, alcool pesado e uso de drogas, por

exemplo).

Foram realizadas consultas na base de dados dos descritores em saude

DeCS/MeSH para que os termos de busca pudessem ser definidos (Quadro 1).

Os descritores social media; body image e eating behavior foram relacionados
os termos comuns web media; body shape ¢ feeding- related behavior, traduzindo assim

as variaveis estudadas. Uma estratégia de busca avancada foi adotada utilizando os
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operadores booleanos “AND” e “OR” em conjunto com demais artificios, como os

parénteses e aspas.

Quadrol. Estratégia de busca e nimero de artigos identificados na base de dados.

Base de dados Estratégia de busca Numero de artigos

((("social media"[All Fields] OR "web 137
media"[All Fields]) AND "body
image"[All Fields]) OR "body

shape"[All Fields]) AND ((y_10[Filter])

((("social media"[All Fields] OR "web 21
media"[All Fields]) AND "feeding
behavior"[All Fields]) OR "feeding-

MEDLINE/PUBMED related behavior"[All Fields]) AND
((y_10[Filter])

((((("social media"[All Fields] OR "web 7
media"[All Fields]) AND "body
image"[All Fields]) OR "body

shape"[All Fields]) AND "feeding
behavior"[All Fields]) OR
"feeding-related behavior"[All
Fields])
AND ((y_10[Filter])

Os filtros aplicados para limite de busca foram: estudos publicados nos tltimos
10 anos, que contavam com resumo e texto completo, englobando ensaios clinicos,

ensaios clinicos controlados randomizados, estudos observacionais e metaanalises.

Para a selec¢do dos artigos, foram lidos a priori os titulos e averiguado os que se
adequavam a tematica do estudo. Aqueles que se apresentaram inseridos nos critérios
de elegibilidade tiveram sua leitura realizada na integra. Os dados extraidos dos artigos
foram organizados, segundo: autor ¢ ano de publicacdo; local do estudo; desenho;

objetivo; caracteristicas da populacao; e resultados principais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados um total de 165 artigos, sendo que desses 32 possuiam titulo
adequado ao tema. Apos considerar os critérios de elegibilidade, excluiram-se mais 24,
restando assim § artigos para andlise. A figura 1 elucida como ocorreu o processo de

seleg¢do dos estudos.
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Figura 1: Fluxograma de selecfo dos artigos sobre midias sociais, comportamento alimentar e
autoimagem de individuos saudaveis.

Estudos identificados na base
de dados

N =165
Exclusao de artigos que nao se

enqu vam na temética, apés
realizar a leitura dos titulos

Estudos lidos na integra

N=32

Doencas crénicas pré-

diagnosticadas Aplicacdo dos critérios de
elegibilidade

N=3

Uso ndo habitual de midias
sociais

Estudos excluidos

N=24
N=19

Disturbios psicolégicos

N=2
Estudos remanescentes
para anilise

N=8

Os 8 artigos analisados acabaram sendo oriundos de quatro regides distintas,
sendo elas: Australia (n=3); Espanha (n=1); Estados Unidos (n=2) e Reino unido (n=2).
O desenho de estudo dos artigos se esteou, maioritariamente, em ensaios clinicos
controlados randomizados, com perfil da populagdo caracterizado por individuos que
utilizassem as midias sociais de maneira habitual com intuito interativo, sendo jovens

entre 18 — 30 anos o grupo mais recorrente (Quadro 2).
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Quadro 2. Caracteristicas dos estudos selecionados.

Instagram e exposi¢do
na insatisfagdo
corporal feminina.

Autores e ano do Local Desenho Objetivo Caracteristicas da Principais resultados
estudo populacio
Fardouly J, Reino Ensaio clinico Investigar o efeito Estudantes e | Apds expostas ao site, as participantes apresentaram
Diedrichs PC, Unido controlado imediato do uso do funcionarias do | humor mais negativo em relagdo ao grupo controle. Em
Vartanian RL, randomizado Facebook na sexo feminino relagdo a aparéncia, as mulheres que permaneciam mais
Halliwell E. autoimagem e humor (N=112), entre 17 | tempo no Facebook despertaram maior desejo de efetivar
2015 de mulheres adultas e 25 anos, com IMC alguma mudanga no corpo.
jovens. 2
médio de 23,4 kg/m de
uma universidade no
Reino Unido.
Tiggemann M, Australia Ensaio clinico Examinar, de forma Estudantes de| O niimero de curtidas recebidas ndo exerceu efeito em umal
Hayden S, Brown controlado experimental, o efeito graduagdo da maior insatisfagdo corporal.
7., Veldhuis J. randomizado do numero de curtidas| universidade de Imagens com ideal de magreza ou padrdes de beleza
2018 em imagens do Flinders (N=220), estabelecidos em cima do mesmo ocasionaram uma maior

com
idade entre 18-
30 anos.

insatisfa¢do corporal.
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de Valle MK,
Gallego-Garcia
M, Williamson P,
'Wade TD. 2021

Australia

Meta-analise

Realizar uma metaanalise
de pesquisas
experimentais e
longitudinais que
avaliam a associagao
entre midia social e
imagem corporal.

As meta-analises
foram feitas em 4
categorias.

A primeira incluiu 24
amostras
experimentais,
contando com 3816
participantes do sexo
feminino e masculino.
A segunda incluiu 21
amostras
experimentais,
com 3482
participantes.

A terceira incluiu 14
amostras
experimentas, com
2641 participantes. A
quarta incluiu 10
amostras longitudinais
abrangendo 5177

participantes.

A visualizagao de imagens de aparéncia ideal, através das
midias sociais, esta associada negativamente a imagem
corporal.

O uso de recursos de interagdo, presentes nas midias
sociais, como curtidas, comentarios e hashtags podem
influenciar na visualiza¢ao de imagens de aparéncia
ideal.
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Tiggemann M, EUA Ensaio clinico Investigar o possivel 300 homens com Imagens idealizadas de corpos em forma, sem camisa, de
Anderberg 1. 2020 controlado efeito da exposicao a idade entre 18-30 acordo com resultados de amostra correlacional e
randomizado imagens masculinas anos, recrutados por | experimental, exercem influencia negativa na imagem
idealizadas, do intermédio  da corporal masculina. Porém, mesmos corpos, vestidos, ndo
Instagram, na imagem plataforma de resultaram em nenhuma diminuigdo na satisfacdo corporal.
corporal masculina. crowdsourcing (molde
de terpeirizag:io que | Homens acabam tendo menor propensao de realizar
consiste em reunir | oo mparagdes com outros nas midias sociais em relagdo as
pessoas Var.ladas a fim mulheres e, quando fazem, se sentem menos afetados.
de solucionar um
problema ou tarefa
especifica)
TurkPrime.
Bragg M, Lutfeali| EUA Ensaio Avaliar se os 1044 IAnuncios de alimentos no instagram foram mais atraentes
S, Greene T, clinico adolescentes adolescentes de em comparagdo a anuncios tradicionais, aos quais 0s
Osterman J, controlado poderiam 1} al7 2}1595 gor ad(’)les.centes identificaram de maneira incorreta como
Dalton M. 2021 randomizado ealizar intermédio da anuncios.

identificacao de
empresas
alimenticias, no
instagram, como
anuncios e até que
ponto isto pode
moldar as preferéncias

alimentares.

Dynata, uma
empresa que
vende servigos
de pesquisa de
mercado

Os adolescentes relataram maiores preferencias por
anuncios de alimentos ndo saudaveis, no instagram,
influenciando na alimentagao.
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Coates AE, Reino Unido | Ensaio clinico Avaliar o impacto do 178 As criangas que observaram influenciadores com lanches
Hardman CA, randomizado marketing de participantes na faixa | ndo saudaveis aumentaram o consumo geral dos mesmos
Halford JCG, influenciadores das etaria compreendida | (448,3 Kcal).
Christiansen P, 'midias sociais em entre 9-11 anos, A observagao de influenciadores com lanches saudéveis nao
Boyland EJ. 2019 alimentos (saudévels € recrutados por corroborou com a ingestdo dos mesmos.

ndo saudaveis) intermédio de escolas | O marketing de influenciadores de alimentos considerados

consumidos por do Reino unido. ndo saudaveis aumentou a ingestdo imediata destes

criangas. alimentos pelas criancas.
Wilksch SM, Australia Anélise Investigar as taxas de 996 criancas da sétima | - Snapchat e Tumblr foram associados a um maior
O’Shea A, Ho P, Exploratoria desordens alimentares, e oitava série (534 do | grau de desordens alimentares em meninas.
Byrme S, Wade uso de midias sociais ¢ | sexo feminino —53,6% | - O uso de Snapchat foi correlacionado com maior
TD. 2020 arelagdo entre as e 462 do probabilidade de ingerir pouca comida, pular refei¢des ou
varaveis em jovens sexo masculino seguir uma vertente nutricional restritiva.
adolescentes do sexo —46,4%) - O Tumblr foi a plataforma a ser associada com risco

feminino e masculimo

de desenvolvimento de episodios de compulsédo alimentar
em ambos 0s sexos.

- As meninas possuem maior afinidade com as midias
sociais e interagdes, sugerindo um foco maior na aparéncia
e, consequentemente alimenta¢do, € um maior risco de
desordens alimentares
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AparicioMartinez
P,
Perea-Moreno A,
Martinez-Jimenez
MP, RedelMacias
MD,

Pagliari C,
Vaquero-Abellan
M. 2019

Espanha

Andlise
Exploratoéria

Os objetivos deste
estudo se pautaram em
determinar a relagao
entre os
comportamentos de
risco para transtornos
alimentares entre
mulheres universitarias
e a associacdo com as
midias sociais.

168 estudantes da
universidade de
Cordoba dos cursos de

biologia, educagdo,
informatica e
enfermagem, com
idade média de 20 +/-
0,76 anos.

A insatisfacdo corporal estabelece associagcdo com desejo de
mudar o corpo.

As midias sociais podem desempenhar significativo papel

na adocgao de atitudes dietéticas desordenadas, através do

ideal de beleza disseminado entre universitarias.
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Ao analisar os estudos, ¢ possivel verificar que as midias sociais
exercem influéncia na autoimagem e no comportamento alimentar de distintos
individuos, sendo as mulheres jovens mais suscetiveis. Esses dados corroboram
com Kimbrought®, os quais apresentam que o uso das midias sociais é mais
popular entre mulheres jovens as quais, por consequéncia, acabam sendo
expostas por um maior intervalo de tempo a ideais de beleza impostos pelas
comunidades presentes nessas midias. Essas populagdes, por sua vez, tendem a
expressar algum grau de insatisfacdo com a propria imagem corporal, o que
pode provocar desde alteragdes no estado de humor a despertar o interesse em

alterar algum segmento do corpo.

Fardouly® atribufu como um de seus objetivos de pesquisa a
investigacdo do efeito imediato do uso da midia social Facebook no estado de
humor, insatisfagdo corporal e discrepancia da autoimagem (até que ponto a
disposi¢cdo de mudar algum segmento seria desejada) em mulheres jovens de
uma universidade do Reino Unido. As descobertas da pesquisa se pautaram em
um relato de humor mais negativo das mulheres expostas por mais tempo ao
Facebook. Tal fato ocorreu devido ao Facebook contribuir para um viés
comparativo em distintos segmentos (além apenas do atributo estético de
corporal) como status social e experiéncias de vida. As mulheres mais
propensas a mudar algum segmento do corpo foram justamente as que mais se
comparavam com outras, o que acaba nos remetendo que o Facebook despertou
um desejo maior nestas mulheres de mudar algum segmento da propria
aparéncia.

O estudo de Tiggermann’ procurou investigar, de maneira experimental,
o efeito do numero de curtidas anexadas as imagens da midia social Instagram
(desde imagens idealizadas como “parametro de beleza” a regulares) no grau de
insatisfagao corporal feminino. O estudo contou com a presenca de 220
estudantes de graduacdo da universidade de Flinders, Australia, com idade
média compreendida entre 18 e 30 anos. As participantes foram recrutadas para
uma pesquisa com titulo “Uso recreativo do Instagram” e assim testadas, de
maneira individual ou através de pequenos grupos entre 2 € 3 pessoas, em um
laboratdrio de pesquisa de Psicologia e Midia. Apds o consentimento das

participantes, as mesmas completaram medidas de escalas visuais analogicas
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(VAS) de pré-exposicdo de humor e insatisfagdo corporal. Apos, a populagdo
estudada recebeu um dispositivo eletronico onde visualizaram uma sequéncia
de slides contendo conjuntos de imagens experimentais do Instagram com altas
e baixas curtidas versus imagens com ideal de magreza (padrdo de beleza
idealizado) e comuns. O teste teve uma duragdo de trinta minutos e foi atribuido
uma VAS de pds execugdo, comparacao de curtidas das imagens e desejo de
mudancas no estado de aparéncia. A pesquisa concluiu que embora o nimero de
curtidas ndo afetasse o grau de insatisfagdo corporal, a exposi¢do a imagens
pautadas em ideais de beleza pré-estabelecido pela massa — como ideal de
magreza — levou a uma maior insatisfacdo corporal se comparadas a imagens
que destoassem. Tal achado vai ao encontro do material de Holland &
Tiggermann®, afirmando que a disseminagdo de corpos idealizados repercute na
insatisfagdo com o proprio corpo.

O estudo de meta-anélise de Valle® se pautou em examinar a associagio
entre midia social e imagem corporal, com intuito de gerar hipoteses causais
em cima de tal associagdo. O estudo acabou por apoiar a ideia de que as midias
sociais impactam, de forma negativa, a imagem corporal, especialmente quando
utilizadas a fim de visualizar ideais de aparéncia — elucidando um efeito
negativo instantdneo. Os resultados de estudos que usam beleza como
referéncia podem sustentar a ideia de que o consumo destes conteudos leva a
comparagdes insatisfatorias com a propria aparéncia, devido a ideias que ndo
se alinham ao que as pessoas ja tém, justificando isso socioculturalmente .
Apesar de Tiggermann’ demonstrar que o niimero de curtidas nio afetasse a
autoimagem, a pesquisa de Valle’ revelou que os recursos de interagio presentes
nas midias sociais como as proprias curtidas, comentdrios e hashtags podem
exercer influéncia na visualizagcdo do que seria considerado um
“parametro ideal de aparéncia”, sendo capaz de instigar um efeito ndo positivo na
imagem corporal de quem consome e interage com os contetidos expostos.

Ao contrario das amostras analisadas no presente estudo até aqui, um
ensaio clinico controlado randomizado de Tiggermann & Anderberg!,
realizado nos EUA, através da plataforma de crowdsourcing, procurou
investigar os efeitos possiveis da exposi¢do a imagens idealizadas, na midia

social Instagram, na autoimagem de individuos do sexo masculino com idade
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média semelhante aos demais artigos, realizados com amostras do sexo
feminino, compreendida entre 18 e 30 anos, contando com a participacao de
300 homens através de um recrutamento por intermédio da plataforma de
crowdsourcing TurkPrime. O estudo expds desfechos interessantes sendo um
deles de que os jovens adultos do sexo masculino acabam sendo pouco
propensos a realizar comparagdes com outros através das midias sociais, se
comparado a mulheres na mesma faixa etaria e, quando realizam alguma
comparagao, se sentem menos afetados. Todavia, de acordo com resultados de
amostras correlacionais e experimentais, imagens idealizadas nas midias
sociais, de corpos masculinos em boa forma fisica, sem vestimentas exerceram
influéncia negativa na autoimagem de homens que as consumiam. Por outro
lado, os mesmos corpos vestidos ndo ocasionaram nenhuma reducio no nivel
de satisfacao corporal dos observadores. Nas mulheres, as imagens idealizadas,
no proprio Instagram, tém associagdo com magreza (preocupagdo mais
recorrente entre as mulheres) e podem ser percebidas de forma mais direta,
mesmo vestidas, se comparada a um corpo masculino com defini¢do muscular
(preocupacgdo mais recorrente entre individuos do sexo masculino) que, nem

sempre, pode ter uma primdria percepgdo vestido”!!.

As midias sociais contribuem para disseminagdo de variadas ideias,
influenciando assim no comportamento das pessoas. Ja ¢ sabido que
comportamento, etimologicamente, tange um conjunto de acdes e reagdes que
um individuo estd submetido, dentro de um determinado ambiente!’.
Comportamentos alimentares desordenados sdo recorrentes na atualidade e sao
originados de distintas formas, entre elas a busca por parametros idealizados de
beleza. As midias sociais se enquadram na propaga¢ao direta ou indireta de
imagens corporais popularmente idealizadas, muitas vezes, ndo tangiveis para
realidade dos individuos. Partindo desse pressuposto, uma anélise exploratoria
de Aparicio-Martinez'® atribuiu como objetivo determinar a relagdo entre os
comportamentos de risco para transtornos alimentares entre mulheres jovens,
estudantes da universidade de Cordoba, e relagdo com as midias sociais. Um
total de 168 estudantes dos cursos de biologia, educagdo fundamental,
enfermagem e informadtica participaram da pesquisa, com idade média de 20

anos. Os achados do estudo concluiram que a insatisfagdo com a autoimagem
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leva ao desejo de altera-la, sendo tal percepcdo dependente de uma série de
fatores, sendo o ideal de beleza atribuido através das midias sociais, um deles,
desempenhando assim consideravel papel para adocdo de atitudes alimentares
desordenadas entre as universitarias. Um estudo conduzido por Homan'* expds
que existem dois ideais de beleza coexistentes entre estudantes universitarias
que € o atlético e o magro. Ambos ideais contribuem para adogdo de vertentes
nutricionais desordenadas, como dietas de cunho bastante restritivo, uso de
suplementos alimentares ou estimulantes diversos sem respaldo que sdo
propagados por ideais disseminados, primariamente, através das midias

sociaisis,16,17.

A fim de explorar a relacdo entre o uso das midias sociais mais
recorrentes e desordens alimentes em jovens adolescentes, Wilksch'® conduziu
uma analise exploratoria envolvendo 996 adolescentes da sétima e oitava série,
sendo 534 do sexo feminino e 462 do sexo masculinos de escolas divididas em
2 estados australianos. Os achados do estudo sugeriram que as meninas eram
mais propensas a interagirem e postarem conteudos relacionados a imagens nas
midias sociais, possuindo uma énfase maior na aparéncia e, consequentemente,
sendo mais susceptiveis a apresentarem algum transtorno de ordem alimentar
quando ndo satisfeitas com a autoimagem. O que nos confirma novamente,
ainda que de forma implicita, que as mulheres acabam realmente imergindo
mais nas midias sociais. Tanto o Snapchat quanto o Tumblr foram
correlacionados a um maior grau de recorréncias de desordens alimentares nas
meninas, em comparacdo aos meninos, sendo o Snapchat mais propicio,
principalmente na ingestao alimentar reduzida, ato de pular refei¢des ou seguir
um planejamento alimentar rigoroso. Demais midias como [Instagram e
Facebook apresentaram resultados semelhantes. Seguir uma dieta restritiva esta
ligado ao desejo de um corpo magro, o que afeta emocionalmente individuos
que ndo se encaixam neste padrido, como indicado por Uzunian & Vitalle!.
Habilidades sociais, incluindo a aceitagdo de imagens idealizadas através das
midias sociais, acabam contribuindo para distirbios alimentares em
adolescentes como anorexia e bulimia. O Tumblr teve uma ligagdo com
compulsdo alimentar em ambos os sexos, sendo esta um dos fatores de risco

para obesidade entre adultos, fazendo com que os adolescentes sejam um grupo
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em potencial que merega consideravel atengdo, pois ¢ a fase que antecede a
adulta®®. A pesquisa sugeriu que as plataformas que possuem como base a
postagem e interacdo com imagens estdo associadas a adocdo de
comportamento alimentares negativos entre jovens adolescentes.

Em um contexto geral, as midias sociais acabam sendo uma forma
dindmica de comunicagdo, com alta efetividade na entrega de conteudos
relacionados a imagens e outros artificios que incentivam interacdes como as
curtidas, hashtags e compartilhamentos de materiais que, por sua vez,
estimulam o comportamento humano.

Um ensaio clinico randomizado controlado de Bragg?!, realizado nos
EUA, se ocupou em averiguar se o marketing de alimentos no Instagram
poderia moldar as preferéncias alimentares de jovens adolescentes na faixa
etaria intervalada entre 13 e 17 anos. A pesquisa contou com a participacao de
1044 adolescentes e teve algumas descobertas. De acordo com o estudo, os
anuncios de alimentos no Instagram eram bem mais atraentes em relagdo a
anuncios tradicionais, ressaltando uma preocupacdo, tendo em vista que um
numero significativo de adolescentes que se mantém online, diariamente, € sao
submetidos a influéncia de cunho persuasivo desses anuncios. Além do mais,
os adolescentes relataram maiores preferéncias por alimentos ndo saudaveis,
moldando assim, implicitamente, o0 comportamento alimentar.

Dentro das midias sociais, o marketing voltado para o publico infantil
acaba sendo envolvente e descontraido, instigando as criangas a
compartilharem experiéncias com colegas?>. As grandes marcas acabam
buscando relagdes promocionais com influenciadores dentro das midias sociais,
devido ao alcance e familiaridade dos mesmos com propagandas de alimentos
voltados ao publico infanto-juvenil através de variados tipos de midia,
incluindo a televisdo tradicional, verificando que grande escala das
propagandas sao consideradas abusivas e infringem principios defendidos pela
legislagdo brasileira de alimentos. Nesse contexto, um outro ensaio clinico
randomizado de Coates?® procurou examinar o impacto do marketing, oriundo
de influenciadores presentes nas midias sociais, na propaga¢ido de alimentos
(considerados saudaveis e ndo sauddveis) e consumo por criangas. A pesquisa
contou com a participacdo de 178 criangas, com idade entre 9-11 anos

recrutados de escolas distintas do Reino Unido. Os desfechos foram que as
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criangas que observaram influenciadores promovendo alimentos nao saudaveis
acabaram por aumentar o consumo geral dos mesmos e preferéncia, de forma
instantanea, consumindo assim uma média de 448,3 + 140,82 Kcal a mais, um
saldo equivalente a 26% do total em cima do que antes consumiam. Nao houve
uma mudanca consideravel no saldo energético das criancas submetidas a
alimentos saudaveis. O marketing pautado em alimentos saudaveis acabou por
nao estimular, na mesma escala dos nao saudaveis, as crian¢as a consumi-los.
O artigo trouxe uma reflexao importante no que diz respeito ao comportamento
e escolhas alimentares na fase juvenil, especialmente sobre um gatilho para a
obesidade pediatrica que esta relacionada com complicac¢des cronicas variadas,
destacando insuficiéncia cardiaca, sindrome metabdlica e diabetes; o que sugere
um olhar abrangente e multiprofissional da 4rea da saide em cima dos fatores

contribuintes®*.

Torna-se indiscutivel que o uso das midias sociais ¢ generalizado e
cresce de maneira dindmica em todo o globo®. A revisio da literatura permitiu
responder a pergunta de pesquisa, porém nao identificou-se estudo que tenha
relacionado, em uma mesma analise, as variaveis midia social, autoimagem e
comportamento alimentar. Ainda, verificou-se a inexisténcia de estudos
brasileiros sobre essa tematica que atendessem aos critérios de elegibilidade

desta pesquisa.

CONCLUSAO

As midias sociais parecem influenciar de modo significativo o
comportamento alimentar e a autoimagem de individuos saudéveis, sendo as
mulheres jovens as mais suscetiveis e propicias, quando comparadas aos
homens, a serem influenciadas por um ideal de beleza gerando um estado de
insatisfagdo que instiga mudangas.

Na atualidade, ¢ inegéavel a relevancia das midias sociais no cotidiano
das pessoas. Por ser um contexto pertinente, mais estudos precisam ser
elaborados a fim de elucidarem e alertarem a influéncia das mesmas na vida das
pessoas e, também, propor medidas que atenuem danos proporcionados a saude

como desordens alimentares, de maneira assertiva e didatica.
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