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 Título do manuscrito em português (máximo 120 caracteres sem espaço), centralizado, fonte Arial tamanho 13, em negrito, sem abreviaturas, nomes científicos devem ser grafados em itálico. Quando aplicável, incluir no título do artigo o tipo de revisão ou de relato 

Título do manuscrito em inglês (máximo 120 caracteres sem espaço), fonte Arial tamanho 13, grafado em itálico

Resumo (máximo de 200 palavras): O resumo deve conter um texto contínuo (sem subtítulos ou parágrafos), em espaçamento 1 cm, justificado (alinhamento que distribui o texto uniformemente entre as margens esquerda e direita, criando bordas retas e organizadas), englobando os seguintes elementos: contexto — introdução ao problema de pesquisa; objetivo — indica hipótese ou objetivo do estudo; métodos — tipo de estudo, detalhes sobre como foi conduzido o estudo; resultados — achados importantes da pesquisa; conclusão — significado dos resultados e implicações. Abreviações poderão ser empregadas somente após uma primeira menção completa. Para as palavras-chave e keywords devem ser utilizados Descritores em Ciências da Saúde, extraídos do DeCS/MeSh: https://decs.bvsalud.org, nos respectivos idiomas português e inglês. 

Palavras-chave: 3 a 5 palavras-chave grafadas em português, separadas por ponto e vírgula em letras minúsculas.

Abstract: Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisci elit, sed eiusmod tempor incidunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrum exercitationem ullam corporis suscipit laboriosam, nisi ut aliquid ex ea commodi consequatur. Quis aute iure reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint obcaecat Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisci elit, sed eiusmod tempor incidunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrum exercitationem ullam corporis suscipit laboriosam, nisi ut aliquid ex ea commodi consequatur. Quis aute iure reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint obcaecat cupiditat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum. cupiditat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisci. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisci elit, sed eiusmod tempor incidunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrum exercitationem ullam corporis suscipit laboriosam, nisi ut aliquid ex ea commodi consequatur. Quis aute iure reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint obcaecat Lorem ipsum ex.Autores (máximo 7):
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Keywords: 3 a 5 palavras-chave grafadas em inglês, separadas por ponto e vírgula em letras minúsculas.
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Introdução (título em fonte Arial tamanho 13, em negrito, numerado com algarismos arábicos sequenciais)

	Seção inicial do manuscrito que apresenta o tema da pesquisa, sua relevância e contexto. Define o problema, explicita o objetivo do estudo e pode incluir a questão de pesquisa ou hipótese. Seu objetivo é justificar o estudo e orientar o leitor quanto aos seus propósitos. 
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK3]	O texto da Introdução, assim como dos próximos itens (Material e métodos; Resultados; Discussão; Conclusão; Agradecimentos; Contribuição de autoria; Declaração de conflito de interesses; Fonte de financiamento e Referências), deve ser justificado, grafado em espaçamento 1 cm, fonte Arial tamanho 12 (exceção para transcrições, citações diretas longas, interior e rodapé de tabelas, quadros e figuras) com recuo de parágrafo de 1,25 cm (exceção para tabelas, quadros, figuras, Agradecimentos; Contribuição de autoria; Declaração de conflito de interesses; Fonte de financiamento e Referências). Palavras em idioma que não seja o português (exceção para nomes próprios) e nomes científicos devem ser grafados em itálico. Abreviações poderão ser empregadas somente após uma primeira menção completa. Deve-se utilizar linguagem científica, segundo a norma culta da língua portuguesa (conjunto de regras gramaticais e convenções ortográficas padrão). Utilize o Sistema Internacional de Unidades (SI), por exemplo, m, s, kg, g, %, mol L-1, etc., separadas das quantidades por um espaço em branco. Exemplo: 30 oC, e não 30oC; 1 g, e não 1g; 12 %, e não 12%. Nenhuma parte do texto do manuscrito deve conter informações que permitam a identificação da autoria, ficando ela restrita aos metadados e aos arquivos “Página de identificação” e “Carta de apresentação”. Afirmações, opiniões e conceitos explicitados são de exclusiva responsabilidade dos autores, sendo a citação da fonte obrigatória e o uso ético. As citações devem estar em números arábicos sobrescritos, sem parênteses, por ordem da aparição no texto. Exemplo: Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisci elit, sed eiusmod tempor incidunt ut labore et dolore magna aliqua1,2. Para fins de revisão, deve-se inserir números de linha contínuos na margem esquerda do documento, a partir da segunda página (devido ao design da primeira página). 

Material e métodos (título em fonte Arial tamanho 13, em negrito, numerado com algarismos arábicos sequenciais)

	Descreve os procedimentos, ferramentas e critérios utilizados para a condução do estudo, assegurando sua reprodutibilidade e rigor científico. Inclui a explicação detalhada dos materiais, equipamentos ou softwares empregados; as características e critérios de seleção da amostra (explique como o tamanho amostral do estudo foi alcançado); o delineamento da pesquisa; os métodos de coleta e análise de dados, e os aspectos éticos — citar o Certificado de Apresentação de Apreciação Ética (CAAE) ou o Número do protocolo de aprovação do CEUA (para seres humanos ou animais), quando aplicável. 
Todas as escolhas metodológicas devem ser justificadas em relação aos objetivos do estudo, permitindo uma compreensão clara de como a pesquisa foi estruturada e conduzida. A descrição deve ser detalhada o suficiente para permitir que o experimento/estudo possa ser replicado. O uso de citações deve ficar restrito à validação de procedimentos e indicação de fontes originais de técnicas/procedimentos/classificação/categorização.
	No caso de subtítulos indicar como 2.1, 2.1.1 etc., em fonte Arial tamanho 12, sem negrito.

Obs.: artigos de revisão e relatos de experiência ou de caso devem utilizar a seguinte nomenclatura no título do item em questão: 2. Métodos. A apresentação deste item é obrigatória para todos os tipos.


Resultados (título em fonte Arial tamanho 13, em negrito, numerado com algarismos arábicos sequenciais)

Apresenta os principais resultados da pesquisa de forma clara e organizada. 
Autores de manuscritos de natureza qualitativa com falas escritas, provenientes de entrevistas, grupos focais ou relatos, devem grafá-las em fonte Arial tamanho 10, espaçamento 1 cm, recuadas 4 cm da margem esquerda, mantendo a confidencialidade dos participantes e a transcrição fiel da fala (com coloquialismos, pausas e repetições).
Nesta sessão, é esperado o uso de recursos como tabelas, quadros e/ou figuras (representação visual não textual — gráficos, organogramas, fotos, desenhos, mapas) para facilitar o entendimento dos resultados, no entanto, esse uso deve ficar limitado a um total de 5 elementos por manuscrito (total de 3 em Relatos de caso ou experiência) e diferentes recursos não devem repetir resultados semelhantes. Recomenda-se que os dados apresentados em tabelas não sejam integralmente repetidos no texto, destacando-se apenas os principais achados.
Tabelas e/ou quadros e/ou figuras devem ser apresentados em espaçamento 1 cm, fonte Arial tamanho 12 no cabeçalho e 10 internamente e no rodapé. Obrigatoriamente, devem ser inseridos no corpo do texto (não no final) como Objeto, imediatamente após o trecho em que são mencionados pela primeira vez, em negrito.
O cabeçalho (no topo) deve ser composto pela palavra Tabela/Quadro/Figura, seguida pela numeração (em algarismos arábicos), ambos em negrito, e pelo título. O título deve ser conciso e apresentar a seguinte ordem de fatos: o quê foi estudado, como foi estudado (tipos de variáveis escolhidas para análise do fato), onde foi estudado (local) e quando foi estudado (ano). 
Abreviações, caso tenham sido utilizadas, devem ser elucidadas, assim como a fonte (mesmo que seja produção do próprio autor), no rodapé. Para as notas de rodapé utilize a seguinte ordem de símbolos sobrescritos: *, †, ‡, §, ¶, #. Se houver mais de seis, utilize o símbolo duplo (**, ††). Caso a fonte consultada seja uma publicação, deve-se indicar a referência completa no rodapé.
	Figuras devem ter extensão JPEG ou TIF com resolução mínima de 300DPI. O uso de imagens de terceiros é de exclusiva responsabilidade dos autores, devendo ser ético, autorizado e acompanhado obrigatoriamente da citação da fonte, preferencialmente, optando por imagens com licenças abertas e escritas em português.

Exemplos: 





No caso de tabelas/quadros/figuras que ocupam mais de uma página, deve-se escrever (continua) no final da página à direita, repetir o cabeçalho da tabela/quadro/figura na página seguinte e no final (conclusão). A fonte e eventuais notas explicativas devem ser colocadas apenas no rodapé da última página, após o término da tabela/quadro/figura.



Obs.: artigos de revisão do tipo narrativa e relatos de experiência ou de caso devem utilizar a seguinte nomenclatura no título do item em questão: 3. Desenvolvimento. No encerramento desse item recomenda-se destacar as principais contribuições do estudo, suas limitações e apontar direções para futuras pesquisas, consolidando a visão panorâmica do tema.

Discussão (título em fonte Arial tamanho 13, em negrito, numerado com algarismos arábicos sequenciais)

	Na discussão deve-se interpretar os resultados à luz dos objetivos do estudo e da literatura relevante, destacando contribuições, implicações práticas, perspectivas futuras e limitações.
	Inicie a discussão, resumindo os principais resultados encontrados com referência à pergunta de pesquisa ou objetivo do estudo.
	No caso do uso de citações diretas curtas (até 3 linhas), elas devem ser inseridas no texto entre aspas, em fonte Arial 12, sem negrito. Já as longas (mais de 3 linhas) devem ser grafadas em fonte Arial tamanho 10 e recuadas 4 cm da margem esquerda. Ambas devem ser uma reprodução fiel do texto original e indicar o número sobrescrito da referência listada no item Referências.

Obs.: artigos de revisão do tipo narrativa e relatos de experiência ou de caso não devem incluir o item 4. Discussão

Conclusão (título em fonte Arial tamanho 13, em negrito, numerado com algarismos arábicos sequenciais)

	Parte final do manuscrito, na qual são apresentadas as conclusões correspondentes ao objetivo e à hipótese do estudo. A conclusão deve ser breve, recapitulando de forma sintética os resultados da pesquisa realizada em um a três parágrafos curtos.

Obs.: artigos de revisão do tipo narrativa e relatos de experiência ou de caso devem utilizar a seguinte numeração e nomenclatura no título do item em questão: 4. Considerações finais. Recomenda-se sintetizar os principais achados, refletindo sobre lacunas no conhecimento e propondo reflexões teóricas.

Agradecimentos (opcional) (título em fonte Arial tamanho 13, em negrito, não numerado)

Atenção! Essas informações deverão ser colocadas no arquivo “Página de identificação", enviado separadamente do “Manuscrito” para garantir a avaliação cega.

De forma breve e profissional, os autores podem indicar nomes de indivíduos que não atendam aos critérios de autoria, mas que tenham contribuído técnica ou intelectualmente para a pesquisa.

Contribuição de autoria (obrigatório) (título em fonte Arial tamanho 13, em negrito, não numerado)

Atenção! Essas informações deverão ser colocadas no arquivo “Página de identificação”, enviado separadamente do “Manuscrito”.

	Cabe mencionar que, segundo o International Committee of Medical Journal Editors (2026) (https://www.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-responsibilities/defining-the-role-of-authors-and-contributors.html), a autoria deve ser baseada nos seguintes critérios:
1) Contribuições substanciais para a concepção ou o projeto do trabalho (contribuiu para a concepção ou desenho do estudo); OU para a aquisição, análise ou interpretação dos dados para o trabalho (contribuiu para a aquisição, análise ou interpretação); E
2) Redação do trabalho ou revisão crítica do conteúdo intelectual importante (redigiu o manuscrito OU revisou criticamente o manuscrito); E
3) Aprovação final da versão a ser publicada (aprovou a versão final); E
4) Concordância em ser responsável por todos os aspectos do trabalho, garantindo que as questões relacionadas à precisão ou integridade de qualquer parte do trabalho sejam devidamente investigadas e resolvidas (concorda em ser responsável por todos os aspectos do trabalho, garantindo integridade e precisão).
	Para atender aos requisitos de autoria, cada autor deve ter contribuído para pelo menos um aspecto de cada um dos quatro critérios citados acima, sendo que para os Critérios 1 e 2, os autores precisam atender apenas a um dos dois itens listados.
	No momento que for especificar as contribuições de cada autor, os nomes dos autores devem ser escritos por extenso, seguido dos supracitados termos descritos entre parênteses.

Exemplo: 
Fulano de Tal contribuiu para a concepção e desenho do estudo, revisou criticamente o manuscrito, aprovou a versão final e concorda em ser responsável por todos os aspectos do trabalho, garantindo integridade e precisão.
	Quaisquer indivíduos que não atendam aos critérios de autoria devem ser mencionados na seção opcional Agradecimentos.

Declaração de conflito de interesses (título em fonte Arial tamanho 13, em negrito, não numerado)

Atenção! Essas informações deverão ser colocadas no arquivo “Página de identificação”, enviado separadamente do “Manuscrito” para garantir a avaliação cega.

Declarar relações financeiras, pessoais ou acadêmicas que podem ter influenciado a pesquisa. Se não houver, escreva: 
Os autores não declararam possíveis conflitos de interesse com relação à pesquisa, autoria e/ou publicação deste artigo. 

Fonte de financiamento (título em fonte Arial tamanho 13, em negrito, não numerado)

Atenção! Essas informações deverão ser colocadas no arquivo “Página de identificação”, enviado separadamente do “Manuscrito” para garantir a avaliação cega.

Indicar a fonte de financiamento, incluindo o número do processo de financiamento e o papel dos financiadores do presente estudo e, se aplicável, do estudo original no qual o presente manuscrito se baseia. Se não houver, escreva:
Não se aplica.

Referências (título em fonte Arial tamanho 13, em negrito, não numerado)

Devem ser escritas no estilo Vancouver, em espaçamento de 1 cm, sem pular linhas entre elas e com números seguidos por ponto, da seguinte forma:
1. Lorem ipsum dolor sit amet consectetur adipisci elit sed eiusmod tempor incidunt ut labore et dolore magna aliqua.
 2. Quis aute iure reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur.
Exemplos do estilo Vancouver estão disponíveis por meio do site da National Library of Medicine (NLM) em Citing Medicine https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7256/. 
Deve-se utilizar o menor número possível de referências e, no mínimo, 50% delas devem ser dos últimos 5 anos. No entanto, quando justificado, esse limite poderá ser revisto pelo Conselho Editorial. Os autores devem declarar, obrigatoriamente, o % de referências dos últimos 5 anos na “Carta de apresentação”, onde também poderão apresentar justificativas plausíveis para submissões acima desse percentual.
Para publicações disponibilizadas apenas em inglês, deve ser citada a versão em inglês, não a sua tradução.
Evitar citações de jornais ou revistas não científicas (Magazines) e não referenciar resumos ou publicações no prelo. Sempre que disponível, incluir o DOI das referências.

ATENÇÃO! 
O TEMPLATE DO MANUSCRITO DEVE SER ENVIADO COMO UM ARQUIVO EDITÁVEL DO TIPO WORD.
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Tabela 1 - Distribuição do nível de satisfação dos clientes por faixa etária em um restaurante de 
São Paulo — SP, Brasil, 2021 (n = 300).  



  Nível de satisfação (%) 



 Faixa etária* n  Satisfeito  Neutro   Insatisfeito 



18-29 100 52 30 18 



30-49 100 45 35 20 



≥50 100 38† 40 22 



*anos completos; †Lorem ipsum dolor sit amet. 
Fonte: Autores.   
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Tabela 1 - Distribuição do nível de satisfação dos clientes por faixa etária em um restaurante de São Paulo — SP, Brasil, 2021 (n = 300). 
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*anos completos; †Lorem ipsum dolor sit amet.

Fonte: Autores.  
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Quadro 2 - Indicadores socioeconômicos analisados em comunidades rurais da região 
Nordeste, Brasil, 2020.  
Indicador   Descrição 



Renda familiar   Média de renda mensal por família em reais. 



Escolaridade  Nível de escolaridade dos chefes de família 



Saneamento básico    Acesso a água tratada e esgoto.  



Emprego  Percentual de população empregada 



Fonte: Adaptado de… 
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Quadro 2 - Indicadores socioeconômicos analisados em comunidades rurais da região Nordeste, Brasil, 2020. 
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		Emprego
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Fonte: Adaptado de…
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Figura 3 - Quantidade de escolas públicas e particulares nas cidades do Rio de Janeiro e São 
Paulo, Brasil, 2025 (n = 1900).  
 



 
Fonte: Autores.  
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Figura 3 - Quantidade de escolas públicas e particulares nas cidades do Rio de Janeiro e São Paulo, Brasil, 2025 (n = 1900). 





Fonte: Autores. 



Rio de Janeiro	Públicas	Particulares 	500	400	São Paulo	Públicas	Particulares 	600	400	
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