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Resumo: O texto é fruto de estudo de doutorado em andamento, cujo objeto é a inclusdo
de alunos com deficiéncias nas aulas de musica. No artigo aqui apresentado sao
discutidos os conceitos de deficiéncia e capacitismo. Além da apresentagdo desses
conceitos, na segao final sdo trazidos exemplos de como o capacitismo pode se
manifestar nas aulas de musica, propondo reflexdes sobre a inclusdo de estudantes

com deficiéncia.
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DISABILITY AND ABLEISM: REFLECTIONS ON INCLUSION IN THE
MUSIC CLASS

Abstract: The text is the result of a doctoral study in progress, whose object is the inclusion
of students with disabilities in music classes. In the article presented here, the concepts

of disability and ableism are discussed. In addition to the presentation of these concepts,
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the final section brings examples of how ableism can manifest itself in music classes,

proposing reflections on the inclusion of students with disabilities.

Keywords: Disability; Ableisim, Inclusion, Music Class.

1. Introdugao

Este artigo esta inserido na area dos estudos sobre as deficiéncias (Disability
Studjes). O estudo traz o recorte de uma pesquisa de doutorado em andamento, cujo
objeto é a inclusdo de alunos com deficiéncias nas aulas de Musica. No artigo aqui
apresentado, discorre-se sobre o conceito de capacitismo, apresentando as
consequéncias que a visdo capacitista da deficiéncia provoca na vida das pessoas e,
mais especificamente, nas aulas de Educagado Musical. Para atender a tal propdsito,
apresenta distintas visdes que tém sido utilizadas pela sociedade a respeito da
deficiéncia e da inclusdo, temas interligados e que precisam ser trazidos a fim de se
contextualizar o assunto.

Durante muito tempo, as pessoas com deficiéncia foram mantidas isoladas em
espacgos familiares ou em instituigdes de confinamento. Izabel Maior (2017) informa
que, por muitos anos e sob diferentes formas de segregagdo, as pessoas com
deficiéncia tém sido excluidas por serem tomadas como risco a sociedade, como
doentes e incapazes.

Para dar inicio a uma reflexao sobre a deficiéncia, faz-se necessario qualificar o
que se entende por deficiéncia. A Convengdo sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia, assinada no dia 30 de marco de 2007 em Nova lorque, define as pessoas
com deficiéncia como “aquelas que tém impedimentos de longo prazo de natureza
fisica, mental, intelectual ou sensorial, os quais, em interagao com diversas barreiras,
podem obstruir sua participagdo plena e efetiva na sociedade em igualdades de
condigbes com as demais pessoas” (BRASIL, 2008). No Brasil essa definicdo foi
ratificada através do Decreto Legislativo n® 186, de 2008 (BRASIL, 2008), o que significa
que essa definicdo sobre as pessoas com deficiéncia tem o objetivo de nortear as agdes
do Estado para a garantia de justica a essa populagdo. O referido decreto reconhece

que:
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[..] a deficiéncia € um conceito em evolugdo e que a deficiéncia resulta da interagédo entre
pessoas com deficiéncia e as barreiras devidas as atitudes e ao ambiente que impedem a
plena e efetiva participagdo dessas pessoas na sociedade em igualdade de oportunidades

com as demais pessoas. (BRASIL, 2008).

Para Maior (2017), a Convengéao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
(BRASIL, 2009) propos um conceito de deficiéncia que reconhece a experiéncia da
opressao sofrida pelas pessoas que possuem impedimentos. No entanto, esse seria um
“novo conceito”?, considerado como o modelo social da deficiéncia, que surge para
superar a ideia da deficiéncia como sin6bnimo de impedimento, proposto pelo modelo
biomédico. Esse novo modelo reconhece a restrigao da participagao das pessoas com
deficiéncia na sociedade como o fendmeno determinante para a identificagdo da
desigualdade pela deficiéncia. Assim, o campo dos estudos sobre deficiéncia
consolidou o conceito de deficiéncia como desvantagem social (DINIZ; BARBOZA;
SANTOS, 2009).

2. 0 modelo biomédico

Atualmente, a deficiéncia é um conceito complexo que, a0 mesmo tempo que
reconhece um corpo com leséo, denuncia a estrutura social que oprime a pessoa com
deficiéncia (DINIZ, 2012, p. 10). No entanto, no modelo biomédico, ela esta ligada a
corpos que sao identificados como desviantes, que “sao segregados ou inseridos em
uma légica que busca a corre¢do de seus desvios” (CUNHA, 2021, p. 304). O modelo
médico é o modelo individual, corretivo e curativo da deficiéncia.

0 modelo médico ou biomédico da deficiéncia centraliza as a¢gdes destinadas as
pessoas com deficiéncia na caridade e no assistencialismo, buscando corrigir os
supostos defeitos ou desvios dos seus corpos. Assim, 0 modelo médico reduz essas
pessoas a corpos com lesdes e impedimentos (MAIOR, 2017, p. 32).

A perspectiva de tal modelo descreve a deficiéncia sob a 6tica dos diagndsticos e
pressupde que as causas da deficiéncia tém origem no proéprio corpo, entendendo que
esta precisa de intervencao médica e reabilitagdo por ser consequéncia de uma lesao.
Assim, sob tal 6tica, “a deficiéncia é resultado de um desvio nas fungdes e/ou estruturas

do corpo, e o seu enfrentamento passa por politicas de reabilitagdo que aproximem o

2 As discussées sobre o modelo social comegaram a surgir nos anos de 1960 no Reino Unido, e um dos seus
precursores foi um sociélogo, pessoa com deficiéncia fisica, chamado Paul Hunt (DINIZ, 2012, p. 13).
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funcionamento corporal daqueles considerados normais” (BARBOSA; BARROS, 2020, p.
39).

3. 0 modelo social

Enquanto o modelo médico entende a concepgao de deficiéncia como uma
consequéncia natural da lesdo em um corpo que necessita de cuidados médicos, os
defensores do modelo social afirmam que a “deficiéncia nao deveria ser entendida
como um problema individual, uma ‘tragédia pessoal’ [...] mas sim uma questdo
eminentemente social” (DINIZ, 2012, p. 15). Assim, retira-se do individuo a
culpabilizagao de sua condigdo, uma situagao altamente opressora, transferindo-a para
uma instancia coletiva. Desta forma, evidencia-se a incapacidade social de abragar a
diversidade.

Para a Convencgao dos Direitos Humanos, o conceito de deficiéncia nao ignora
os impedimentos e expressdes de um corpo com deficiéncia. No entanto, a defini¢cao
nao se resume a uma catalogacgao de doencgas e lesdes para uma pericia biomédica do
corpo. A Convengao entendeu que ha um entrelagamento entre o modelo biomédico,
que ja faz essa categorizagdo, com o modelo social, que denuncia a opressao e traz
questdes sobre direitos humanos. Para chegar a essa definicdo, foram necessarios
mais de quarenta anos de pesquisas e debates politicos e académicos, realizados
internacionalmente, que criticavam a insuficiéncia do modelo médico da deficiéncia e
denunciavam a relagdo de desigualdade vivenciada por um corpo com impedimentos
ao se deparar com as barreiras ambientais (DINIZ; BARBOZA; SANTOS, 2009, p. 66).

No entanto, o modelo social ndo é monolitico. Ele teve duas fases, que serao

comentados na proxima secgéao.
3.1. Primeira e segunda geragoes do modelo social da deficiéncia

Conforme visto anteriormente, o modelo biomédico deixou de ser suficiente para
explicar a deficiéncia. Com o passar dos anos, procurou-se compreender a deficiéncia
a partir de uma perspectiva social, que relativizava a individualizagdo preponderante do
modelo anterior. O modelo social da deficiéncia, entao, perpassou por dois momentos
que trouxeram questdes fundamentais a sua consolidagdo: a primeira e a segunda
geragoes. As primeiras pautas, discutidas no inicio da construgdo do modelo social,

apresentaram rejeicdes a perspectiva curativa perante a deficiéncia defendida pelo
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modelo biomédico. Tais reivindicagdes foram levantadas por teéricos homens e, em sua
maioria, com lesdo medular, que defendiam que as dificuldades e desvantagens da
pessoa com deficiéncia resultavam muito mais das barreiras sociais do que da prépria
les&o.

Esses primeiros tedricos acreditavam que se as barreiras fossem retiradas, as
pessoas com deficiéncias seriam independentes e teriam 0 mesmo potencial produtivo
de uma pessoa sem deficiéncia. Para eles, “a premissa do modelo social era a
independéncia como um valor ético para vida humana, e o principal impeditivo da
independéncia dos deficientes® eram as barreiras sociais, em especial as barreiras
arquitetonicas e de transporte” (DINIZ, 2012, p. 57).

A partir de criticas a tal perspectiva, surgiram movimentos que buscavam
modificar. Assim, a UPIAS* (Union of the Physically Impaired Against Segregation)
(FREITAS, 2021, n.p.), traduzida como Liga dos Lesados Fisicos contra a Segregacao,
surgiu como a primeira organizacgao britanica sobre deficiéncia, formada e administrada
por pessoas com deficiéncia (DINIZ, 2012, p. 15). Essa instituicdo comegou a questionar
o modelo médico da deficiéncia e propés modificacdes no sistema capitalista para que
pessoas com deficiéncia pudessem participar de maneira igualitaria no mercado de
trabalho. A organizagao articulou a resisténcia intelectual e politica a compreensao de
deficiéncia pelo modelo médico, e o seu principal objetivo foi “redefinir a deficiéncia em
termos de exclusdo social” (DINIZ, 2012, p. 17).

Assim, a primeira geragao de tedricos do modelo social da deficiéncia alcangou
dois importantes objetivos: 1) ampliar a compreensao da deficiéncia para que nao fosse
apenas vista como uma questao relativa aos cuidados médicos sobre um corpo com
lesdo, mas também como uma questdo multidisciplinar; 2) propor uma visdo
sociolégica da deficiéncia, na qual a experiéncia da opressao resultava da ideologia
capitalista. Nessa perspectiva, o ser humano é visto a partir do seu potencial de
producédo de trabalho (DINIZ, 2012, p. 53), 0 que leva a pessoa com deficiéncia a ser tida
como de menor valor, por ndo ter o mesmo potencial de trabalho que as pessoas
consideradas normais.

As pesquisas contestavam o modelo médico, que reduz a deficiéncia a uma
tragédia pessoal, e apostavam em uma mudang¢a de paradigma, afirmando que o
modelo social percebe que sao as barreiras sociais que fazem com que as pessoas com
deficiéncia vivenciem a opressao. Dessa forma, foi possivel chamar a atencao para a

responsabilidade social na compressao da deficiéncia.

3 Termo n&o mais utilizado. Atualmente o termo é “pessoa com deficiéncia”.
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No entanto, comegaram a surgir outras pesquisas que criticavam o que hoje é
conhecido como a primeira geragdo do modelo social e outras pautas sobre a
deficiéncia comegaram a ser levantadas.

Os estudos feministas da deficiéncia surgiram a partir dos anos 1990 e 2000 e
langavam criticas a primeira geragao do modelo social, consolidando-se, assim, como
a segunda geragao de tedricos do modelo social. Segundo Diniz (2012, p. 56), as
primeiras criticas a respeito das premissas do modelo social partiram das tedricas
feministas, que também eram pessoas com deficiéncia ou cuidadoras de pessoas com
deficiéncia. Essas intelectuais trouxeram discussdes até entdo ainda nao levantadas.

As criticas feministas apontaram questdes sobre a dor, o cuidado, a lesdo, a
dependéncia e a interdependéncia como temas fundamentais na vida das pessoas com
deficiéncia. Levantando a bandeira da subjetividade do que seja ter um corpo com
lesGes, aparentes ou nao, discutiram sobre a experiéncia da dor e ainda debateram
sobre restrigdes intelectuais (DINIZ, 2012, p. 58). Assim, as tedricas feministas enfocam
a experiéncia da deficiéncia entrelagando-a a outras categorias de analise, como idade,
sexualidade, raca, etnia, género, regiao, classe e religiao. Assim, foram introduzidos
debates sobre autonomia e a subjetividade de um corpo marcado pela deficiéncia
(LOPES; SOLVALAGEM; BUSSE, 2020, p. 133).

4. O capacitismo: uma forma de opressao

Capacitismo é um termo recente, e por isso precisa ser explicado, pois é
fundamental que se compreenda o significado dessa palavra para que a partir de seu
esclarecimento, seja possivel combater tal tipo de opressdao na sociedade. O
capacitismo tem sido amplamente discutido na literatura internacional e o debate sobre
seu conceito ja foi iniciado no Brasil (GESSER; BOCK; LOPES, 2020; MELLO, 2016;
SEGALLA, 2021). A discussao sobre sua correlagdo com a educagao musical no Brasil
€ muito recente e, consequentemente, ainda muito escassa. Apenas a partir do ano de
2021, as discussdes sobre a tematica se iniciaram através dos grupos de trabalhos de
eventos realizados pela ABEM e pela ANPPOM, por exemplo. Assim, apresenta-se este
trabalho como proposta para trazer tais discussdes ao SIMPOM.

A exemplo, pode-se citar a pesquisa de Melo e Fagundes (2021), que traz reflexdes
sobre a educacao musical, a inclusao e o anticapacitismo por meio de experiéncias das
praticas pedagogicas musicais vivenciadas em um projeto de extensao universitaria
desenvolvido com criangas. Ja a pesquisa de Jonasson (2021) busca dar énfase a
importancia do planejamento e de adaptagcdes necessarias para a iniciagdo musical
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com uma perspectiva anticapacitista, através de um relato de experiéncia no ensino de
musica para uma crianga com Sindrome de Down. Borges e Noleto (2021) trazem
discussoOes sobre género, raga, sexualidade e capacitismo na musica a partir da histéria
de vida de uma das autoras, que € uma mulher cantora, com deficiéncia auditiva e de
classe de baixa renda, direcionando suas percepgoes e sua relagdo com os cursos de
musica da universidade onde ela estuda. J4 a dissertagdo de mestrado de Santos (2021)
levanta a tematica da inclusao e da pratica pedagdgica-musical anticapacitista, com o
intuito de buscar compreender as concepgdes sobre a deficiéncia que fundamentam
saberes e praticas docentes de professores de musica do Instituto Benjamin Constant,
no Rio de Janeiro.

Alguns estudos afirmam que as demandas levantadas pelo movimento das
pessoas com deficiéncia se aproximam de outros tipos de discriminagdes sociais,
como o sexismo, o racismo e a homofobia, e definem o capacitismo como a forma como
as pessoas com deficiéncia sdo tidas como “incapazes” (MELLO, 2016, p. 3272).

Assim, a visdo capacitista colabora com a manutengdo dos espagos que nao
acolhem a diversidade humana, o que dificulta a participagcdo das pessoas com
deficiéncia na sociedade. Assim, esses obstaculos sdo encontrados por meio de
ambientes inacessiveis, pensamentos e atitudes preconceituosas e auséncia de
comunicagao alternativa. As pessoas com deficiéncia cotidianamente passam por
situacdes de julgamentos que sdo baseados em um padrdo ideal de sujeito, o que
deslegitima sua existéncia por ndo se encaixarem nesses ideais (PAIVA; SILVEIRA; LUZ,
2020, p. 104). Dessa forma, “[...] o capacitismo tem contribuido com a patologizagdo de
varias populagdes, ‘infantilizando-as’, declarando-as fracas, vulneraveis, sem
inteligéncia, propensas a doenga, menos avangadas, necessitando eternamente de
cuidados” (GESSER; BLOCK; MELO, 2020, p. 26).

No entanto, é preciso ressaltar que a analogia feita entre o capacitismo e outras
formas de discriminagao, como o machismo e o sexismo, apresenta uma diferenga, pois
essas formas de preconceito partem de crengas negativas a respeito do outro, enquanto
0 capacitismo, além das crencas negativas, parte também de crencas e atitudes
aparentemente positivas a respeito das pessoas com deficiéncia. Muitas situagoes
capacitistas podem ser expressas pela superprotecao, pelo excesso de cuidado, agdes
de caridade ou, até mesmo, apenas por elogios e pensamentos que colocam essas

pessoas em um lugar de herois e exemplos de superacgao.
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5. A aula de musica e o capacitismo

Os ambientes de ensino e aprendizagem musical devem ser contextos que
promovem a educagao musical e a inclusdo. A sala de aula de musica precisa ser um
lugar para todos e todas e em que cada pessoa, dentro das suas especificidades,
aprenda e se desenvolva musicalmente junto aos demais colegas, compartilhando suas
individualidades e caracteristicas. E imprescindivel ensinar em sala de aula de musica
que se deve respeitar e conviver com a diferenga, enfatizando que todo e qualquer tipo
de preconceito nao deve ser reproduzido e nem aceito.

Na sala de aula de musica podem acontecer varias situagdes que sao reflexos do
capacitismo, e muitas vezes nao se percebe quando e como ocorrem. O capacitismo
que se expressa na aula de musica vai além das barreiras arquiteténicas, do instrumento
musical adaptado ou da ferramenta pedagdgica ideal para a realizagao de uma atividade
especifica. A sequir, serdo descritas algumas situagdes capacitistas que podem ocorrer
no dia a dia da sala de aula de musica.

E capacitismo quando os professores de musica ndo oportunizam a pessoa com
deficiéncia a participagao em atividades, jogos e brincadeiras musicais como os demais
colegas em sua sala de aula; quando os alunos com deficiéncia sdo mantidos em um
canto da sala sem fazer nada ou fazendo outra coisa diferente da turma; quando ha o
pensamento de que as pessoas com deficiéncia sao incapazes de aprender musica e
de desenvolver habilidades musicais, seja com a teoria, seja com o canto, seja com a
pratica instrumental; além disso, o capacitismo se manifesta quando ha duvidas sobre
a competéncia da pessoa com deficiéncia para realizar as atividades musicais em sala.

E capacitismo na aula de musica quando ha o pensamento de que o estudante
com deficiéncia estara sempre precisando de ajuda para realizar as atividades, para
segurar, manusear ou tocar um instrumento musical; quando ha espanto ao ver o aluno
com deficiéncia realizar a atividade musical proposta sem ajuda; quando ha surpresa
ao perceber que o aluno com deficiéncia desenvolveu uma habilidade musical ou que
conseguiu realizar uma atividade mais rapido do que um outro colega sem deficiéncia;
quando ha grande admiragdo na situagdo em que um aluno com deficiéncia acerta
todas as opgdes do ditado de timbre, por exemplo, enquanto um outro colega sem
deficiéncia demonstra bastante dificuldade para tal; quando ha a crenga de que o aluno
com deficiéncia ndo pode ou ndao consegue ser protagonista da sua propria criagao ou
improvisagao musical.

E capacitismo na aula de musica quando os demais colegas sem deficiéncia da

turma sdo parabenizados por serem amigos dos alunos com deficiéncia, como se a
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amizade fosse uma concessao especial; quando se acha que o aluno com deficiéncia
tem que amar e superar sua deficiéncia; quando esses alunos sao tratados com voz
infantilizada ou com palavras no diminutivo; quando ha a crenca de que esses
estudantes sao coitados, doentes, castigados ou que sa@o anjos, pessoas que vieram ao
mundo para ensinar, que sao inspiragdes ou exemplos de superacao; quando se acha
que elas nao podem tomar suas decisdes e que sao totalmente dependentes; quando
acredita-se que esses alunos sao totalmente independentes a ponto de nao precisarem
de politicas publicas; quando ha o pensamento de que o aluno com deficiéncia esta
naquele contexto de ensino apenas para passar o tempo ou por conta do cumprimento
da obrigatoriedade legal.

E capacitismo quando, no contexto de ensino e aprendizagem musical, ao se
referir a pessoa com deficiéncia, utilizam-se termos como: aluno especial; excepcional;
deficiente; portador de deficiéncia; invalido; incapacitado; portador de necessidade
especial; atrasado; retardado; débil mental; mongoloide; ceguinho; aleijado; mudinho;
manco; e defeituoso.

O capacitismo é uma violéncia velada que tem por efeito a discriminagao,
resultado das relagdes da sociedade, das praticas e interagdes sociais multiplas, muitas
vezes contraditorias, que estao produzindo subjetivamente os sujeitos com deficiéncia.

Tal pratica objetifica pessoas com deficiéncias. O que parece é que se perde a
nogao do quanto essas situagées desumanizam essas pessoas, pois retira-se delas o
direito de serem apenas alunos de musica, individuos com suas caracteristicas,
necessidades, sonhos, desejos, vontades, objetivos, subjetividades, histérias de vida e
luta. A infantilizagcdo das pessoas com deficiéncias retira delas suas capacidades de
tomar decisdes sobre como e qual instrumento tocar na aula de musica, por exemplo, e
em sua vida cotidiana, retira seu direito de decidir sobre o que estudar, o que vestir, o
que comer, para onde ir, 0 que fazer, como e quando fazer. Desse modo, reforga-se o
esteredtipo da vitimizacao, da infantilizacao, da independéncia e da superacao. Por isso,
é possivel afirmar que o capacitismo contribui para a manutengao das relagdes de
poder. Afinal, essas pessoas também tém o direito de aprender musica, de se relacionar
amorosamente, de ter relagbes sexuais, casar-se, ter filhos e ter empregos dignos.

A luta anticapacitista ocorre no sentido de tentar fazer a sociedade pensar na
existéncia das pessoas com deficiéncia de maneira a “normalizar” sua existéncia dentro
da multiplicidade que é ser e estar no mundo a partir das suas especificidades, seu
desenvolvimento, suas necessidades e seus cuidados. Fomos educados para sermos
capacitistas, e isso se da pelo fato de viver-se em uma sociedade historicamente
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capacitista. Como visto, ao longo dos anos, a propria nogao do que é deficiéncia vem
sofrendo modificagdes, estando em constante atualizagao.

Na sala de aula de musica, todos os pensamentos, crencas e agdes a respeito das
deficiéncias precisam ser revistos para que os processos de ensino e aprendizagem e
o trabalho pedagdgico sejam planejados com o objetivo de combater o capacitismo. A
l6gica do capacitismo se materializa na sala de aula através das experiéncias de
invisibilidade e subestimagéo das capacidades dos estudantes com deficiéncia dentro

das praticas musicais cotidianas.
6. Consideragoes finais

Neste artigo, demonstrou-se que o modelo médico percebe a deficiéncia de uma
forma que nao contempla uma visao de sociedade que parte do principio da equidade e
que acolhe as diversidades corporais. Por outro lado, os estudos do modelo social
levantam teorias que buscavam compreender as deficiéncias como resultantes de
arranjos sociais a partir de diferentes perspectivas. Tais estudos entendem a deficiéncia
como referentes a um corpo com impedimentos, que ao interagir com as barreiras
sociais, sofre restricdes de participagcdo na sociedade. Essa restricao é o que se chama
de exclusao, e apesar de a sociedade tentar, ao longo dos anos, resolver essa questao,
ainda ha muito a ser aprimorado. Também insistiu-se no conceito de capacitismo por
ele ser uma forma velada de discriminagdo, embora ndo menos violenta que as outras.
Dessa forma, a compreensao desse significado € uma forma de caminhar para o
desenvolvimento de uma sala de aula de musica e de uma sociedade inclusiva e

anticapacitista.
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