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Resumen: La mayoria de las universidades espafiolas no exige conocimientos musicales para su
ingreso a los estudiantes universitarios de Grado en Educacion Primaria que optan por la Mencion
en Musica. Este hecho plantea un dilema para la practica docente de las asignaturas de musica, en
las que se debe instruir en materia musical. La forma musical mas frecuentada en el grado de primaria
son las canciones, herramienta musical de enormes recursos educativos. Aqui se presenta una
propuesta de accién-investigacion de corte constructivista cuyo fin es capacitar musicalmente desde
un enfoque practico al estudiantado a través de las canciones, este modelo formativo se ha
contrapuesto a otro que no pretende expresamente instruir en aspectos musicales, mas ludico y
basado en procedimientos de repeticion e imitacion. Se ha utilizado un grupo control y otro
experimental, tres jueces expertos han evaluado la interpretacion de canciones por medio de una
rubrica analitica antes y después de la intervencion. Se procedi6 a estimar el coeficiente de acuerdo
w de Kendall y se analizaron los datos con la prueba ¢ de student. Se obtuvo una mejora significativa
con relacion al grupo control en las variables ritmo, calidad vocal y dindmica. En menor medida hubo
cambios en las variables afinacién y diccion.

Palabras-clave: Educacion musical, canciones, intervencion, pedagogia.

DIDACTIC STRATEGIES TO PROMOTE MUSICAL SKILLS IN UNIVERSITY
STUDENTS OF BACHELOR IN PRIMARY EDUCATION

Abstract: Most Spanish universities do not require musical knowledge for the admission of students
in the Bachelor's Degree in Primary Education who choose Music as their specialisation. This fact
poses a dilemma for the teaching practice of music subjects, in which musical instruction is required.
The most frequented musical form in the primary grade is songs, a musical tool of enormous
educational resources. Here we present a constructivist action-research proposal whose purpose is
to train students musically from a practical approach through songs. This formative model has been
contrasted with another one that does not expressly intend to instruct in musical aspects, which is
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more playful and based on repetition and imitation procedures. A control group and an experimental
group were used, and three expert judges evaluated the interpretation of songs by means of an
analytical rubric before and after the intervention. The Kendall's w coefficient of agreement was
estimated and the data were analyzed with the Student's t-test. A significant improvement was
obtained in relation to the control group in the variables rhythm, vocal quality and dynamics. To a
lesser extent there were changes in the variables intonation and diction.

Key words. Music education, songs, intervention, Pedagogy

ESTRATEGIAS DIDATICAS PARA PROMOVER HABILIDADES
MUSICAISEM ALUNOS UNIVERSITARIOS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Resumo: A maioria das universidades espanholas ndo exige conhecimento musical para o ingresso
de estudantes de Pedagogia que optam por um curriculo de habilitagdio em mdusica. Esse fato
representa um dilema para a pratica docente das disciplinas de musica, nas quais a musica deve ser
ensinada. A forma musical mais utilizada no ensino fundamental sdo as cancdes, uma ferramenta
musical com enormes recursos educacionais. Apresentamos aqui uma proposta de pesquisa-agdo de
carater construtivista cujo objetivo é proporcionar aos alunos um treinamento musical pratico por
meio de cangdes. Esse modelo de treinamento foi contrastado com outro que ndo visa expressamente
ao ensino de aspectos musicais, mais ludico e baseado em procedimentos de repeticdo e imitacdo.
Foram utilizados um grupo de controle e um grupo experimental, e trés juizes especialistas avaliaram
a interpretacdo das musicas por meio de uma rubrica analitica antes e depois da intervencao. O
coeficiente de concordancia w de Kendall foi estimado e os dados foram analisados com o teste t de
Student. Foi obtida uma melhora significativa em relagdo ao grupo de controle nas variaveis ritmo,
qualidade vocal e dindamica. Em menor grau, houve mudancas nas variaveis entonacdo e dicc¢do.

Palavras-chave: Educa¢do musical, cancdes, Pedagogia, intervencao.

1. Introduccién

En el grado de educacion primaria la normativa prescrita por el ministerio de
cultura a través de la Orden ECI/3857/2007 habilita para ejercer la docencia en
escuelas. En el itinerario de estos estudios universitarios se estable la posibilidad
de cursar asignaturas de musica para la consecucion de “Mencién” en musica. Esta
nomenclatura hace alusion a una cualificacion que otorga un grado de
especializacion académica para el desempeino docente en el ambito musical. Como
veremos mas adelante, esta cualificacion es mas que discutible, por ejemplo, los
créditos destinados a la formacion musical se redujeron en algunos casos casi a la
mitad con respecto al anterior plan de estudios, determinandose 30 sobre los 60
ECTS anteriores, lo que resulta insuficiente (Pérez-Eizaguirre et al., 2024 )

El desarrollo formativo se complica mas aun si se tiene en cuenta que los
requisitos de ingreso en gran ndmero de universidades son inexistentes (Botella,
2013), se ha sefialado que un 72 % de estudiantes que cursan estos estudios de
mencién en musica, no tienen ninguna formaciéon musical previa. Resulta destacable
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comprobar como el lenguaje musical que es la alfabetizacién y base del
conocimiento musical no esta presente como asignatura obligatoria en el itinerario
de mencion en musica (Berrén, 2021).

Se ha sefialado como en los itinerarios de universidades espafolas se ofrece
muy escaso tiempo a la ensefianza del lenguaje musical, comparado con el itinerario
de los estudios de conservatorio en el grado elemental de musica, los estudiantes
disponen de cuatro afos de lenguaje musical, mas otros dos afos en el grado
profesional. Suman seis afios de formacién para la asignatura de lenguaje musical
para alcanzar la capacidad de leer partituras, cantarlas y comprender su estructura
compositiva. Si bien, la finalidad del grado de primaria con mencién en musica no
es la de formar instrumentistas profesionales o intérpretes, se ha sefalado la
necesidad de instruir a los estudiantes futuros maestros de musica en al menos los
rudimentos basicos de la ciencia musical (Carrillo, 2015; Lopez et al., 2017).

Las etapas de formacion de un futuro especialista en musica repercutiran en
su labor, ya que una sélida formaciéon musical es una garantia para desempenar con
éxito el ejercicio docente. Si un docente no posee una consolidada educacion
musical jcomo adoptar criterios didacticos para la seleccion de canciones?, ;jcomo
reconoce que una canciébn sea mas compleja que otra?, ;codmo categorizar las
dificultades vocales contenidas en las canciones?, ;como determinar si ciertas
tesituras son o no apropiadas para los estudiantes?, ;qué estrategias utilizar para
solucionar dificultades de aprendizaje musical?, ;codmo prevenir malos habitos
vocales?, estas son solo algunas de las cuestiones a responder y para ello es
necesario alcanzar una completa formacién musical. (Hallam et al., 2009; Abdalla et
al., 2024).

Por otra parte, las canciones son una valiosa herramienta didactica y frecuente
en el curriculum de mencion de musica, sin embargo, se ha sefalado que
generalmente se insta a cantar directamente al alumnado sin instrucciones previas
referentes a la posicién corporal, la concentracion auditiva, la articulacién del texto,
la ritmica o conceptos basicos del aparato fonador (Hernandez y Martin, 2010). El
futuro docente debe conocer recursos de analisis musical que permitan diferenciar
y graduar los elementos constructivos de las canciones en el aula. Por otro lado, la
importancia del canto en la educacion musical es palmaria, los principales
pedagogos han insistido en ello (Willems, 1976). Puesto que la cancién infantil es
el principal vehiculo de la educacion en el grado de primaria, resulta convincente la
idea de instruir o iniciar al alumnado en el lenguaje musical a través de estas piezas
vocales, muchas de ellas provenientes del cancionero popular o infantil (Ruiz et al.,
2015).

Aunque las canciones pueden canalizar multiples vias de accién pedagogia
extramusicales como la afectivo-social, cultural, expresiéon corporal, literaria o
narrativa, entre otras. El centro neuralgico que da forma musical a una cancién son
las relaciones motivico/tematicas de los sonidos y su organizacién ritmica y
armoénica, ¢no seria conveniente que los futuros maestros especialistas en musica
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tuvieran una formacién basica en la gramatica musical de una cancion? Algunos
estudios han mostrado la pertinencia de conocer los diferentes elementos
constructivos de una cancion, como por ejemplo la tonalidad, el ambito melédico,
las frases, los intervalos, las alteraciones accidentales, los compases, las figuras
ritmicas mas sencillas, las estructuras de las frases, etc. y esto seria solo lo
concerniente a la linea melodia, ya que otro elemento musical de suma importancia
es el acompafamiento ritmico-arménico (de la Vega, 2015).

Por otra parte, el canto es la forma mas natural de hacer musica ya que facilita
el aprendizaje de los sistemas de notacion musical. Los principales pedagogos y
compositores han visto en la cancién, ya sea infantil o tradicional la mejor forma de
introducirse en la practica musical. El potencial educativo de las canciones ha
constituido un sencillo medio para estimular el ritmo, la expresién vocal, |a relajacion
y el movimiento corporal, el habla o diccion (Lopez, 2010). Por otro lado, el uso de
las canciones no solo incide en la educacion musical de los estudiantes, sino que
vertebra en un caleidoscopio de atributos humanistas como el desarrollo
psicologico y social, la cognicion, la memoria, la lectura, la creatividad o la
comprension estética (Willems, 2011). La practica del canto coral es sin duda una
actividad musical de profundo calado en las personas que lo desarrollan, multiples
estudios han avalado sus enormes beneficios, que van mas alla de los estrictamente
musicales. Por sefialar solo algunos, el canto coral estimula la concentracién, el ritmo
cardiaco, la circulacion sanguinea, el bienestar, contribuye a la sociabilizacion etc.
(Hallam, 2010; Pérez-Aldeguer, 2014). En cuanto al aprendizaje musical que
reporta el canto coral en las personas que lo practican es notorio (Ocana et al.,
2022).

Zoltan Kodaly (1882-1967) destacado pedagogo hiingaro elabora un vasto
método de educacion musical basado principalmente en el uso de canciones
populares que asocia directamente a la lengua materna. Dedic6 gran parte de su
vida a la recopilacién y estudio del repertorio folclérico de su pais y entornos
cercanos. Su sistema de aprendizaje de intervalos es sumamente cuidadoso,
presentado en primer lugar a los nifios la tercera menor, sol/mi como el intervalo
mas sencillo. Kodaly también introdujo la gestualidad o fononimia, relacién de un
gesto de mano con las notas musicales. Otros métodos como el del aleméan Carl Orff
(1885-1982) otorga prioridad al ritmo, la danza, la palabra y la percusion corporal,
aunque sustentandose siempre en las canciones populares y tradicionales (Houlahan
& Tacka, 2008; Cary, 2012). Igualmente, el sistema de aprendizaje de Edgar Willems
(1890-1078) otorga un lugar privilegiado a las canciones y la voz como material
original para desarrollar armoniosamente todas las facetas y potencialidades
humanas.

El método de Emile Jaques Dalcroze (1865-1950) también se basa en la
ritmica, el movimiento como expresion, solfeo e improvisacion. La capacidad de
matizar o dinamizar la interpretacion musical también es un factor importante en su
sistema. En las metodologias activas de estos pedagogos de referencia indiscutible,
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las clases suelen ser grupales ya que asi se potencia el aprendizaje por imitacion
de otros, la sociabilizacién y la practica de conjunto.

Los métodos de aprendizaje activos de estos pedagogos y otras
personalidades de la pedagogia musical comparten la idea de que el aprendizaje
musical desarrolla aspectos y valores holisticos del ser humano, entendido este
como una totalidad psicologica, espiritual, afectiva, social e intelectual. Otro aspecto
en comun de la pedagogia moderna es que la transmision de conocimientos y el
aprendizaje es eminentemente practico y el concepto o definicién se situa con
posterioridad a la practica, de esta forma los conocimientos y capacidades se
adquieren y referencian a través de las propias experiencias (Dalcroze, 2023).

2. Metodologia

2.1. Procedimiento e Instrumentos

El objetivo del estudio es analizar en un grupo experimental la efectividad
de una intervencion pedagoégica basada en la epistemologia de la educacion musical
y mas concretamente en la formacion vocal, la intervencion tiene como finalidad
aumentar y mejorar las capacidades musicales en el ambito vocal de la
interpretacion de canciones infantiles. Frente a este modelo pedagégico, el grupo
control ha tenido un aprendizaje basado en estrategias sencillas de repeticion e
imitacion.

El trabajo tiene un disefio cuasiexperimental que se desarroll6 durante el
primer cuatrimestre del tercer curso universitario de grado de educacion primaria
con mencion en musica, en la asignatura de didactica de la educaciéon musical. Para
garantizar la validez interna del estudio se utiliz6 un grupo de control y otro
experimental. Inicialmente, al comienzo del primer cuatrimestre se llevé a cabo una
evaluacién o pretest consistente en la interpretacion de dos canciones infantiles.
Los grupos control y experimental se dividieron en subgrupos de no mas de cuatro
estudiantes, para operativizar la evaluacion y discriminar las capacidades musicales
con mayor precision.

El grupo experimental lo forman 65 estudiantes que se agruparon en 15
grupos de cuatro personas. Las edades de los participantes estan entre los 21 y los
35 afios. El 85% son estudiantes del sexo femenino y el 15% son estudiantes del
sexo masculino. El grupo control fue de 56 estudiantes agrupados en 15 grupos y
las edades estan comprendidas entre los 20 y los 31. El 80% de estudiantes son
de sexo femenino y el restante 20% son del sexo masculino. Se evidencia una mayor
proporcidn de mujeres, dato que es coherente con otros estudios sobre alumnado
que cursa Grado de Primaria (Cremades-Andreu, 2023).

Los dos grupos experimental y control cumplimentaron una breve encuesta
anonimizada para conocer el porcentaje de alumnado con estudios musicales
previos. En el grupo experimental el 20% curs6 estudios de grado elemental en
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conservatorios, el 10% curso estudios de grado profesional y el 70% restante no
habia cursado estudios especificos de musica.

En el grupo control el 27% curso estudios de grado elemental de
conservatorio, el 15% curs6 estudios de grado profesional y el 58% no tuvo
ninguna formacion especifica en musica. Estos datos van en linea con otros estudios
que sefalan la escasa formacion musical previa de los estudiantes que cursan el
itinerario de mencién en musica (Carbajo, 2009; Cuenca et al., 2021).

Al grupo control se le aplicaron estrategias didacticas comunes para el
montaje de canciones infantiles, tales como la repeticion, la escucha de grabaciones,
(estrategias de aprendizaje musical propias de diletantes y personas sin formacion
musical) con alusiones generales a la altura de los sonidos, sin informacién
especifica musical, ni procedimientos especializados de educacién vocal. Las
estrategias utilizadas se dirigen a ambitos, como la afectividad, emocion,
movimiento o la interaccion del grupo. Asi pues, la accion pedagdgica del grupo
control se centra en aspectos ludicos, motivacionales y una metodologia desprovista
de principios epistemoldgicos musicales.

Al grupo experimental se le aplico una serie de estrategias pedagodgicas
musicales especializados en la interpretacion de canciones. Estas acciones
pedagogicas fueron disefadas especialmente para este estudio y se sustentaron
tebricamente en el aprendizaje del canto coral y métodos activos de pedagogia
musical, desde un enfoque vivencial y practico de la musica. Esto ultimo adquiere
gran relevancia ya que la orientacion practica del aprendizaje musical es un factor
comun en los principales sistemas pedagoégicos musicales.

La evaluacion se efectué por un juicio de expertos en base a una rubrica
previa con cinco items y una puntuacion entre 1 y 4 (Barrios, 2018). La plantilla
incorpora la definicion conceptual de cada /tem. La evaluacidn se ajust6 a cinco
factores fundamentales en la interpretacién vocal: afinacion, dinamica, ritmo, calidad
vocal y diccion del texto (Willems, 2001; Pifieros, 2004). La afinacion se define
como la correcta emision vocal en cuanto a la altura o frecuencia de cada sonido en
la configuracion melédica. La dinamica entendida como el flujo de intensidad que
recorre la melodia o las diferentes secciones de una cancion. El ritmo se refiere a la
justa interpretacion de las figuras ritmicas y el pulso sobre el que se desarrolla la
melodia, la calidad vocal es una cualidad sonora que se evidencia por una 6ptima
resonancia y proyeccion de la voz. Por ultimo, la diccién del texto se define como la
capacidad para cantar el texto de forma comprensible y clara.

La rubrica analitica elaborada ad hoc se titula “Valoracion musical en la
interpretacion de canciones”, evalua diferentes elementos de desempefio vocal de
canciones infantiles. Se utilizo en dos momentos del proceso de investigacion,
inicialmente y tras el proceso de intervenciéon educativa, con el propésito de evaluar
los cambios experimentados en las competencias de interpretacion y ejecucién vocal
de los diferentes grupos control y experimental.
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Tabla 1. Rubrica analitica “Valoracién musical en la interpretacion de canciones”

*Puntuacion

Competencias 1 2 3 4

Afinacion

Ritmo

Calidad vocal

Diccién del texto

Dinamica

Elaboracion propia. (*1, deficiente; 2, Regular; 3, Bueno; 4, Excelente)

Seguidamente se impartieron a los dos grupos de estudiantes una serie de
estrategias y procedimientos que tienen por finalidad la mejora en la interpretaciéon
de canciones. Las actuaciones pedagogicas se dirigieron a optimizar las habilidades
musicales y vocales anteriormente descritas, aunque con métodos diferenciados. En
el grupo experimental estas actuaciones pedagogicas provienen de metodologias
activas musicales que detallamos mas adelante. Finalizado el periodo de instruccion
didactica se procedié de nuevo a la misma evaluacion o post-test, en las mismas
condiciones que el pre-test.

Los jueces fueron tres profesores con titulaciéon superior de musica, uno de
ellos cantante y director de coro, el segundo y tercero profesores de piano y
doctores en ciencias de la educacion. Las canciones correspondientes al pre-test
fueron “Los pollitos dicen pio” y “Pin pon es un muineco”, dos celebres piezas
populares del mundo infantil.

Tras el procedimiento, se llevo a cabo el calculo del coeficiente w de Kendall
de acuerdo entre evaluadores. Asi como la prueba de Levene, con la puntuacién
pretest para garantizar el supuesto de homogeneidad entre grupos, la prueba de
normalidad shapiro-Wilk y la prueba estadistica ¢ de student para analizar las
puntuaciones antes y después de la intervencién didactica. Las operaciones
estadisticas se realizaron con el software SPSS, version 20.0.

2.2. Intervencién Pedagégica

En primer lugar, se escogieron dos canciones de dificultad similar a las que
se utilizaron en la evaluacioén inicial, para evitar el sesgo de realizacion. Estas fueron
las tituladas “Tengo, tengo, tengo”, en ocasiones también titulada “Tres ovejas” (de
Santiago, 1910) y “Estaba el sefior don gato” (Llorca, 1983), dos ejemplos
populares de cancién infantil.

La intervencion consistié en una serie de actividades guiadas para incidir en
los elementos musicales y vocales que se reconocen como necesarios para alcanzar
una interpretacion 6ptima o apropiada de estudiantes que seran futuros maestros
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con mencién en musica. Si bien hay que dejar claro que no se pretende lograr
ninguna excelencia interpretativa vocal, evidentemente, ya que para la consecucion
de ese logro en cuanto a calidad es necesario una preparacion musical y vocal de
anos de practica y experiencia.

A continuacién, se exponen las actividades de la intervencién agrupadas
segun la finalidad didactica.

Las siguientes actuaciones pedagogicas implementadas tienen por objetivo
mejorar la afinacién y calidad de la voz.

- Localizacion de intervalos de mayor dificultad de afinacion.

- Ejercicios y experimentacion sobre intervalos.

- Correccién de la postura corporal para una adecuada emisién vocal (cabeza,
hombros, tronco).

- Ejercicios de respiracion.

- Establecer signos de respiracion entre frases o motivos.

- Ejercicios vocales para activar los resonadores naturales de la voz.

Los grados conjuntos de una melodia son mas sencillos de entonar y afinar,
ya que el cambio de altura es gradual, nos referiremos a intervalos de segundo
grado, ya sea ascendente o descendente a distancia de un tono o semitono, siendo
el semitono de mayor problematica que el tono. Las terceras menores son sencillas
para cantar, este intervalo se utiliza de forma espontanea y natural cuando los nifios
inventan juegos de palabras, retahilas o sencillas melodias (Aguilar y Ortega, 2015).
Este intervalo es considerado por C. Orff como el dibujo melédico natural de la voz
que se da en la primera infancia, sobre todo de forma descendente. Sin embargo,
la tercera mayor puede contener mayor dificultad para una buena afinacién, al igual
que la cuarta justa, el intervalo mas dificil para una cancién es el de octava, por ello
apenas se encuentra en las canciones infantiles o populares del repertorio (Simén 'y
Sanuy, 1996). En la cancion “Tengo, tengo, tengo”, en la tonalidad de do mayor,
localizamos el intervalo de cuarta aumentada como el de mayor dificultad, desde el
“fa” hacia el “si” que forma la sensible. En la cancién “Estaba el sefior don gato”
también en do mayor, encontramos cierta dificultad de afinaciéon en las terceras
mayores y en el intervalo descendente con las notas “mi, re” y “do”.

Una vez localizados los intervalos criticos en cuanto a afinacién, se exponen
de forma aislada a través del canto y de instrumentos como el xilé6fono o el piano.
La finalidad es familiarizarse auditivamente con los intervalos, en un primer
momento se sustituye la letra por vocales que ayudan a la afinacién como la “i".
Para cantar, el alumnado se coloca de pie, siguiendo las instrucciones del profesor,
los brazos relajados a ambos lados del cuerpo, la zona del cuello sin tensién y la
mirada erguida, formar un angulo recto entre cabeza y tronco, mandibula moévil y
suelta. El profesor observa y corrige cualquier postura corporal contraproducente y
reproduce él mismo una 6ptima postura y actitud a modo de ejemplo.
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Se realizan dos ejercicios de respiracién, en primer lugar, se coloca una mano
sobre el vientre, al inhalar profundamente por la nariz se percibe un ligero
movimiento a causa de la presion del aire. Los mas destacados pedagogos nos
recuerdan que el control de la respiracion es un factor fundamental (Willems, 201 1;
Arnaus, 2010). En el segundo ejercicio trata de respirar profundamente y soltar
lentamente el aire produciendo el sonido “chss” el sonido debe imitar una rueda
pinchada. Con esta practica se consigue desarrollar la fuerza y elasticidad del
diafragma y mantener una presién de aire constante y regular.

Se contiene el aire al inspirar unos segundos para soltarlo lentamente.
Seguidamente al soltar aire se emite un sonido suave con boca cerrada con “um”.
Se insta al alumnado a que observe y tome conciencia de lo que ocurre en su cuerpo.
Con la “m” los alumnos sienten como vibra el paladar y poco a poco esa vibracién
sube y el sonido llega a la zona de los poémulos y zona facial.

En el momento de cantar la cancion se sefalan previamente los momentos
en los que se debe respirar y el tipo de respiracion, ya que en ocasiones debe ser
una respiracion rapida para no perder el sentido ritmico.

Para incidir positivamente en el aspecto ritmo melédico, se implementaron
las siguientes propuestas:

- Sustitucién de las silabas del texto por “ti-to...”
- Valores cortos y largos
- Repeticion de patrones ritmicos

En el montaje de la cancién “estaba el sefior don gato” se aprecia cierta
imprecision ritmica en las negras con puntillo y la corchea con dos semicorcheas de
la melodia. Por ello eliminamos el texto y lo sustituimos por las silabas “ti-to” de
forma que obliga a definir con claridad la ritmica presente en la cancion. Este sistema
silabico es utilizado profusamente en el método de Kodaly para que los alumnos
adquieran con precision las figuras ritmicas. Esta ingeniosa forma de aprendizaje de
los valores ritmicos fue puesta en practica por Emile Chevé (1804-1864) y sigue
teniendo vigencia hoy en dia.

Las dos silabas requieren movimientos labiales diferenciados, la ti necesita
una sonrisa y pegar la punta de la lengua a los dientes realizando un pequefio golpe
de aire, mientras que “to” precisa de una forma ovalada de los labios y atrasar la
lengua. Los dos movimientos contrastantes desarrollan la agilidad de labios y
lengua al tiempo que previenen de la indeseable monotonia causada por una
deficiente diccién del texto, lo que resulta uniforme y sin sentido melédico.

La diccion del texto se abordé con las siguientes propuestas didacticas:

- Texto recitado en diferentes velocidades
- Gesticulacion
- Ejercicio de diccion
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Utilizando las letras de las canciones, se recitan con el ritmo, pero sin
entonacion y articulando cada silaba, con especial atencion a los acentos. Este
ejercicio se realiza a diferentes velocidades, lento, normal y rapido. Se pueden
inventar secuencias ritmicas con partes de la letra que supongan mayor dificultad,
como en “marama miau”. La gesticulacion consiste en tomar conciencia del cada
movimiento vocal necesario para cada silaba y exagerarlos un poco.

Para desarrollar el sentido dinamico de la melodia, se emplearon las
siguientes actividades:

- Experiencia de improvisacién con diferentes intensidades.
- Determinar intensidades en la cancion.

El desarrollo dinamico en la interpretacién musical ha sido un factor tenido
en cuenta por todos los grandes pedagogos que proponian la improvisacion sobre
texto o breves frases musicales sobre las que matizar y realizar crescendos,
disminuyendo, acentos y todo tipo de intensidades. En nuestro caso, las canciones
se someten a una experimentacion dinamica evitando asi uniformidad en el
desarrollo vocal de la melodia. Por ejemplo, en la frase “Estaba el sefior don gato”
se comienza muy suave y gradualmente se crece en intensidad hasta llegar a un
forte con la palabra gato, luego se hace a la inversa, disminuyendo la dinamica. Esta
practica fomenta el control vocal de aspectos como el uso del aire, los resonadores
y permite tomar conocimiento de una forma experiencial con una amplia paleta
dinamica.

La segunda propuesta consiste en relacionar la emocion de cada estrofa de
la cancién con una dinamica musical, desde muy p/ano hasta el forte. Asi por ejemplo
en el texto “que si quiere ser casado” el alumnado decidié una dinamica mas intensa
y fuerte. Por el contrario, en “Ya lo llevan a enterrar” el dinamismo vocal se atenua
con un tono suave. Estas dinamicas contrastantes se adoptaron a modo de

experimentacién musical, ya que, en la interpretaciéon final de la cancién, las
dinamicas no necesitan ser necesariamente tan abruptas.

3. Resultados
3.1. Coeficiente de concordancia w de kendall entre jueces

Se procedio a calcular el coeficiente w de Kendall para los grupos control y experimental
en los momentos pretest y postest. Como puede observarse los indices indican una fuerte
correlacion entre los evaluadores, lo que garantiza objetividad en las apreciaciones o valoraciones
que estos han emitido. Los coeficientes se sitian en un rango entre el 0,678 y el 0,841
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Tabla 2. Coeficiente w de Kendall, pretest del grupo experimental

Dinamica Afinacion Ritmo Calidad vocal Diccion
N 3 3 3 3 4
w 0,702 0,736 0,718 0,721 0,740
de Kendall*
Sig. 0,009 0,006 0,007 0,007 0,000
asin.
Tabla 3. Coeficiente w de Kendall, pretest del grupo control
Dinamica Afinacion Ritmo Calidad vocal Diccion
N 3 3 3 3 3
0,787 0,841 0,793 0,806 0,831
de Kendall*
Sig. 0,003 0,001 0,003 0,002 0,002
asin.
Tabla 4. Coeficiente w de Kendall, postest del grupo experimental
Afinacion Ritmo Calidad vocal Diccion Dinémica
N 3 3 3 3 3
w 0,740 0,78 0,679 0,773 0,710
de Kendall* 3
S 0,005 0,00 0,012 0,003 0,008
ig. asin. 3
Tabla 5. Coeficiente w de Kendall, postest del grupo control
Afinacion Ritmo Calidad vocal Diccion Dinamica
N 3 3 3 3
0,779 0,825 0,816 0,779 0,678
de Kendall*
S 0,003 0,002 0,002 0,003 0,012
ig. asin.

2 0,1<w>0,3 muy débil, 0,3<w>0,5 débil, 0,5<w>0,7 moderado, 0,7<w>0,9 fuerte, 0,9<w>1 muy fuerte (Schmidt, 1997)
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3.2. Técnica estadistica descriptiva

Se llevaron a cabo varios analisis estadisticos como la media, la desviacion
estandar, la prueba ¢ de student y prueba la significancia. Se utilizo un nivel de
significancia del 0,05% lo que supone un margen de confianza del 95% y un
minimo de error en los datos obtenidos.

Como puede observarse en la tabla 6, se efectué la prueba de normalidad
para comprobar si la muestra presenta distribucion normal, al ser una muestra <
50 n se obtuvo el procedimiento estadistico de Shapiro-Wilk, el valor p obtenido en
cada grupo y momento pre y post arrojo niveles por encima del nivel de significancia
del 0,05 por lo que se determina que la muestra presenta una distribucion normal.

Tabla 6. Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Pretest Control 0,958 15 0,658
Experimental 0,950 15 0,532
Postest Control 0,944 15 0,440
0,952 15 0,552

Experimental

Como el estudio tiene un disefio cuasiexperimental se debe garantizar la
homogeneidad de los dos grupos antes de iniciar la intervencion educativa. Para
ello se utilizé las puntuaciones del pretest para calcular la igualdad de varianzas de
ambos grupos, el estadistico inferencial se denomina prueba de Levene (Tabla 7).
Se observa que el p valor 0,098 es mas elevado que el valor alfa 0,05 por lo que
se concluye que los grupos presentan homocedasticidad. Se acepta pues la
hipotesis nula que expresa que las varianzas son semejantes.

Tabla 7. Estadistico y prueba de Levene

Medi
Medi a de error si
N a estandar f. g
Prete Experimen 15 31,27 1,123
st tal 2,935 0,098
Control 15 28,80 1,592

GRADO EN EDUCACION PRIMARIA
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La tabla 8 muestra los indices estadisticos de la prueba ¢ de student en el
grupo experimental antes y después de la intervencion educativa. Se observa una
media de 9,26 entre el pre y el post test y un nivel de significancia de 0,001 que
indica que hubo cambios significativos en las puntuaciones del grupo experimental
tras la aplicacion educativa. Se efectu6é la misma prueba en el grupo control y se
obtuvieron valores significativos que estiman que también hubo cambios, sin
embargo, la media es solo de 1,33 lo cual indica que estos cambios fueron menores
que en el grupo experimental. Por tanto, se demuestra que la aplicacion de la
intervencioén didactica tuvo un efecto positivo en el grupo experimental en cuanto a
las competencias musicales evaluadas.

Tabla 8. Prueba t de Student para muestras relacionadas en pre y post test del grupo experimental

Significacion

95% de intervalo de confianza t gl P
Medi Desv. P de dos
a estandar Inferior Superior de un factor factores
9,267 22 8,0 10, 15, 14 0,0 0,0
51 20 513 944 01 01

Tabla 9. Prueba ¢ de Student para muestras relacionadas en pre y post test del grupo control

Significacion
£
95% de intervalo de confianza t L.
M Desv. Inf Sup P de P de
edia estandar erior erior un factor dos factores
1,3 0,8 0,8 1,7 6 1 0,001 0,00
33 16 81 85 ,325 4 1

Tabla 10. Prueba ¢ de student para muestras independientes

Significacion

g
95% de intervalo de confianza t . P
Diferencias de Infe Supe P de de dos
medias rior rior un factor factores
10,40 6,3 14,47 5, 2 0,001 0,0
2 23 8 01
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Para comprobar si los grupos presentan diferencias significativas en el
postest se procedi6 a calcular la prueba ¢ de student para muestras independientes,
ver tabla 10, se obtuvo el estadistico con un valor de p menor a 0,05 por lo que se
rechaza la hipoétesis nula y se admite la hipotesis alterna que expresa diferencias
significativas entre ambos grupos.

En el grafico 1 de caja y bigotes puede observarse las diferencias entre cada
grupo al finalizar el estudio, el valor de la mediana del grupo experimental, 41 es
bastante mas elevada que el grupo control que tiene 27. Este ultimo tiene los datos
distribuidos en mayor proporcién en valores mas altos, asimismo el rango de valores
el grupo control es mas extenso que el experimental. El grupo control presenta los
datos mas dispersos. Podemos afadir que no existen valores atipicos, asi como
destacar que las medianas de los grupos no coinciden entre ellos, por lo que se
determina que son grupos estadisticamente diferentes.

Gréfico 1. Diagrama de caja y bigotes con datos del postest en los dos grupos control y experimental

5
49
47
45
43

4

39
37
35
33

puntuacion

k|
29
27

25
23

21

19

control experimental

Grupos

José Antonio Lopez-Gonzalez. ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PROMOVER HABILIDADES MUSICALES EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE

GRADO EN EDUCACION PRIMARIA
DEBATES | UNIRIO, n. 29, e292509, 2025.

1

I

|

DEBATES



Tabla 11. Valores promedio del pre y post intervencién por grupos y competencias

Afinac
ion Ritmo Calidad vocal  Diccién Dinamica

Pr 6,

e Control 5,5 2 5,5 5,5 6,1
Experime 6,

ntal 7.8 8 5,5 7,7 5,7
Po 6,

st Control 6,6 5 6,9 6,6 7,2
Experime 8,

ntal 8,7 1 79 8,3 7,5

La tabla 11 muestra los promedios de cada competencia musical evaluada,
podemos observar que la afinacion no ha sufrido grandes cambios en ambos
grupos, viéndose mejorada en el postest casi en el mismo grado. Quizas superar un
cierto nivel de afinacién requerira una formacion mas individualizada, tal y como se
desempena en los conservatorios de musica, donde hay grupos reducidos. Sin
embargo, la calidad vocal del grupo experimental supera sobradamente al grupo
control, asimismo la competencia ritmica también es notoria en el experimental. La
diccion ha mejorado en mayor proporcién en el grupo control, pero la dinamica ha
aumentado en mayor proporciéon en el grupo experimental.

4. Conclusiones

La intervencion didactica aplicada en el grupo experimental ha supuesto una
mejora cualitativa de competencias musicales en la interpretacién de canciones,
concretamente en el ritmo, la calidad vocal y la dinamica. Las competencias de
afinacion y diccion del texto apenas han tenido resultados diferenciadores entre los
grupos, segun el promedio de puntuaciones de los jueces (tabla 11). Aunque como
muestran los analisis estadisticos, los grupos control y experimental en su conjunto
presentan diferencias significativas en el postest.

Este aumento de la calidad musical se ha operado a través de recursos
didacticos especializados de la pedagogia musical cuya primordial caracteristica ha
sido minimizar los contenidos teoricos, ofreciendo recursos y aprendizajes
eminentemente practicos. Hay que sefalar que el éxito de la intervencién depende
en gran medida de la pericia del instructor, ya que debe realizar correcciones
vocales cuya efectividad y pertinencia se basa en la experticia y profesionalidad del
mismo. Por ello, la formaciéon musical de este y su capacidad auditiva para reconocer
deficiencias vocales es crucial para una buena aplicacion de la intervencién. Saber
observar los eventos internos que se producen durante el acto del canto y tener la
habilidad para guiar a un grupo de estudiantes y modificar positivamente la emision
vocal es todo un reto educativo. Asi como el dirigir las vocalizaciones y ejercicios
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de respiraciéon durante las sesiones de intervencion. Durante el tiempo de
intervencion se inst6 al alumnado a practicar individualmente las experiencias
vocales que se realizaron en el aula. El aprendizaje musical es totalmente inviable
sin un minimo compromiso personal que favorezca una practica o ejercitacion
regular.

Por otra parte, el enfoque pedagogico que se emple6 en el grupo control
para el montaje e interpretacion de canciones fue de caracter holistico y no
especializado en competencias musicales, sino enfocandose en aspectos afectivos,
emocionales o vivenciales de las canciones y otros elementos como el juego, el
movimiento o la teatralizacion. No por ello se ignoré la necesidad de afinar,
mantener del ritmica y la expresion de las canciones, aunque que no se utilizaron
recursos especificos de aprendizaje musical y vocal.

La mayoria de los estudiantes apenas tenian formacién musical previa, esta
peculiaridad fue un reto a la hora de aplicar la intervencién, ya que algunos
mostraron reticencias a evidenciar su desconocimiento sobre aspectos basicos del
lenguaje musical. Por esta razén se advirti6 que no se trataba de un aprendizaje
tradicional de solfeo o lenguaje musical ni de una formacién de canto lirico. Asi
pues, la intervencion se desarrollé6 con normalidad, alta participacion y motivacién
general del grupo. El alumnado mostré interés en continuar el curso con las
dinamicas de aprendizaje que se desarrollaron durante la intervencion.

Tal y como se organizan los contenidos y objetivos de grado universitario en
la casi totalidad de territorio espafiol, es imposible dotar a los estudiantes de una
solida formacién musical, por ello, este estudio podria adoptarse como un modelo
inicial, susceptible de un posterior desarrollo que facilite la transmision y desarrollo
de competencias musicales y vocales a través de canciones a estudiantes sin apenas
formacion musical. Esto podria suplir en parte un grave vacio de conocimientos. Lo
deseable, segun diferentes autores (Botella, 2013; Berron, 2021) seria disefar
asignaturas especificas de lenguaje musical e interpretacion musical, especialmente
en canto coral e instrumentos de percusion. La realidad es que en los estudios de
mencidn en musica se ha reducido considerablemente las asignaturas de formacion
musical (Lopez et al, 2017), por lo que se prolonga el problema de la formacién
de los futuros docentes de musica.

Resulta crucial que un maestro de musica conozca los elementos
estructurales y compositivos que forman una cancion, las caracteristicas melédicas,
ritmicas, la idiosincrasia de los diferentes compases, la problematica en la afinacion,
el uso controlado de la respiracion, los resonadores vocales etc. No se trata de
aplicar técnicas avanzadas propias de cantantes solistas, sino de educar vocalmente,
controlar y manejar la voz a través de las canciones y adquirir conocimientos y
competencias musicales basicas. Esta formacion no solo contribuye al area de la
pedagogia musical, también constituye un valioso recurso educacional para la voz
hablada, fragil herramienta de trabajo que los docentes deben cuidar a lo largo de
toda su vida laboral (Rodriguez-Quiles, 2010).
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La presente investigacion pretende demostrar que es posible alcanzar unos
minimos de calidad musical, incluso con alumnado sin formacién musical previa.
Para ello consideramos imprescindible saber establecer objetivos realistas a corto y
medio plazo, esto se relaciona con una adecuada seleccion del tipo de cancién y su
dificultad. Seguramente, pretender hacer una cancién o pieza coral a tres o cuatro
voces sea un objetivo irreal en muchos casos, por ello determinar el repertorio es
de suma importancia. Una practica musical digna, ennoblece la profesion de maestro
de musica, por lo que es necesario que se realice con estdndares minimos de
calidad. Establecer objetivos de calidad contribuye a cambiar la percepcion del
hecho musical, frecuentemente denostado, no solo en el imaginario social espafol
o en ambitos académicos sino por la propia administracién educativa. Se ha
sefialado, por ejemplo, que el alumnado con menos formacion musical tiene mas
interés en cursar estudios de mencion en musica, es decir tienen una percepcidon
sesgada sobre los estudios musicales, lo infravaloran y piensan que pueden
afrontarlo con facilidad y sin apenas conocimientos. En otros casos la practica
docente ha reducido los estandares de formacion musical para facilitar el ingreso
de alumnado en estudios de mencion en musica.

En cuanto a las limitaciones del estudio se relacionan con el nimero de
participantes, siendo necesario trabajos posteriores que aumenten la muestra y
permitan resultados mas concluyentes que puedan ser generalizados. Por otra
parte, la propia intervencion es susceptible de ser definida con mayor concrecién
para que pueda ser implementada de igual forma en una futura réplica del estudio.
Si bien es cierto que esto es complejo y quizas inutil, ya que una actividad
pedagodgica musical pormenorizada al extremo significa, limitar o esquematizar su
aplicacion y no tendra vias de ampliacion que dé respuesta a la multivariedad del
hecho musical y a las caracteristicas de las personas inmersas en dicha actividad
musical.

Gran parte del éxito de la intervencion pedagogica no reside exclusivamente
en la propia actividad de aprendizaje, su disefio y pautas, sino en la forma en que
se lleva a cabo, y aqui el rol del instructor es decisivo, que debe tener en cuenta
mas excepciones que reglas. Asimismo, el tipo de repertorio utilizado para
desarrollar competencias musicales es de gran importancia ya que éste debe tener
en cuenta el nivel del alumnado. Las canciones también deben motivar a los
estudiantes y para ello quizas sea conveniente utilizar canciones de las esfera pop
0 musicas actuales, pero que tengan calidad artistica. En nuestro caso no fue asi,
pero creemos seria recomendable, por otra parte, también creemos necesario el
conocimiento del cancionero popular e infantil, patrimonio cultural y musical
insustituible.

En el grupo control se trabajaron las canciones bajo el prisma de lo prosocial,
emocional, cultural y lddico, sin embargo, las capacidades musicales en la
interpretacion de canciones fueron menores que en el grupo experimental. Los
resultados sugieren que para que se haga patente un mayor desarrollo de la
capacidad musical es necesario incidir deliberadamente en didacticas
especificamente musicales, ya que el trabajo sobre los demas aspectos
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extramusicales que se vinculan a las canciones no son suficientes para avanzar en
competencias musicales. Sin embargo, debemos resaltar que el grupo control
experimentd un aumento en sus capacidades musicales, aunque en menor medida
que el experimental. Esto es consistente con diversos estudios sobre aprendizaje
musical que sefialan que la propia practica en si misma es un factor que mejora su
calidad. Aunque es cierto que estos estudios enfatizan no solo la importancia de la
practica, sino que esta debe realizarse con estandares de calidad, para que sea
efectiva (Pike, 2017).

Por ultimo, podemos sefalar que el alumnado tomo conciencia de la
importancia del uso correcto de la voz, no solo hablada sino también en el canto.
También informaron de un cambio perceptual en el proceso necesario para el
montaje de canciones, han descubierto la riqueza musical y Iéxica que encierra una
cancion infantil, que bajo una apariencia de sencillez, trivialidad y espontaneidad
contiene en si un elaborado lenguaje melddico y ritmico producto de siglos de
ciencia musical y tradicion.
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