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Resumo: Na sociedade contemporanea, as tecnologias digitais tém impactado a atencdo e a
experiéncia estética, especialmente na musica. A sobrecarga sensorial causada por dispositivos
midiaticos e as plataformas digitais, alteram a forma como percebemos o mundo e a musica.
Pesquisas em areas como neurociéncia, comunicacdo e pedagogia investigam como a fragmentacéo
da atencdo afeta a fruicdo sonora e cultural. A légica algoritmica das plataformas digitais, ao priorizar
o consumo superficial, compromete a escuta reflexiva e atenta, essencial para uma compreensao
aprofundada das obras musicais. A partir de uma abordagem teoérico-analitica que combina a critica
filosoéfica adorniana com estudos contemporaneos das neurociéncias e da comunicagédo, o trabalho
retoma o conceito de escuta estrutural em Theodor Adorno para analisar o impacto da fragmentacéo
da atencdo na percepcao musical e discute a viabilidade dessa escuta no contexto digital. As
pesquisas sobre os efeitos da utilizacdo de midias em multitarefa apontam que o ambiente digital
contemporaneo favorece estados de atencdo dispersa e reduz a capacidade de concentragdo
sustentada, o que comprometeria tanto a compreensdo musical profunda quanto a formagdo de
memoérias de longo prazo. O artigo conclui que a escuta estrutural esta em declinio, impactada pela
légica algoritmica e pela cultura da distracdo, sendo necessario desenvolver estratégias que
recuperem modos atentos de escuta musical na contemporaneidade.
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Contemporary Technology and the Transformation of Attention in
Musical Experience

Abstract: In contemporary society, digital technologies have significantly impacted attention and
aesthetic experience, especially in music. The sensory overload caused by media devices and digital
platforms has altered the way we perceive both the world and music. Research in fields such as
neuroscience, communication, and pedagogy investigates how fragmented attention affects sonic
and cultural enjoyment. The algorithmic logic of digital platforms, by prioritizing superficial
consumption, undermines reflective and attentive listening - essential for a deeper understanding of
musical works. Drawing on a theoretical-analytical approach that combines Adornian philosophical
critique with contemporary studies in neuroscience and communication, this paper revisits Theodor
Adorno’s concept of structural listening to analyze the impact of attention fragmentation on musical
perception and discusses the viability of such listening in the digital context. Studlies on the effects
of multitasking media use suggest that the contemporary digital environment fosters states of
dispersed attention and reduces the capacity for sustained concentration. This compromises both
the deep comprehension of music and the formation of long-term memory. The article concludes that
structural listening is in decline, impacted by algorithmic logic and the culture of distraction, and
argues for the need to develop strategies that recover attentive modes of musical listening in today’s
world.

Keywords: Attention; Algorithms; Structural Listening; Musical Consumption; Neuroscience.

La tecnologia contemporanea y la transformacion de la atencion en /a
experiencia musical

Resumen: En la sociedad contemporénea, las tecnologias digitales han impactado significativamente
la atencion y la experiencia estética, especialmente en la musica. La sobrecarga sensorial causada
por los dispositivos mediaticos y las plataformas digitales ha alterado /la forma en que percibimos
tanto el mundo como la musica. Investigaciones en campos como la neurociencia, la comunicacion y
la pedagogia exploran como la fragmentacion de /a atencion afecta la apreciacion sonora y cultural.
La /égica algoritmica de las plataformas digitales, al priorizar el consumo superficial, debilita la
escucha reflexiva y atenta, esencial para una comprension profunda de las obras musicales. A partir
de un enfoque tedrico-analitico que combina la critica filoséfica adorniana con estudios
contemporéaneos de la neurociencia y la comunicacion, este trabajo retoma el concepto de escucha
estructural de Theodor Adorno para analizar el impacto de la fragmentacion de la atencion en la
percepcion musical y discutir la viabilidad de dicha escucha en el contexto digital. Las investigaciones
sobre los efectos del uso multitarea de los medios sefialan que el entorno digital contempordneo
favorece estados de atencion dispersa y reduce la capacidad de concentracién sostenida, lo cual
compromete tanto la comprension musical profunda como la formacién de memorias a largo plazo.
El articulo concluye que la escucha estructural se encuentra en declive, impactada por la l6gica
algoritmica y la cultura de la distraccion, y subraya la necesidad de desarrollar estrategias que
recuperen modos atentos de escucha musical en la contemporaneidad.

Palabras clave: Atencion,; Algoritmos; Escucha estructural; Consumo musical; Neurociencia.
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1. Introducao

Na sociedade contemporanea, a atencao tornou-se um tema central de debate,
uma vez que os individuos estdo constantemente expostos a uma sobrecarga
sensorial causada por multiplas fontes tecnolégicas. Dispositivos como
smartphones, tablets, smart 7Vs e plataformas digitais, ao transformarem as formas
de percepcao e interacdo com o mundo, operam como catalisadores de um fluxo
ininterrupto de estimulos. Nesse cenario, a experiéncia musical também é
influenciada, pois o consumo sonoro tornou-se mediado por dispositivos
multifuncionais e multimidiaticos, inserindo a escuta em fluxos continuos de
producdo e recepcao de informacgdes.

Diante dessas transformagdes, a relacdo entre atencdo, tecnologia e
experiéncia estética tornou-se um tema de grande impacto, explorado por diversas
areas do conhecimento. Pesquisas em neurociéncia, pedagogia, comunicagao, artes
e filosofia buscam compreender como a sobrecarga informacional e a fragmentacao
da atencdo afetam a percepcao e a fruicdo cultural. No campo da neurociéncia,
estudos sobre atencdo e cognicao (Rosen et al., 2013; Carr, 2011) demonstraram
que a fragmentacdo do foco e a sobrecarga informacional influenciam a meméria de
trabalho. Na pedagogia e na educacao musical, investiga-se como a imersao em
fluxos digitais compromete o desenvolvimento da escuta critica (Green, 2017). Nos
estudos de comunicacdao e cultura, autores como Jonathan Crary (2016) e Yves
Citton (2014) analisam de que forma os dispositivos tecnologicos e os algoritmos
capturam a atencdo ao promoverem um consumo cultural marcado pela aceleracado
e superficialidade. No campo das artes visuais e performaticas, artistas e teoéricos
como Hito Steyerl (2017) explicitam que o excesso de estimulos e a hiperexposicao
de imagens afetam a recepcao estética, gerando uma experiéncia fragmentada. Ja
na filosofia, Bernard Stiegler (2012) discute a “proletarizacdo da sensibilidade”,
argumentando que a légica algoritmica reduz a experiéncia estética a reagdes
condicionadas.

Nesse contexto, torna-se essencial investigar como a estrutura perceptiva
contemporanea, ao impactar tanto a subjetividade quanto a experiéncia cultural
coletiva, compromete formas mais aprofundadas de escuta e fruicio musical. A

superinformacdo ndo apenas dispersa a atencdo, mas também redefine a forma
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como processamos e interagimos com os conteudos culturais, o que influencia
aspectos como aprendizagem, memoria e fruicdo estética. A economia digital,
baseada na captura e monetizacdo da atencao, estrutura-se em tecnologias que
buscam maximizar o tempo de engajamento dos usuarios. Tal concepgao promove
um consumo acelerado e reativo, em detrimento de formas mais contemplativas e
aprofundadas de recepcao.

O avanco das plataformas digitais potencializou o que se pode chamar de
condicionamento algoritmico do gosto (DeMarchi, 2019), um processo no qual
mecanismos de recomendacao personalizados reforcam padrées de consumo e
reduzem a exposicdo a experi€ncias musicais inesperadas ou desafiadoras. O
objetivo dessas plataformas ndo € ampliar a escuta, mas maximizar o engajamento
e o tempo de permanéncia dos usuarios, tornando suas recomendagdes cada vez
mais precisas e direcionadas. Assim, em vez de estimular uma escuta ativa e
reflexiva, que demandaria esforco cognitivo e atencdo sustentada, a logica
algoritmica tende a consolidar habitos de escuta fragmentados, superficiais e
reativos.

Esse fendbmeno pode ser analisado a luz dos estudos da Escola de Toronto de
Comunicacdo, especialmente por meio da obra de McLuhan (2007), que
compreende as tecnologias ndao apenas como dispositivos que ampliam nossas
capacidades comunicativas, mas também como agentes que moldam nossas
percepcoes e cognicdes. Nesse sentido, a exposicdo continua a estimulos
fragmentados e efémeros impacta diretamente a forma como a atencado é distribuida
e mantida, afetando nao apenas habitos cotidianos, mas também processos mais
complexos, como a fruicao artistica e musical.

Diante dessa realidade, surge a seguinte questao: de que maneira a
desatencao na escuta musical esta relacionada com as tecnologias comunicacionais
contemporaneas? Partimos da hipotese de que as légicas de consumo e fruicao
sonora predominantes na contemporaneidade comprometem a capacidade dos
individuos de realizar escutas atentas e reflexivas. Isso se manifesta, sobretudo, na
dificuldade de apreciacao da estrutura formal das obras musicais e em se atribuir
significados profundos a elas; sem levar em conta embarago em construir relagées

mais complexas com as composicoes.
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Para embasar nossa investigacdo, apoiamo-nos no conceito de escuta
estrutural de Theodor Adorno. Para ele, a atencao desempenha um papel central
nessa forma de escuta. O objetivo deste trabalho, portanto, é resgatar essa nocao
e investigar sua relagdo com a atencao, refletindo sobre a viabilidade de uma escuta
plena e reflexiva num cenario caracterizado por um fluxo incessante de estimulos
sensoriais que reconfiguram a percepc¢ao cotidiana. Questionamos, pois, se a escuta
estrutural ainda € uma pratica viavel ou se esta gradativamente desaparecendo
devido as novas formas de consumo musical. Sustentamos a hipotese de que esse
desaparecimento progressivo da escuta estrutural € uma realidade.

Em suas analises sobre a musica popular, o radio e o cinema, Adorno ja
argumentava que a producao em série de conteudos padronizados reforcava
habitos de consumo passivos, promovedores de uma fruicao previsivel e desprovida
de critica. Assim, buscamos reavivar a reflexao sobre a escuta estrutural no contexto
atual da economia digital.

Para desenvolver essa discussao, iniciaremos apresentando a l6gica adorniana
por tras da escuta estrutural. Em seguida, na terceira secao, exploraremos pesquisas
contemporaneas que relacionam praticas de consumo midiatico com a atencao.
Nosso objetivo é duplo: transpor a analise adorniana, baseada na observacao social,
para uma investigacao empirica, por meio de experimentos controlados que avaliem
o impacto dessas praticas na percepcao e compreensao da forma musical. Dessa
maneira, buscamos dar um contorno cientifico as analises de Adorno, ao mesmo
tempo em que defendemos nossa hipotese sobre a correlagdo entre o

condicionamento da atencdo e o desaparecimento da escuta estrutural.
2. A regressao da audicdo e a perda da escuta concentrada

Em muitos dos seus escritos, Theodor Adorno destacou certas transformagoes
que tocavam profundamente o interior dos seres humanos. Num pequeno
comentario que antecipa a abordagem de Adorno e Horkheimer do mito de Ulisses
na Dialética do Esclarecimento, é dito: “A humanidade [..] € a0 mesmo tempo
forcada a regredir a estagios antropologicamente mais primitivos” (Adorno;
Horkheimer, 1985, p. 40). Ainda na Dijalética do Esclarecimento, Adorno e

Horkheimer, evocando o encontro de Ulisses com as Sereias, dizem: “A regressao
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das massas, de que hoje se fala, nada mais é sendo a incapacidade de poder ouvir
o imediato com os préprios ouvidos (Adorno; Horkheimer, 1985, p. 41). Nesse
mesmo contexto, ja haviam se referido aos “ouvidos moucos” dos “doéceis
operarios”.

Levando-se em consideragdo a obra de Adorno, pode-se afirmar que a
referéncia ao ouvir ndo é apenas uma alusao genérica ou uma interpretacao poética
do encontro de Ulisses. De fato, nesse trecho, Adorno e Horkheimer defendem uma
tese nem um pouco trivial: as condi¢des sociais concretas afetam de maneira
determinante a forma pela qual se ouve uma obra musical. Para os autores, nas
condicoes que lhe eram atuais, tal afetacdo ndo se relacionava com uma melhoria
das capacidades auditivas, mas sim contribuiria para a regressao de uma certa forma
de ouvir, caracterizada pelos filésofos como um “ouvir o imediato com os préprios
ouvidos”. Mas, podemos nos perguntar: o que isso quer dizer? Além disso, o que
significa afirmar que a incapacidade de realizar tal escuta apontaria para uma
regressao antropolégica?

Essa constelagdo de problemas nos leva a um conhecido ensaio de Adorno:
Sobre o carater fetichista na musica e a regressdo da audigdo. No final do paragrafo
introdutério, Adorno menciona a declaracdo de um especialista americano em
propaganda radiofénica, segundo o qual os ouvintes teriam aprendido a nao dar
atencao ao que ouvem, mesmo eles estando no préprio ato de audicdo. Em seguida,
Adorno finaliza o paragrafo, dizendo que tal observacdao, quando se trata da
apreensdo da prépria musica, é essencialmente correta (Adorno, 2020, p. 55). Esse
enunciado ajuda-nos a circunscrever o alcance do nosso problema. Dessa forma,
afirmacdo “ouvir o imediato com os proprios ouvidos” passa a ser compreendida
nao como um problema de percepcao, mas de compreensao da musica que se ouve.

Isso fica bastante claro quando Adorno se pde a explicar a ideia de uma
audicao regressiva: “Os sujeitos da escuta ndo apenas perdem [..] uma faculdade
de compreensao consciente da musica desde sempre restrita a pequenos grupos,
mas rejeitam em absoluto e com tenacidade a possibilidade de tal compreensao”
(Adorno, 2020, p, 79). Adorno adiciona o adjetivo consciente, explicitando o modo
dessa compreensao; trata-se sobretudo de uma compreensao consciente, isto €,
uma escuta que seja capaz de dar conta daquilo que esta sob seu exame. Com isso

nosso problema adquire uma nova camada. O indicio sob o qual a regressdo das
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massas € vista por Adorno e Horkheimer esta ligado a perda da e a uma relutante
recusa a possibilidade de uma compreensao consciente da musica.

Essa incapacidade, sinalizada por Adorno e Horkheimer como simbolo da
regressao das massas, € sustentada por dois comportamentos perceptivos: 1)
processo de esquecimento e reconhecimento subito; 2) processo de atomizacdo. De
acordo com Adorno, esses dois comportamentos perceptivos tém uma mesma

origem, a desconcentragao:

[os ouvintes] ja ndo sdao absolutamente capazes de uma audicdo concentrada. Nao
conseguem manter a tensdo de uma concentragdo atenta, e por isso se entregam
resignadamente aquilo que acontece e flui acima deles, e com o qual fazem amizade
somente porque ja o ouvem sem atencdo excessiva (Adorno, 1975, p. 190).

Essa observacdo nos permite adicionar mais uma camada de significados a
afirmacdo da qual partimos. A incapacidade de poder ouvir o imediato com os
proprios ouvidos pode ser compreendida como a incapacidade de realizar uma
escuta concentrada. Mas o que é uma escuta concentrada?

Antes de tudo é necessario reconhecer que uma escuta desconcentrada nao
¢é, de fato, totalmente desconcentrada. Adorno, ao comentar da escuta atomistica,
diz que esse modo perceptivo se caracterizava pela predilecido pelos elementos
externos, atrativos coloristicos, efeitos harmoénicos, truques virtuosisticos etc. Em
Sobre musica popular, ele relaciona esse tipo de escuta a percepcao de certos
detalhes. Por ai, percebe-se que ndo se trata de uma falta de atencao total, mas sim
de uma atencdo dirigida a determinados elementos. Mas, se isso é verdade, o que
leva Adorno a caracteriza-la como desatenta? Podemos obter a resposta na
seguinte passagem: “Também nisso produtos e consumidores estdo em
concordancia: a estrutura, que nao sao capazes de acompanhar ja nem sequer lhes
é oferecida.” (Adorno, 2020, p. 84). Tudo parece se resumir, portanto, a um
conceito: estrutura. Assim, a escuta desatenta € a incapacidade e a atenta a
capacidade de acompanhar com o ouvido a estrutura da musica.

Por estrutura, entende-se comumente desde algo muito elementar —
inicio, meio e fim da musica — até elementos mais complexos — como, por exemplo,
quando Schonberg aborda as fung¢des estruturais da harmonia. Para Adorno, assim
como para os compositores e discipulos de Schénberg, estrutura tem um sentido

muito caracteristico. Schénberg (2007), nos seus estudos sobre Brahms, percebera
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a existéncia de duas dimensdes compositivas no interior da mesma obra: a mais
aparente, que obedecia as regras tradicionais de organizacao do material, como a
configuracdo das formas musicais, do tema, regras harmoénicas etc.; e a menos
evidente, chamada por ele de subcutdnea, concernente ao entrelagcamento
propriamente dito e desenvolvimento dos elementos que sustentam a composicao.
Nessa camada se situa, por exemplo, o trabalho motivico-tematico.

Quando Adorno diz que a musica leve nao oferece aos seus consumidores
uma estrutura, ndo esta em questdo a sua dimensao aparente. Pois, essa se prova
na extrema organizacdo dos hijts, por exemplo: “Muito conhecida é a regra de que
o chorus consiste em trinta e dois compassos e que a sua amplitude é limitada a
uma oitava e um tom” (Adorno, 1986, p. 116). Todavia, com relagdao ao subcutaneo,
ao entrelacamento dos elementos é dito: “No Ait, os esquemas acham-se tao
separados do desenvolvimento concreto da musica que uma coisa sempre pode
ocupar o lugar de outra” (Adorno, 2011, p. 98). Tendo em vista o que dissemos
sobre a estrutura, pode-se concluir que uma escuta concentrada é a capaz de
“seguir uma peca musical como se segue as palavras de um poema escrito numa
lingua que se conhece perfeitamente” (Berg, 2017, p. 184).

Uma escuta preocupada com a estrutura, entendida como o subcutdneo
musical, pode ser chamada de estrutural. No final do ensaio Anweisung zum Hoéren
neuer Musik®, Adorno estabelece uma ligagdo direta entre esse tipo de escuta e a
composicao integral: “A escuta que faria jus ao ideal compositivo da escrita integral
poderia ser melhor descrita como estrutural” (Adorno, 1997, p. 245). Apesar dessa
referéncia a um tipo especifico de procedimento compositivo, Adorno observa que
essa forma de escuta seria a “Unica relacdo dignamente humana para qualquer tipo
de musica, cuja unidade estrutural do todo, e ndo os momentos sensualmente
atraentes, € o que importa” (Adorno, 1997, p. 246). Patenteia-se a oposi¢do entre
escuta atomistica e a estrutural. Enquanto a primeira promove um “deslocamento
do interesse musical para o atrativo sensorial particular” (Adorno, 2020, p. 84), a

segunda tem em seu horizonte a “l6gica musical concreta” (Adorno, 2011, p. 60)*.

3 Tradugdo: Instrucdes para ouvir musica nova

4 E tentador ver aqui uma relacdo direta entre musica erudita e escuta estrutural e musica leve e escuta
atomistica. E preciso cautela. O proprio Adorno deixa claro que em determinado momento histérico a musica
erudita, antes mesmo da leve, promovera a “audicdo atomistica em detrimento da audicdo estrutural” (Adorno,
1997, p. 246)

Thiago de Almeida Menini e Braulyo Anténio Silva de Oliveira. A tecnologia contemporénea e a transformacéo da atengdo na experiéncia musical.

DEBATES | UNIRIO, n. 29, e292512, 2025.

|

DEBATES



Numa passagem inicial do ensaio Anweisung zum Hoéren neuer Musik,
Adorno apresenta como um atributo daquilo que mais tarde no proprio texto sera
chamada de escuta estrutural a capacidade de perceber de maneira espontanea as
veias e a logica do desenvolvimento de uma composicao (Cf. Adorno, 1997, p. 188).
Veias e l6gica tém a ver com a estrutura mais interna da composicao, o subcutéaneo.
Mas o que realmente chama a atencdo nessa declaracado € a ideia do espontéaneo.
Isso porque, numa concepg¢ao mais comum da palavra, o seu sentido apontaria para
uma acao irrefletida, voluntaria, um tipo de ato reflexo, no seu limite, carente de
racionalidade. De fato, esses significados circundam ao redor do termo. No entanto,
nao é esse o sentido explorado aqui por Adorno. O que esta em questdao é uma
acao feita pelo proprio sujeito, independentemente de certas muletas auditivas.

Essa questdo nos leva diretamente para aquela parte da citacdo de Adorno
e Horkheimer que diz: “com os préprios ouvidos”. Segundo Adorno, na grande parte
das vezes, a maioria do publico ouvinte fica presa a uma apreciacdo da musica “de
cima para baixo”, isto &, a partir de uma visao geral, disposta de acordo com
orientacoes estilisticas. Na apreciacdo de uma sonata, por exemplo, tal ouvinte
enxerga na peca uma consubstanciacdo da sua forma, transformando a sua escuta
numa espécie de jogo de identificacdo e correspondéncia. Os momentos musicais
concretos sao remetidos automaticamente aos componentes formais. Ao cabo, o
que importa é se a composicao executada preenche os requisitos impostos pela
forma.

Embora possamos nos questionar em que medida a sonata apreciada dessa
forma é de fato compreendida, ndo podemos deixar de observar que tal
comportamento fora promovido, antes de tudo, na propria musica erudita, “na
medida em que a estrutura, tal como a arquitetura externa mais ou menos 6bvia da
forma sonata, era compreendida a partir de si mesma” (ADORNO, 1997, p. 246).
Apesar disso ha uma tradicdo bem significativa de compositores que se opuseram
energeticamente contra esse tipo de apreciacdo musical, indicando com isso uma
forma equivocada de se compreender o fendmeno musical. Por outro lado, o mesmo
nao pode ser dito da musica popular, uma vez que no seu proprio processo
compositivo ja ocorre a “traducao do singular para a norma” (Adorno, 1986, p.
120). E nesse contexto que Adorno enuncia: “A composicdo escuta pelo ouvinte”

(Adorno, 1986, p. 121).
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Dado a nossa contextura, tal declaracdo se mostra pertinente, uma vez que
se contrasta com a ideia de ouvir por si mesmo. A composicao escuta pelo ouvinte
porque dispensa-o do “esforco para seguir o fluxo musical concreto”. Isso significa
que “a construcao esquematica dita o modo como ele deve ouvir’ (Adorno, 1986,
p. 121). Na sequéncia, Adorno diz que a constru¢ao esquematica torna “qualquer
esforco no escutar desnecessario” (Adorno, 1986, p. 121). Ora, levando-se em
conta o que dissemos, pode-se concluir que a afetada por esse tipo de composicao
€ a propria espontaneidade do ouvinte. Dito de outro modo, se compreendermos a
espontaneidade como uma autoatividade, um autofazer, entdo o seu despojamento
significaria uma interdicao de um tipo de apreensao musical qualificada por Adorno
através de verbos como: mitvollziehen, mithéren’ e expressdes como: in der Musik
sein, spekulative Ohr, Ohr mitdenken etc®.

Agora estamos em condi¢gdes de compreender mais apropriadamente o
sentido da afirmacdo de Adorno e Horkheimer, segundo a qual um dos sintomas da
regressao das massas seria a incapacidade de “ouvir o imediato com os préprios
ouvidos”. Vimos que isso estava ligado a compreensdo. Mas ndao um tipo qualquer
de compreensao, e sim uma que Adorno qualificou como consciente. Mais adiante
vimos como esses sentidos eram absorvidos pelo conceito de escuta estrutural e
como, a partir dai, a eles se adicionavam outros, de tal forma que poderiamos dizer
que a incapacidade apontada por Adorno estd relacionada a inépcia em se
comportar frente ao fendmeno musical através de uma escuta estrutural. Mas o que
isso teria propriamente a ver com uma regressao?

Nao é dificil perceber que a utilizagdo do conceito de regressao em Adorno
é fortemente influenciada pela psicanalise. Num ensaio de 1966 intitulado Por que
é dificil a Musica Nova, Adorno observa o seguinte: “Quando, ha trinta anos,
introduzi o conceito de ‘regressdo da audicao’, eu ndo me referia a uma regressao
generalizada do ouvir, mas me referia a audicao de pessoas regredidas [...] nas quais
falhou a formacdo do ego” (Adorno, 1986, p. 158). Pode-se perceber uma

referéncia direta ao emprego psicanalitico do termo.

5 Mitvollziehen - compreender, acompanhar (no sentido de entender um raciocinio ou processo). Mithoren-
escutar junto, ouvir (algo que outra pessoa esta ouvindo, intencionalmente ou nao).

6 In der Musik sein - Estar na musica (no sentido de estar imerso na experiéncia musical, envolvido ativamente
na escuta). Spekulatives Ohr - Ouvido especulativo (um ouvido que ndao apenas percebe sons, mas reflete
criticamente sobre eles). Ohr mitdenken - Pensar com o ouvido (escutar de maneira ativa e reflexiva, ndo apenas
passivamente).
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Segundo Laplanche (2001), ha trés tipos de regressao: topica, temporal e a
formal. Essa ultima nos interessa particularmente. Na Conferéncia 22 de suas
Conferéncias introdutorias a psicanalise (1916-7), Freud trata a regressao como um
perigo no caminho evolutivo da libido. Depois de tratar da inibicdo — primeiro perigo
no desenvolvimento da libido —, Freud escreve o seguinte sobre a regressao: “O
segundo perigo de um desenvolvimento por estagios esta no fato de também as
porcoes que lograram avancar poderem facilmente, em um movimento retrégrado,
retornar a um dos estagios anteriores, o que chamamos de regressdo.” (Freud,
2014, p. 453).

Contudo, a utilizagdo do conceito na analise da escuta sofre algumas
alteracdes por parte de Adorno. Uma aplicagao direta do conceito poderia sugerir
que o ouvinte alcancara um determinado nivel de escuta e que algum processo
especifico o tivesse forcado a estagios anteriores, ja superados. Adorno deixa claro
que nao é esse o caso: “Regressdao no ouvir ndao quer dizer que a audi¢ao tenha
caido abaixo de um padrao anteriormente superior. Antes, deslocou-se a relacao
global do ouvinte adequado com o ouvinte inadequado” (Adorno, 1986, p. 158).
Essa questdo ja se apresentava no ensaio de 1938: “Entende-se ndo um retorno do
ouvinte a uma fase anterior de seu préprio desenvolvimento [...]. Antes, é a audicao
contemporanea que é regressiva.” (Adorno, 2020, p. 79). Na sequéncia, Adorno liga
o conceito de regressdao nao apenas a perda da capacidade de compreensao
consciente da musica, mas também a “rejeicdo absoluta da possiblidade de tal
compreensao” (Adorno, 2020, p. 79).

O que parece ocorrer, portanto, é que, afim de descrever uma experiéncia

estética, o conceito de regressao é reconfigurado.

Na verdade, é um conceito estético que tem a ver com a experiéncia artistica: a
percepcao auditiva foi afetada macicamente para impedir que o ouvinte chegue a essa
experiéncia, permanecendo preso a um estdgio em que é incapaz de perceber
estruturas melédicas mais complexas e apenas apreciar os atrativos sensoriais, os

timbres sonoros e os coloridos musicais (Carone, 2019, p. 155).

Assim, regressao da audicdo nao quer dizer que o ouvinte retorne a um

comportamento infantil, e sim a sua obstinada permanéncia em tal estagio. “Neste
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sentido, a regressdo da audicao é um efeito estético indesejavel para se alcancar a
compreensao da musica como arte.” (Carone, 2019, p. 155).

O conceito de regressao deve também ser compreendido tendo em vista a
ideia de “escuta adequada”. Na tipologia adorniana da escuta, ela esta relacionada
ao expert e ao bom ouvinte; ou seja, tanto aquele que € plenamente consciente —
“presta conta de tudo o que ouve” e que compreende a légica musical da sua
perspectiva técnica —, quanto aquele que “domina inconscientemente a logica
musical imanente”, “que tece juizos bem fundamentados, que nao se fiam em meras
categorias de prestigio ou no arbitrio do gosto” (Adorno, 2011, p. 60-62). Dessa
perspectiva, regressao significa a diminuicdo dos tipos relacionados a um
comportamento adequado de escuta em detrimento ao aumento dos tipos
inadequados. Com relacdo ao expert, observa Adorno: “O crescente grau de
complexidade das composicoes teria, no entanto, reduzido o circulo de ouvintes
plenamente competentes, pelo menos em relacdo ao numero crescente destes que
escutam musica” (Adorno, 2011, p. 61). Sobre o bom ouvinte é dito: “Poder-se-ia
conjecturar que o bom ouvinte, mais uma vez de modo inversamente proporcional
ao crescente numero de ouvintes em geral, torna-se cada vez mais raro [...], estando
ameacado de desaparecer”’ (Adorno, 2011, p. 63).

Sao muitas as ameacas sobre uma escuta adequada. Poderiamos citar a
ubiquidade do principio de troca, a fragmentacdo da cultura musical, uma crise da
educacdo cultural etc. Soma-se a essas, o que Adorno chamou de “mudancas
antropologicas”, das quais se destaca o “enfraquecimento da capacidade de
concentracao”. Ora, haviamos visto que a escuta atomistica era um modo de
percepcao, cuja condicao de existéncia estava na incapacidade de manutencdo de
uma concentracdo atenta. Ou melhor, decorria da desatencdo. Agora em
Anweiseung zum héren neuer Musik, Adorno descreve essa incapacidade como uma
mudanca antropoldgica. A ideia subjacente é a de que as pressdes externas
(mudancas na ambiéncia a qual o individuo esta inserido) atuam de tal forma a
promoverem alteracdes significativas na dimensdo subjetiva. Se se leva em
consideracao o conceito de regressao, poder-se-ia dizer que essas alteracdes tem
a ver com o impedimento de se alcancar um estagio adequado de desenvolvimento

psiquico.
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Isso €& corroborado numa passagem, na qual Adorno aponta para as
dificuldades da escuta de composi¢des complexas, tendo em vista que exigem uma
escuta muito mais atenta do que as formas tradicionais: “A escrita complexa [...]
pressupde precisamente aquelas forcas que as condi¢des sociais atuais ameacam
atrofiar” (Adorno, 1997, p. 189). Portanto, no centro da problematica da escuta
contemporanea se coloca o problema da atencdo e da concentracdo. Caracteristicas
que, segundo Adorno, as condigdes sociais que |he eram presentes atravancavam.
Na sequéncia gostariamos de mostrar como o diagnoéstico adorniano ainda se

mostra verdadeiro nas condigdes atuais.

3.A fragmentagdo da atencdo e a regressdao da escuta na era

digital

Todo mundo sabe o que é a atencdo: é a capacidade da mente de, entre os muitos
objetos ou cadeias de pensamento simultaneamente possiveis, tomar posse clara e
vividamente de apenas um desses. A focalizacdo e a concentracdo da consciéncia sdo
sua esséncia. Implica o afastamento de algumas coisas para poder lidar eficazmente
com outras; trata-se de uma condicdo oposta ao estado confuso, atordoado e
estilhacado do cérebro, estado esse que em francés é chamado distraction [distragdo]
e em alemao Zerstreutheit [distracdo] (James, p.403 e 404, traducio nossa)’.
A definicdo classica de William James, amplamente utilizada para conceituar
a atencdo, expressa um processo que, a primeira vista, parece simples de
compreender. A oposicao dos estados de atencdo e distracdo apresenta ao leitor
uma ideia aparentemente clara. Contudo, no cerne do conceito esta algo que é
fundamental ao argumento do presente artigo: a necessidade de a mente afastar
estimulos que ndo sdo interessantes para um dado momento focal, a fim de lidar
eficazmente com outros.
No entanto, conforme exposto, uma das problematicas da
contemporaneidade esta naquilo que podemos definir como: uma experiéncia

musical profundamente condicionada pela onipresenca da tecnologia, redefinindo

as formas de consumo e fruicdo da musica. Diante da ubiquidade cotidiana dessas

7 No original: Everyone knows what attention is. It is the taking possession by the mind, in clear and vivid form,
of one out of what seem several simultaneously possible objects or trains of thought. Localization, concentration,
of consciousness are of its essence. It implies withdrawal from some things in order to deal effectively with
others, and is a condition which has a real opposite in the confused, dazed, scatter-brained state which in French
is called distraction, and Zerstreutheit in German.
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tecnologias e amparados nas discussdes de Marshall McLuhan (2007), somos
levados a pensar os ambientes técnicos ndo apenas como transformadores da
experiéncia estética, mas também como agentes de mudanca em nossas aptidoes
cognitivas e perceptivas. “Crises de esgotamento nervoso e mental, nos mais
variados graus, constituem o resultado, bastante comum, do desarraigamento e da
inundacdo provocada pelas novas informacdes e pelas novas e infindaveis estruturas
informacionais” (McLuhan, 2007, p.31). Entende-se assim que a constante
exposicado a uma enorme quantidade de estimulos advindos dessa relagiao
corpos/mentes e ambiéncia tecnoloégica tem condicionado os individuos a estados
cognitivos e perceptivos que contribuem para a nao efetivacdo de uma forma
historica de escuta, conforme preconizada por Adorno.

O carater altamente condensado e impessoal das tecnologias digitais,
voltadas para capturar nossa atencao de maneira incessante, combinado com uma
suposta cultura multitarefa — a constante interferéncia de notificagdes e estimulos
diversos —, contribui para a fragmentacao da atencdo e uma crescente dificuldade
de concentragdo. Como expds Nicholas Carr: “a mente linear, calma, focada, sem
distracdes, esta sendo expulsa por um novo tipo de mente que quer e precisa tomar
e aquinhoar informacao em surtos curtos, desconexos, frequentemente superpostos
— quanto mais rapidamente, melhor” (Carr, 2011, p.23).

Dentro desse panorama, a musica, enquanto fendmeno cultural e artistico,
se insere como mais um elemento em um fluxo continuo de informagdes e estimulos.
O ato de buscar incessantemente novidades musicais, somado a reproducao
automatica de playlists, cria um ciclo no qual a apreciacao critica e a valorizacao de
obras mais complexas, que demandam tempo e atencdao para serem plenamente

assimiladas, é frequentemente prejudicada.

Entende-se assim que a insercdo de tecnologias em nosso cotidiano, devido a enorme
quantidade de informagdes disponiveis, trouxe consigo uma variedade de processos
que concorrem em busca de nossa atencdo. Assim, vivemos experiéncias altamente
interconectadas, alternando facilmente atividades diversas, em prejuizo, muitas vezes,
da capacidade de imergir em qualquer uma delas. Vivenciamos dessa forma uma época
marcada pela profunda interconexdo e interdependéncia entre as tecnologias digitais e
a vida cotidiana, com ininterruptos estimulos a nos impulsionar (Oliveira e Menini,
2024, p. 139).

Em suma, a exposicao constante a estados de atencao dispersa compromete

tanto a capacidade de assimilagdo quanto a retencao de memoérias/conhecimentos
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prévios. Consequentemente, isso impacta diretamente a habilidade de escuta,
reduzindo as referéncias necessarias para uma compreensao mais profunda da obra
musical. Robert Sternberg (2010), afirma que além de sua importancia geral, a
atencao consciente desempenha um papel essencial na cognicao, cumprindo trés

funcdes principais:

Em primeiro lugar, ajuda a monitorar as interagdées do individuo com o ambiente. Por
meio desse monitoramento, mantém-se a consciéncia de quao bem o individuo esta se
adaptando a situagdo em que se encontra. Em segundo lugar, ela ajuda as pessoas a
estabelecerem uma relagdo com o passado (lembrancas) e com o presente (sensacgdes)
para dar um sentido de continuidade da experiéncia. Essa continuidade pode até
mesmo servir como base para identidade pessoal. Em terceiro lugar, atencao ajuda no
controle e no planejamento das ac¢des futuras, que se faz com base nas informacées de
monitoramento e das ligagdes entre as lembrancas do passado e as sensacdes do
presente (Sternberg, p.108 e 109).

Estabelecida essa relagdo entre memoria e escuta, seguimos inspirados pela
pergunta de Kandel: “O que é a aprendizagem sendao um conjunto de sinais
sensoriais provenientes do meio ambiente, com suas diferentes modalidades
resultando de diferentes tipos ou padrdes de sinais sensoriais?” (Kandel, 2009, p.
376). A partir disso, investigaremos a interdependéncia entre atencdao e memoria.
Os experimentos conduzidos por Kandel demonstraram que estimulos externos
modulam a materialidade dos corpos e que a atencao desempenha um papel crucial
na formacdo das memoérias. Em sua hipotese inicial, ele propde que a sintese de
proteinas é um fator essencial para a consolidagdo da memoéria de longo prazo,
sugerindo que estimulos ambientais podem provocar alteracdes duradouras na
forca sinaptica e na estrutura cerebral.

Segundo o referido autor, o processo de consolidagdo da memoria segue um
fluxo no qual a atencdo desempenha papel central. Num primeiro momento, os
estimulos sao codificados na memoéria de curto prazo por meio da ativagdo neuronal,
para entao ocorrer a consolidacdo na memoéria de longo prazo — um processo no
qual a atencdo seletiva filtra e prioriza informacgdes relevantes. Para Kandel (2009),
a atencao funciona como um filtro, permitindo que apenas alguns estimulos sejam
processados de maneira aprofundada. Isso nos remete as definicdes de atencao de
William James (1939) e a de Robert Sternberg, que considera que “a atencdo é o

meio pelo qual se processa ativamente uma quantidade limitada de informacao a

partir da enorme quantidade de informacdo disponivel por meio dos sentidos, da
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memoéria armazenada e de outros processos cognitivos” (Sternberg, 2010, p.107).
Portanto, esse mecanismo seletivo explica o porqué de as representacdes internas
nao reproduzirem todos os detalhes do mundo externo.

A atencdo direcionada aumenta a probabilidade de que informagdes sejam
processadas e armazenadas na memoéria de longo prazo: “Para que uma memoria
persista, a informacao recebida deve ser processada de forma exaustiva e profunda.
Isso € alcancado por meio da atencdo a informacdo e do estabelecimento de
associagdes significativas e sistematicas com o conhecimento ja estabelecido na
memoéria” (Kandel, 2009, p. 309). Além da atencdo, a repeticio também
desempenha papel crucial na consolidagdo da memoéria, garantindo que informagdes
reforcadas tenham maior probabilidade de serem retidas.

O crescimento e a manutencdo das conexdes sinapticas permitem a
persisténcia da memoria. Kandel (2009) destaca que essa plasticidade neuronal é
um mecanismo evolutivo presente em diversas espécies, incluindo os seres
humanos, cujos mapas corticais sdo constantemente reorganizados conforme novas
informagdes sao processadas. Assim, a consolidagdo da memoéria ndo é apenas um
processo neurobiolégico, mas também comportamental.

Contudo, as tecnologias contemporaneas introduzem novos desafios a esse
processo. A dinamica digital atual condiciona os individuos a padroes de atencao
fragmentada, dificultando a retencdo de informacgdes. Miiller e Pilzecker (1900) ja
haviam identificado que memérias de curto prazo nao se transformam
instantaneamente em memoérias de longo prazo, e que distracdes podem
interromper esse processo. Nicholas Carr (2010) reforca essa ideia ao afirmar que
a constante exposicdao a multiplas informacgdes online sobrecarrega a memoria de

trabalho, tornando

muito mais dificil para os lobos frontais concentrarem nossa atencdo em apenas uma
coisa. O processo de consolidacdo de meméria sequer pode ser iniciado. E, mais uma
vez gragas a plasticidade de nossas vias neurais, quanto mais usamos a web, mais

treinamos nosso cérebro para ser distraido — para processar a informacao muito
rapidamente e muito eficientemente, mas sem atencdo continuada” (Carr, 2010, p.264
e 265).

Portanto, a atencdo continuada e focalizada é essencial para a aprendizagem
eficaz e a construgcdo de memorias duradouras. O impacto das novas tecnologias na

economia da atencdo levanta entdo questdes sobre os desafios contemporaneos na
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preservacao da capacidade cognitiva e no desenvolvimento de estratégias para

promover a retencdo de conhecimento em um cenario de estimulos fragmentados.

4. Estudos contempordneos sobre miultiplos estimulos

midiaticos

Entendida essa relacdo entre a memoéria e os estimulos, iremos agora
apresentar como o consumo de midias, principalmente por individuos que
frequentemente alternam entre diferentes fontes de informagdo, tém maior
dificuldade em filtrar estimulos relevantes e manter o foco em uma tarefa especifica.
O objetivo ¢é ilustrar através da bibliografia que se seguira como a dinamica das
novas tecnologias, ao exigir atencao dividida e multitarefa, prejudica a capacidade
de concentragdo, essencial tanto para a aprendizagem quanto para o desempenho
cognitivo eficiente.

O termo multitasking, ou multitarefa, refere-se a execucdo simultéanea de
multiplas atividades que competem pelos mesmos recursos cognitivos e exigem a
alternancia rapida entre diferentes tarefas ou a realizacdo de varias ao mesmo
tempo. Embora frequentemente associado a uma maior produtividade, estudos
indicam que esse modelo de processamento pode reduzir a eficiéncia e prejudicar
a retencdo de informagoes, uma vez que o cérebro ndo processa todas as tarefas
com a mesma profundidade quando sua atencao esta fragmentada.

Se retomarmos a definicdo de atencao de William James — expressa na ideia
de que esta representa a focalizacdo de um objeto especifico —, vemos que ela
sugere a possibilidade de controle voluntario da atencao. Ao mesmo tempo, ao
afirmar que a atencdo recai sobre “um entre os muitos objetos ou cadeias de
pensamento simultaneamente possiveis”, indica uma limitagdo na realizacdo de
atividades paralelas, introduzindo a nocao de que a atencao possui uma capacidade
limitada. Como resultado, o ato de focar em um estimulo envolve inevitavelmente o
desvio da atencdo de outros, a fim de que a mente possa lidar eficazmente com a
tarefa em questao.

O processamento simultdneo de atividades é possivel, mas seu sucesso

depende do grau de complexidade das tarefas envolvidas (Kahneman, 2011). Se
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ambas exigirem grandes recursos cognitivos, uma interferira na outra, reduzindo a
eficiéncia geral do desempenho. Essa perspectiva é reforcada por pesquisas como
as do professor de comunicacdo de Stanford, Clifford Nass (Ophir et al., 2009), que
investigou a relagdao entre multitasking e cognicao. Seu trabalho sugere que o habito
de alternar constantemente entre tarefas pode levar a uma diminui¢ado da eficiéncia,
um aumento na taxa de erros e prejuizos a memoéria de curto prazo. Assim, podemos
entender que atividades complexas irdo demandar grandes quantidades de recursos
atencionais, o que significa que, para executar uma nova atividade de maneira eficaz,
€ necessario encerrar a anterior (Ophir et al.,, 2009). Apenas quando uma das
atividades possui um alto grau de automacao é que o modelo multitarefa pode ser
viavel (Kahneman, 1973; Eysenck e Keane, 2020).
Nos ultimos anos, alguns estudos investigaram a relagdo entre as novas midias
e seus efeitos no controle cognitivo, considerando-as ferramentas multitarefas. Um
desses estudos pioneiros, revisitado e reformulado ao longo dos anos € de Ophir
et a/ (2009), que explora o controle cognitivo em usuarios que consomem midias
em modo multitarefa. Neste estudo, participaram duzentos e sessenta e dois
estudantes universitarios, onde inicialmente foi aplicado um questionario para saber
os habitos de consumo. Foram exploradas doze formas midiaticas: midia impressa,
Tv, audio visual no computador, musica, audio ndao musical, jogos eletronicos,
chamadas de voz por telefone e celular, mensagens instantaneas, SMS, e-mail,
navegacdo na web e outras aplicagdbes baseadas em computador, como
processamento de texto, por exemplo.
A pesquisa foi elaborada de modo comparativo, explorando usuarios que
quase nunca realizam as tarefas em modo multitasking e usuarios que possuem um

comportamento multitasker intenso. Segundo os autores:

O objetivo era examinar se existe uma relagdo entre a multitarefa cronica com midia e
as habilidades de controle cognitivo. Uma possibilidade é que a multitarefa créonica com
midia apresente vantagens no controle cognitivo, o que motivaria trabalhos futuros
para estabelecer se a multitarefa intensa confere ou reflete essas vantagens.
Alternativamente, se o comportamento de multitarefa pesada com midia estiver
associado a déficits no controle cognitivo, tal descoberta ofereceria orientacoes
prescritivas importantes, independentemente da direcdo da causalidade. Se a
multitarefa crénica com midia for a causa, entdo uma mudanca no comportamento
multitarefa poderia ser justificada. Por outro lado, se o comportamento de multitarefa
crénica com midia for adotado com mais frequéncia por individuos menos capazes de
lidar com varios fluxos de entrada, a mudanca de comportamento pode conferir
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beneficios particulares a esses individuos, pois teriam que lidar com menos distragées
(Ophir et al, p.15583, traducio nossa)®.

Apés a aplicagdo de uma série de testes, incluindo a Tarefa de Stroop®, uma
tarefa de filtragem e uma tarefa de sinal de parada, os resultados indicaram que:
individuos com boa capacidade de filtragem nao apresentaram queda no
desempenho da tarefa de filtragem mesmo com o aumento do numero de
distratores. Individuos com baixa capacidade de filtragem apresentaram queda no
desempenho da tarefa de filtragem a medida que o numero de distratores
aumentava. O resultado final da pesquisa demonstrou assim, que os usuarios com
um comportamento multitarefa intenso, sdao mais suscetiveis a interferéncia de
estimulos irrelevantes e as representagdes irrelevantes na meméria (Ophir et a)).

Nessa mesma linha, mas adicionando mecanismos como a captura e analise
de imagens de ressonancia magnética, Moisala et a/ (2016) realizou um trabalho
no qual explora a midia multitasking e sua associagao com a distracdo e o aumento
de atividade na area pré-frontal do cérebro em adolescentes e jovens adultos.
Segundo Rideout et a/. (2010), estima-se que quase um terco do tempo no qual os
jovens fazem uso de midias é dedicado ao multitarefa. A partir da revisdo de
trabalhos como de Loh e Kanai (2014) e Bush et a/ (2000), Moisala et al. concluiu
que o modelo multitarefa esta associado a uma diminuicdo do volume de matéria
cinzenta na parte frontal do cérebro (no cértex cingulado anterior), area pertencente

a rede de atencdo executiva:

Os resultados comportamentais do presente estudo estdo alinhados com as
descobertas de Ophir ef al (2009), que mostraram que os multitarefas de midia
intensiva eram mais suscetiveis a distracdo por estimulos irrelevantes do que os
multitarefas de midia leve. Além disso, estendemos essas descobertas para tarefas mais
proximas da vida real do que as mais simplificadas utilizadas por Ophir et a/ (2009),
sugerindo que a multitarefa de midia pode estar associada a distracdo durante

8 No original: The goal was to examine whether there is a relationship between chronic media multitasking and
cognitive control abilities. One possibility is that chronic media multitaskers exhibit advantages in cognitive
control, which would motivate future work to establish whether heavy multitasking confers or reflects these
advantages. Alternatively, if heavy media multitasking behavior is associated with deficits in cognitive control,
such a finding would offer important prescriptive guidance irrespective of the direction of causality. If chronic
media multitasking is the cause, then a change in multitasking behavior might be warranted. Conversely, if
chronic media multitasking behavior is more frequently engaged in by individuals least able to cope with multiple
input streams, then behavior change may confer particular benefits to these individuals as they would have to
deal with fewer distractors.

9 Classico teste de atencdo seletiva e controle inibitério. Ela foi desenvolvida em 1935 por John Ridley Stroop,
um psicélogo americano. Os participantes sdo apresentados a uma série de estimulos que podem ser palavras
ou cores. A tarefa consiste em identificar o atributo relevante de cada estimulo o mais rapido possivel.
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situagdes cotidianas também (por exemplo, ao tentar ler em um ambiente barulhento)

(Moisala et al, 2016, p.118, tradugdo nossa)'®.
Uncapher e Wagner (2018) também exploraram a relagao entre multitarefa
com midias e seus efeitos no cérebro. Eles descobriram que, mesmo em adultos, a
interagdo com fluxos de midia simultaneos pode afetar a cognicdo, o
comportamento e até mesmo a arquitetura neural do cérebro. De maneira analoga,
a pesquisa compreendeu que usuarios intensos de midia em modo multitarefas,
podem ter mais dificuldade em manter o foco e retornar a tarefa principal,
impactando o desempenho em outros dominios cognitivos como a memoria

(Uncapher e Wagner, 2018). Desta forma, o resultado obtido pela pesquisa

preconiza que:

Decisdes sobre como adultos e jovens em desenvolvimento podem estruturar seu
comportamento de uso de midia podem ser informadas pela consideracédo de se, e em
caso afirmativo, como a mente e o cérebro sdo moldados por diferentes padroes de
uso. Aqui, revisamos as descobertas atuais sobre os perfis cognitivos e neurais de
individuos que se encontram em diferentes pontos ao longo do espectro do
comportamento de multitarefa de midia, constatando que, em geral, os multitarefas de
midia mais intensiva frequentemente apresentam desempenho inferior em varios
dominios cognitivos (Uncapher e Wagner, 2018, p.9895, traducgdo nossa)'".

5. Consideragdes finais

A hipotese inicial sugere que as logicas de consumo e fruicdo sonora
predominantes na contemporaneidade comprometem a capacidade dos individuos
de realizar escutas atentas e reflexivas. Isso decorre da relagdo entre atencao e
tecnologia na experiéncia musical, onde evidenciamos transformagcées nos modos
de fruicao estética, sobretudo ligadas ao avanco das plataformas digitais e a légica

algoritmica no consumo cultural.

10 No original: The behavioral results of the current study are in line with the findings of Ophir et al. (2009),
who showed that heavy media multitaskers were more susceptible to distraction from irrelevant stimuli than
light media multitaskers. Furthermore, we extend these findings to more life-like tasks than the more simplified
ones used by Ophir et al. (2009), suggesting that media multitasking may be associated with distractibility
during everyday life situations as well (e.g., when trying to read in a noisy environment).

11 No original: Decisions about how adults and developing youth might structure their media use behavior can
be informed by consideration of whether and, if so, how the mind and brain are shaped by different use patterns.
Here we reviewed current findings on the cognitive and neural profiles of individuals who fall at different points
along the spectrum of media multitasking behavior, finding that, in general, heavier media multitaskers often
exhibit poorer performance in a number of cognitive domains.

DEBATES | UNIRIO, n. 29, e292512, 2025.

2

o

|

DEBATES

Thiago de Almeida Menini e Braulyo Anténio Silva de Oliveira. A tecnologia contemporénea e a transformacéo da atengdo na experiéncia musical.



Como Marshall McLuhan (2007) articulou, construimos as tecnologias, mas
essas moldam e influenciam processos cognitivos € modos de ser. A interacdo
continua com as ambiéncias tecnolégicas em constante evolugdo nos leva a
condicionar e recalibrar nossos sentidos, comportamentos e processos cognitivos
para que possamos navegar num dado ambiente. Esses pressupostos, aliados a
analise de Theodor Adorno sobre a regressao das capacidades auditivas —
ressignificada e observada diante da miriade de dispositivos e plataformas —, leva-
nos a pensar a dificuldade do engajamento com uma escuta que seja estrutural.

Como expusemos na secao anterior, os estudos confirmam uma relagdo entre
novas tecnologias e o declinio da atencdao. Mencionar como exemplo Moisala et al.
(2016) que indicou que a multitarefa cronica com midia esta associada a déficits no
controle cognitivo, produzindo individuos mais suscetiveis a interferéncia de
estimulos irrelevantes e a dificuldade de manter o foco e retornar a tarefa principal.
Além disso, o modelo multitarefa esta relacionado a diminui¢do do volume de
matéria cinzenta no cortex cingulado anterior, area fundamental da rede de atencao
executiva (Loh e Kanai, 2014; Bush et a/,, 2000). Trata-se de uma regiao do cérebro
envolvida na regulacdo da atencdo, no controle de impulsos e na capacidade de
alternar entre tarefas. Ou seja, a diminuicdo do volume de matéria cinzenta nessa
area indica possiveis déficits na atencao executiva (Loh e Kanai, 2014; Bush et al,
2000). Isso significa que individuos que frequentemente alternam entre multiplos
estimulos podem ter maior dificuldade em manter o foco, ignorar distracoes e
retornar a uma tarefa principal. Além disso, essa reducao pode impactar a meméria
de trabalho, essencial para armazenar e manipular informacdes temporariamente, o
que gera dificuldades a retencdo e compreensao profunda de conteudos, incluindo
a musica

Além disso, conforme evidenciou Eric Kandel (2009), a formacao de novas
memoérias e habilidades depende de um ambiente favoravel a retencdo de
informagdes. Assim, a ambiéncia midiatica hodierna com a sua exposicao constante
a estimulos dispersivos impacta negativamente a capacidade de concentragdo e a
memoria, dificultando a internalizacdo e a compreensao profunda dos conteudos.
Kandel destaca que a atencdo continuada é fundamental para a consolidacao da
memoria de longo prazo, pois somente através de uma exposicao sustentada e

concentrada os estimulos sensoriais podem ser processados de forma plena. Assim,
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a estrutura perceptiva contemporanea se configura como um obstaculo a apreciacdo
musical critica e reflexiva, isto é, a existéncia da escuta estrutural preconizada por
Adorno.

Diante desse cenario, € fundamental refletir sobre estratégias para recuperar
e fortalecer a escuta reflexiva. Campos como a pedagogia musical, as neurociéncias
e os estudos em comunicagdo podem desempenhar um papel central na
sensibilizacdo dos ouvintes para a importancia de modos atentos de escuta,
incentivando pesquisas e praticas que favorecam a concentracdo e a percepgao da
estrutura musical. Experiéncias musicais que exigem envolvimento ativo do ouvinte
podem contribuir para a ressignificacdo dos modos de fruicdo na economia digital

contemporanea.
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