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Elfolleto 'Doulas de la muerte: tejiendo la bondad amorosa al final de la vid.:"es el
resultado de una investigacion cientifica realizada por el Centro de Estudios e
Investigacion en Cuidados Paliativos (NECUP) de la Universidad Federal de Campina
Grande - PB (UFCG) y tiene como objetivo ayudar a los profesionales de la salud,
pacientes, familiares, asi como a la sociedad en general a conocer el papel, la
importanciay los servicios de las doulas de la muerte.

A los jueces que evaluaron el folleto, jnuestra eterna gratitud!

A las personas que leerdn el folleto, jesperamos que les guste! jSe prepard con rigor
cientificoy con mucho carifio!

"En todas las culturas, y a pesar de las diferentes creencias y tradiciones, la
muerte siempre ha sido vista como una transicion y un momento sagrado.
Ver morir a la gente era una experiencia normal hasta la segunda mitad del
siglo pasado. Pero a medida que la medicina evoluciond, nuestra experiencia
con laenfermedad y el final de la vida ha cambiado por completo. Los
pacientes dejaron de ser enviados a casa cuando se daban cuenta de que iban
amorir pronto, o pasaron a ser llevados al hospital a la menor sefial de
advertencia del final de sus vidas. Dejamos de velar, de ser una presencia
atenta, de tender una mano a los que sevan. Y con eso perdemos parte de
nuestra humanidad y la posibilidad de conectarnos unos con otros.

Es desde este contexto que las doulas de la muerte proponen rescatar la
tradicion ancestral de cuidar a las personas que estan en proceso del final a
sus vidas, brindando ligereza, paciencia, afecto, presencia y un espacio
sagrado de acogida y bondad amorosa durante el proceso de la muerta y de
morir".

Ana Catarina Infante - Doula de la muerte - (A Passagem, 2022).









El término "doula" tiene origenes griegos y significa "mujer que
sirve" y se utilizo por primera vez en la década de 1970 para designar a
las mujeres que ofrecian apoyo fisico, emocional y cognitivo a las
mujeres embarazadas durante el parto y el puerperio. Se les puede
llamar 'doulas de vida'; 'doulas de nacimiento’ y 'doulas de parto'.

A partir del modelo de doulas de nacimiento, se pensd en el desarrollo
de la formacion de doulas de otras dreas especializadas, y entre ellas, las
doulas de la muerte.
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|/ Ladoula de la muerte es una colaboradora que acompafia a la

persona que estd en proceso del final de la vida, brindando
cuidados prdcticos y no clinicos, basados en la Ortotanasia
(muerte en el momento adecuado) y la Calotanasia (la muerte
bella; la buena muerte), respetando las dimensiones
biopsicosociales y espirituales.

Sindnimos: doula del final de la vida, partera del alma,
partera de la muerte, tanadoula.
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Las doulas de la muerte surgieron por primera vez como cuidadoras y
acompafiantes de pacientes al final de la vida en los Estados Unidos, el Reino
Unido, Canadad y Australia. En Brasil, hay empresas que ofrecen cursos de
formacion para doulas de la muerte desde 2018.

La colaboradora doula de la muerte se propone a:

-reconocer los momentos del final de la vida como oportunidades de
transformacion y conexion con la impermanencia de la vida;

-contribuir a deconstruir socialmente el significado de la enfermedad, el
sufrimiento, el envejecimiento, la vulnerabilidad y la muerte, para ser vistos
como parte del proceso natural de la vida;

-acompafiar a las personas con enfermedades que limitan y/o ponen en
peligroalaviday alas de sus familias antes, durante y después de la muerte.



Eltrabajo de las doulas de la muerte se ha hecho mas evidente y creciente
debido a la defensa del movimiento de la "buena muerte", con el objetivo
de cambiar las actitudes y comportamientos de la sociedad en general,
con relacién al proceso de muerte y del morir, asi como la atencién al
final de lavida.

En este sentido, la doula de la muerte facilita conversaciones con
personas que quieren hablar, profundizar y conectar con sus ciclos
vitales, duelo, proceso de transicion y rituales para poder vivir una vida
MaAs consciente.
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La doula de la muerte es alguien que presta sus servicios —
como acompafiante, sostenedor y defensor del paciente -
en las tres fases de la muerte y del proceso de morir:

fase pre-mortem: la que se inicia con el diagndstico de la
enfermedad o con el propio envejecimiento;

fase de muerte: caracterizada por el proceso activo de la
muerte i la muerte misma;

fase post-mortem: la que va de la muerte al duelo de los
familiares.
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Entre las funciones de las doulas de la muerte, se
destacan las siguientes: Va
- cuidador (prdctico y no clinico) de la persona

que estd en el proceso del final de la vida,;

- mediador entre la persona que estd en proceso
del final de la vida, su familia y el equipo
multidisciplinario;

- facilitador de la rutina diaria de la persona que
se encuentra en proceso del final de la vida.




- En Brasil, el Proyecto de Leiy 3.946/2021 - que trata sobre el
 ejercicio profesional de la Doula - fue aprobado en el
Senado el 23 de marzo de 2022 y siguio para la Camara de

Diputados.

Este proyecto de ley contiene las atribuciones de la doula
de nacimiento y el cddigo 3221-35 de la Clasificacion
Brasilefia de Ocupaciones para la doula profesional.
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Tareas y servicios de las doulas de la muerte segiin la
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Estimado lector, J

Algunos cuidados solo se pueden llevar a cabo si
el colaborador doula de la muerte tieneuna
formacion profesional especifica para ello.

En estos casos, sefialaremos estas
precauciones con este marcador (%)

Conocen y comprenden la fisiologia del
proceso del final de la vida y de la muerte;

Reconocen iy evaliian los signos y
sintomas del proceso activo de la muerte;

Ayudan a tornar el ambiente mas
pacifico, acogedor, amoroso y sagrado;
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Proporcionan medidas de confort,
bienestary calidad de vida, adecuadas a
la etapa de la vida y necesidades del

paciente:
masajes;
v termoterapia;
-: crioterapia

Ayudan del paciente:

en la alimentacion;
en el cambio de dectibito;
en las higienes bucal, corporal e intima;
enla hidratacion de la piel;
en la deambulacion y
en las necesidades excretoras;
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Permanecen al lado del paciente durante el
proceso activo de la muerte, estimulando lo
toque terapéutico, proporcionando un
ambiente ligero, de acuerdo con los deseos
previamente expresados;

Y
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. Realizan cuidados corporales post mortem en casa (por
ejemplo: higienizar, biifer, vestir y preparar el cuerpo para el
velorio ) sila familia ast lo desea;
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-Brindan apoyo emocional al paciente y su familia;
Realizan escucha empatica;
Proporcionan una presencia compasiva;

Llevan a cabo estrategias de comunicacién empdtica como:

. Apoyan al equipo multidisciplinar

: yalafamiliaenla

[ | comunicacion del diagnéstico del
paciente;

e

- Escuchan quejas, inquietudes,
ansiedades y
emores del paciente y sus familias;
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Acogen las emociones y sentimientos del paciente y sus
familiares durante el diagndstico, el proceso activo de la
muerte, el pos-muerte y el duelo;

Estimulan circulos de conversacion con amigos, con el fin de
que cuenten historias y experiencias de vida que tuvieron
juntos;

Estimulan la participacién de familiares y amigos durante
todo el proceso de la muerte, con el fin de proporcionar
dignidad en los tltimos dias de vida del paciente;



Tareas y servicios de las doulas de la muerte segiin la

;
%Q

- : R -
oy — I - S /1 o I:,* 'J: 5 T et = — ﬁ
- r.f‘ -~ ;—_'ﬁ E g e - gt - % # [
T o B SE T 2.8
~ 2
Hacen companiaq;

Apoyan la toma de decisiones;

Respetan los deseos del paciente;

/ //’G
Defienden los intereses del paciente y de su familia dur te
el proceso de la muerte y del morir; -
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Realizan actividades en conjunto con el
paciente:

leen libros;
escuchan y cantan canciones;
tocan un instrumento;
ven peliculas y programas de television;

hacen oraciones /o preces juntos;
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musicoterapia;
terapia asistida con animales;
terapia de masajes;

reflexologia podal;

arteterapia;
aromaterapia,

meditacion; {




Tareas y servicios de las doulas de la muerte segiin la

.l”

sould h
ame,/

' OO~ 7
o e e = S e
oD B B BTGt

Llevan al paciente a recordar momentos de la vida, con el fin de rescatarel
sentido y el significado para el momento actual,
Ofrecen presencia genuina, atencion plena y toques terapéuticos;

Ayudan el encaminamiento del paciente a una atencién especifica con un
Psicélogo, Capelldn, Trabajador Social;




Tareas y servicios de las doulas de la muerte segiin la

‘ame,/

e o ed YO

B I & o o .[: — Q) = L
o Y S B o ol L e e v =
— - arel . ..

Onizan y planifican la agenda semanal junto con el paciente y los
miembros de la familia,

Acompafiar al paciente a las citas médicas;

Transmiten al equipo médico las quejas verbales y las actitudes no
verbales adoptadas por el paciente;

Hacen compafiia a los pacientes que no cuentan con el apoyo de la
familia; que se sienten solos o abandonados, o cuyos cuidadores se
sienten.agotados y necesitan descansar;

[
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' Mantiene un estrecho contacto con el equipo
multidisciplinar para facilitar la comunicacion
entre la familia y la persona moribunda,

Mantiene informados al paciente y a los miembros de la familia
sobre problemas médicos, la progresion de la enfermedad y el proceso
de muerte activa,

Asisten al paciente en actividades administrativas: escriben y
envian correos electrénicos; recogen el correo;
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a los pacientes;

Facilitan el cumplimiento de los deseos al final de la vida
fiestas de cumpleafios y bodas;
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Orientan a los miembros de la familia sobre el cuidado y las necesidades del
paciente en cada etapa del proceso de moriry de la muerte; \

Explican los términos médicos al paciente, a la familia y a los amigos;
Orientan a la familia sobre los signos premonitorios del final de la vida;

Orientan y facilitan los momentos que pueden llevar a cabo familiares y
amigos en el proceso activo de la muerte y en las tiltimas horas de vida (por
ejemplo: permanecer lo mds cerca posible; despedirse);

Apoyan el paciente en la comunicacion de intenciones y deseos con
respecto al lugar de la muerte (por ejemplo, morir en casa), asi como los
rituales de despedida (por ejemplo, ser enterrado; ser cremado) a los
miembros de la familia,;
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Ayudan el paciente en la preparacion de las Directivas Anticipadas de
Voluntad (conjunto de informaciones sobre las voluntades anticipadas,
tales como: no ser alimentado por sonda; no ser intubado; no ser
resucitado; deseo de donacion de érganos o no; donde y con quién
quieren experimentar el proceso de la muerte);

Explican sobre el Testamento Vital (un documento juridico escrito sobre
las voluntades anticipadas del paciente autenticado por un notario);
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R m”“ﬁ‘s* Promueven educacién para la muerte (por egemplo

. conferencias, cursos, talleres, seminarios, seminarios
N3¢ web en eventos piiblicos, universidades, comunidades,
A programas de capacuacwn)

Administran los Cafés de la Muerte (reuniones y
circulos de conversacion con personas a las que les gusta
discutir temas relacionados con la

| muerte);
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Tareas y servicios de las doulas de la muerte segiin la
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Brindan apoyo espiritual al paciente y a su familia,
respetando las creencias i valores religiosos y espirituales;

Motivar al paciente a hablar de creencias
religiosas/espirituales, tentando reconectar el sagrado;

Ayudan, dentro de sus posibilidades, al pacienteyala
familia a comprendery/o aceptar la muerte;
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Wtivar al paciente a elaborar su legado de vida, como:

- escribir cartas;
- organizar un dlbum de fotos;
- grabacidén de videos;
- escribir su biografia;
- grabar los tiltimos mensajes de vida,

- crear un memorial con fotos: cumpleafios, aniversarios y fechas conmemorativos
\ con familiares y amigos, incluyendo mensajes de afecto;

%

« Ayudan el paciente a resolver cuestiones pendientes, tales como:

( -perdonarse a si mismo;
-pedir perdon;

-encontrar a alguien de quien quiera
despedirse;

-ayudar a identificar cémo desea

ser recordado;
T

Ayudan el paciente a encontrar la paz;
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Brmdan apoyo a quienes estardn al lado del paciente durante las
ultimas horas de vida,

Planifican vigilias entre los miembros de la familia;

Facilitan las conversaciones finales y las despedidas;

.. _Elaboran rituales al lado de la cama,

” de acuerdo con las creencias y
las tradiciones religiosas/
espirituales del paciente;

o - Acompafian el paciente y la familia
“con'mas atencion, cuidado y amoral
final de lavida;

Brindan apoyo en duelo a familiares, amigos y parientes
después de la muerte del paciente.






bl dp fl‘" ’,.#' > S :l' - ﬁ b d o ~+ c .—I-—la \U =
T ] 4 At — \J "_'_- z - e
b L e o
o o O

Actuacion:

/ Las primeras doulas de la muerte eran enfermeras con amplia

lexperiencia, pero cualquier persona, profesional de la salud o no,
puede realizar las tareas y servicios de las doulas de la muerte,
siempre y cuando esté capacitada para ello.

Escenarios de trabajo:

En el contexto de la atencion, la doula de muerte puede atender en
hogares, clinicas ambulatorias, hospitales, clinicas, instituciones de
atencion a largo plazo, hogares de apoyo y reposo, unidades de cuidados a
largo plazo y cuidados paliatives, comunidades compasivas,

comunidades indigenas y quilombolas, prisiones y funerarias, asi como
en otros entornos sociales.

En el dmbito de la educacion, la doula de la muerte puede impartir
clases, conferencias, cursos gratuitos, cursos de corta y larga duracion,
talleres; administrar los Cafés de la Muerte y realizar investigaciones.

Comunidad compasiva: es una iniciativa de desarrollo comunitario,
asociada con los cuidados paliativos, donde grupos de vecinos se
unen para organizar formas de ayudar a las personas en su drea

residencial.
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