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E uma obra que nos estimula a refletir sobre as relacdes entre vida e morte, memoria e
identidade. Por meio de uma prosa instigante e sensivel, ndo apenas discute o ato de lembrar
mas também propde um didlogo profundo com as consequéncias da perda e a forma como
0s que permanecem lidam com a auséncia dos que se foram, a partir do recurso a diferentes
autores e obras.

Buscando evidenciar que os mortos permanecem presentes por meio das historias
que contamos sobre eles e destacar como as lembrancas dos mortos sao preservadas em
narrativas coletivas, Despret dialoga com Halbwachs (2006), em A memdria coletiva, que
argumenta que a memoria é construida socialmente e compartilhada em grupos. A partir
da obra Luto e melancolia, de Freud (2010), a autora enfatiza como a perda de um ente
querido envolve a elaboragcdo de um vinculo continuo com o falecido. Ao argumentar que
0s mortos continuam a existir por meio das historias que contamos sobre eles, Despret se
ampara em Derrida (2008), no texto A escrita e a diferenca, sugerindo que a escrita permite
gue os ausentes permanecam presentes.

O livro de Despret € organizado em varias narrativas que, juntas, criam um agrupamento
de experiénciasindividuais. A escrita é sensivel e poética, permitindo que o leitor se aproxime das
emocdes retratadas, a0 mesmo tempo que nos leva a pensar sobre nossas proprias vivéncias,
mas de uma maneira bastante singular e inovadora. Em vez de enfocar exclusivamente os
aspectos psicoldgicos ou clinicos do luto — como muitos estudos contemporaneos o fazem
— ela propde uma escuta ativa e filosofica sobre as formas como os mortos continuam
presentes na vida dos vivos. O que faz deslocando o foco das categorias médicas ou religiosas
convencionais para uma abordagem delicada, filosofica e relacional, que atualiza o modo
como compreendemos a presenca dos mortos na atualidade.

A traducdo de Horténcia Lancastre demonstra sutileza e cuidado, mantendo a
profundidade do texto original de Despret. Alinguagem apresenta uma fluidez que acompanha
0s movimentos do pensamento da autora, preservando a complexidade conceitual sem
recorrer a termos excessivamente técnicos. A sensibilidade da traducao pode ser percebida,
por exemplo, na maneira como sao mantidas as pausas, as hesitacdes e os desvios da autora,
marcas de um pensamento que se constroi a medida que se fala. Essa escolha permite que
o leitor brasileiro acesse nao apenas o conteudo, mas também a atmosfera emocional e
reflexiva da obra.

A profundidade do pensamento de Despret se manifesta em sua capacidade de
entrelacar relatos singulares com questdes filosoficas amplas, como nos momentos em que
escuta os mortos ndo como metaforas, mas como agentes relacionais, abrindo espaco para
modos nao convencionais de existéncia e vinculo. A autora € conhecida por sua abordagem
interdisciplinar com formacao em filosofia e psicologia. Atuando como professora associada
da Universidade de Liége, ela percorre as areas da antropologia, psicologia e filosofia, para
explorar diferentes perspectivas sobre a morte. Essa interdisciplinaridade enriquece o discurso,
permitindo ao leitor uma compreensdao mais ampla dos fendbmenos do luto e da memoria,
desafiando a visao tradicional que considera a morte como o fim definitivo da relacdo com o
falecido. Com efeito, Despret argumenta que ao nao se cuidar da memaoria dos mortos, eles
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realmente "morrem de fato”. Um caminho para lhes oferecer "mais existéncia”, prolongando
sua presenca de forma ativa e significativa, € o cultivo de sua memoria por meio de historias,
homenagens e lembrancas. Ao serem lembrados, sequndo a autora, eles tornam os vivos
“fabricantes de narrativas”, transformando o luto em um processo criativo e continuo,
permitindo que os mortos permanecam presentes em suas vidas de maneira simbodlica e
afetiva, enriquecendo a experiéncia de memoria e identidade.

‘Um brinde aos mortos” utiliza uma narrativa que mistura elementos de pesquisa,
anedotas pessoais e reflexdes filosoficas para construir um mosaico de histdrias que retratam
O luto e a memadria com uma intersecgao entre teoria e experiéncia pratica. A obra articula
reflexdes filosoficas sobre a morte e a memoaria (teoria) com relatos concretos de pessoas
gue encontraram formas singulares de manter viva a presenca dos seus mortos (experiéncia
pratica). Um exemplo é o que podemos verificar no capitulo "naquilo que nos mantém juntos”
(pags. 61 a 81), que explora como as relacdes entre vivos e mortos podem ser sustentadas por
meio de gestos cotidianos e simbolicos. Aqui, a autora destaca que, ao mantermos 0s mortos
vivos em nossas praticas e memarias, criamos um "agenciamento”, uma rede de significados e
acdes que preservam a sua presenca em nossas vidas.

Despret inicia sua reflexao a partir da premissa de que o luto nao é um processo linear
ou universal, por meio da critica a visao convencional de que a sociedade ocidental tende a
segmentar as fases do luto de maneira rigida. Ao propor que cada individuo tem seu proprio
modo de lidar com a perda, ela apresenta uma série de relatos reais que mostram as diferentes
maneiras pelas quais os sobreviventes mantém viva a memoria dos que partiram. A autora faz
este exercicio explorando tanto os rituais tradicionais como formas mais inventivas e pessoais
de homenagem aos mortos, a exemplo do caso de Georges, uma das mais emblematicas do
livro. Georges era tio-avo da autora e faleceu quando ela ainda era jovem. Apesar disso, Despret
sente com ele um elo intenso, como se sua auséncia tivesse deixado marcas que atravessaram
o tempo. Movida por esse vinculo silencioso, ela decide reconstruir sua trajetdria, ndo com
o intuito de reviver o que foi, mas de lhe oferecer uma nova forma de presenca. Utilizando
documentos, fragmentos de memoarias familiares e, sobretudo, a forca da narrativa, costura
uma biografia que ndo pretende restituir a vida passada, mas reinscrever Georges em uma
existéncia simbolica. Essa historia expressa com precisao a proposta central do livro: os mortos
nao desaparecem por completo, continuando a agir, a afetar, a habitar as vidas daqueles que
os lembram.

A autora também critica a tendéncia da antropologia ocidental de tratar as relacdes
com 0s mortos como simbodlicas ou metafdricas, em vez de reconhecé-las como relacdes
reais e significativas, argumentando que, ao negligenciar essas relacdes, os vivos privam os
mortos de sua continuidade e preseng¢a no mundo.

Um dos pontos altos da obra € a forma como ela trata o conceito de memoria.
Fundamentando-se em Deleuze (2006), propde que a memoria é criativa e as histdrias que
apresenta no seu livro permitem que os mortos entrem em novas composicdes existenciais.
Ou seja, a memodria nao restaura o passado como ele foi, mas cria novos sentidos e novos
vinculos. Neste sentido, a autora enfatiza a importancia da memoaria para a construcao da
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identidade dos vivos. As histdrias contadas pelos que ficaram nao apenas homenageiam os
mortos, mas também ajudam os sobreviventes a processarem sua dor e a encontrar sentido
na perda. Um exemplo notavel é a historia do ator Patrick Chesnais que, apds a morte de seu
filho, escreveu cartas para ele como forma de manter um didlogo continuo. Essa pratica é
compreendida por Despret como uma maneira de 0s vivos oferecerem "mais existéncia” aos
mortos, proporcionando a estes uma continuidade de vivéncia em um "outro plano”, por meio
de lembrancas, historias e rituais que os mantém presentes no cotidiano, nutrindo os vivos por
aqueles que faleceram. O que constitui um elo vital que conecta os vivos ao mundo espiritual.
Deste modo, o ato de lembrar se transforma em ato de resisténcia e de amor, promovendo
uma forma de continuidade entre as geragdes.

Despret aborda a coletividade do luto, ao investigar como as comunidades se rednem
para honrar os mortos, criando rituais que fortalecem os lacos entre os que ficam. Essa
dimensdo comunitaria é vista por ela como especialmente relevante, pois considera que o luto
€ muitas vezes compartilhado. Nesse contexto, os testemunhos, as narrativas e as historias que
circulam e sao recontadas entre os membros da comunidade reforcam a memoria coletiva e a
continuidade dos lacos entre os vivos e os mortos. Aspecto que leva a autora a se debrucar sobre
as normas sociais que cercam o luto, especialmente no contexto ocidental/contemporaneo,
e a questionar tabus e estigmas que frequentemente envolvem a morte e o sofrimento, ao
ocultar ou apressar o processo de lamento. Essa critica se torna um convite a empatia e a
reflexdo sobre como podemos ser mais solidarios com aqueles que estdo enfrentando a dor
da perda.

A interseccao entre a vida e a morte é outro tema central na obra, na medida em que
Despret sugere que a morte nao deve ser vista como um fim, mas como uma transformacao.
Ao invés de encarar a morte como algo a ser temido, sugere que devemos reconhecé-la como
parte inevitavel da vida, algo que pode nos ensinar a valorizar ainda mais nossos relacionamentos
e experiéncias. Essa mudanca de perspectiva € uma das contribuicdes mais enriquecedoras do
livro, pois nos convida a apreciar o presente e a reconhecer a fragilidade da vida.

A ampla gama de historias e reflexdes presentes no livro pode, em alguns momentos,
dar a sensacdo de dispersdo. Contudo, essa diversidade também é uma das suas forgas, pois
oferece um rico entrelacamento de experiéncias humanas que ilustram as complexidades
do luto e o aborda ndo apenas como um processo psicoldgico, mas também como uma
construcao social, em que as memorias e historias dos que partiram desempenham papel
fundamental na vida dos que ficam. Dois exemplos podem ser dados nesse sentido. Primeiro,
por meio do caso de David Van Ronk, guitarrista folk nova-iorquino que, anos apos a morte do
bluesman Gary Davis, sonhou que este lhe ensinava um riff que ele tentava aprender ha muito
tempo. Despret utiliza esse relato para discutir como os mortos podem continuar a ensinar € a
influenciar os vivos de maneiras inesperadas. O segundo é o caso de Georges, o tio-avo, cuja
biografia € reconstituida por ela como uma forma de "transmissao” e de realizacao de uma
"passagem”, mantendo viva a memoria e a influéncia dos que partiram.

Ao reunir relatos de pessoas que mantém vinculos com seus mortos por meio de
cartas, sonhos, conversas e pequenos rituais cotidianos, Despret demonstra que o luto pode
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ser vivido como forma de presenca e ndo apenas auséncia. O conceito por ela utilizado de “dar
mais existéncia aos mortos” sugere que, ao lembra-los, falar sobre eles e contar suas historias,
0s Vvivos mantém esses lacos ativos, transformando a memaoria em uma forma de convivéncia.
Essa abordagem rompe com a ideia tradicional de que o luto deve ser superado, propondo em
seu lugar uma escuta sensivel e respeitosa das maneiras singulares com que cada pessoa lida
com a perda. Com efeito, a obra oferece consolo, empatia e um novo vocabulario para tratar
da auséncia, permitindo que os vivos encontrem sentido, continuidade e até alegria na relacao
com os que se foram. O livro, pois, nos auxilia a transformar o modo como entendemos a
morte e, sobretudo, o que fazemos com ela.

Essa perspectiva amplia a compreensdao do luto, mostrando que ele pode ser uma
experiéncia rica em significados e ndao apenas um periodo de dor. Podemos concluir que
"Um brinde aos mortos: histdrias daqueles que ficam" € uma obra poderosa que oferece uma
nova perspectiva sobre o luto, ao transforma-lo em um espaco de dialogo, presenca e até
celebracdo. O que a torna uma leitura transformadora e profundamente humana. E em torno
das diversas formas de lidar com a perda que a autora propde um "brinde” as histodrias que
permanecem e ao legado deixado por aqueles que ja se foram como gesto de homenagem,
reconhecimento e convivéncia afetiva, transformando a morte em um momento ndo apenas
de luto, mas também de celebracdo e presenca simbolica. Ja a expressao "historias daqueles
que ficam" destaca que o livro se dedica a dar voz e visibilidade aos vivos — familiares, amigos e
comunidades —, que carregam a memoria dos mortos e mantém seus vinculos ativos. O titulo,
portanto, encapsula a ideia de que a morte ndo encerra a relacdo, mas abre espaco para novas
formas de existéncia compartilhada entre vivos e mortos.

Em sintese, o livro € uma obra que transcende o mero tratamento do luto e se transforma
em uma celebracado da vida e das memorias.
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