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RESUMO

O artigo evidencia os efeitos da gestao do governo federal da
pandemia sobre o processo de enlutamento, a partir dos sentidos
construidos em torno da vacinacdo. O recorte deriva de uma
pesquisa qualitativa sobre a experiéncia com a morte e o luto de filhos
adultos que perderam seus pais. Foram realizadas quatro entrevistas
individuais semiestruturadas online (trés mulheres e um homem),
inspiradas na fenomenologia heideggeriana. Os resultados apontam o
entrelacamento entre o privado, o coletivo e o politico na experiéncia
do luto por covid-19, uma vez que a conducao governamental
impactou o contexto das perdas: o descaso com ofertas de vacinas,
a demora na imunizacao, o desprezo pelos doentes e o desrespeito
a memoria dos mortos. Conclui-se pela urgéncia de validar o luto,
fortalecer politicas publicas e reconhecer os crimes do Estado
Brasileiro sob a lideranca de Jair Messias Bolsonaro.
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The mourners of the covid-19 pandemic and
the Bolsonaro administration

ABSTRACT

The article highlights the effects of the federal government's
management of the pandemic on the mourning process, based on
the meanings constructed around vaccination. The study derives
from qualitative research on the experience of death and grief among
adult children who lost their parents. Four online semi-structured
individual interviews were conducted — three with women and one
with a man — inspired by Heideggerian phenomenology. The results
reveal the interweaving of the private, the collective, and the political
in the experience of mourning for covid-19, as governmental conduct
directly impacted the context of loss: neglect of vaccine offers, delays
in immunization, disregard for the sick, and disrespect for the memory
of the dead. It concludes by stressing the urgency of validating
mourning, strengthening public policies, and recognizing the crimes
committed by the Brazilian State under the leadership of Jair Messias
Bolsonaro.

Keywords: Grief; Disenfranchised loss; Covid-19 pandemic;
Federal Government; Death.

Los dolientes de la pandemia de covid-19 y la
gestién del gobierno Bolsonaro

RESUMEN

El articulo muestra los efectos de la gestion de la pandemia por el
gobierno federal de Brasil sobre el proceso de duelo, a partir de los
significados construidos en torno a la vacunacion. El recorte deriva de
una investigacion cualitativa sobre la experiencia con la muerte y el
duelo de hijos adultos que perdieron a sus padres. Se realizaron cuatro
entrevistas individuales semiestructuradas en linea (tres mujeres
y un hombre), inspiradas en la fenomenologia heideggeriana. Los
resultados sefialan el entrelazamiento entre lo privado, lo colectivo
y lo politico en la experiencia del duelo por covid-19, dado que la
conduccion gubernamental impacto el contexto de las pérdidas: el
desinterés ante las ofertas de vacunas, el retraso en la inmunizacion,
el desprecio hacia los enfermos y la falta de respeto por la memoria
de los muertos. Se concluye sobre la urgencia de validar el duelo,
fortalecer las politicas publicas y reconocer los crimenes del Estado
brasilefio bajo el liderazgo de Jair Messias Bolsonaro.

Palabras clave: Duelo; Pérdida no legitimada; Pandemia de covid-19;
Gobierno Federal; Muerte.
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ste artigo evidencia os efeitos da gestao do governo federal da pandemia sobre o processo

de enlutamento, a partir dos sentidos construidos em torno da vacinacao. Os achados

aqui expostos constituem um recorte de uma tese de doutoramento do Programa de Pos-
graduacao em Psicologia (PPGP), defendida em 2023, na Universidade Federal do Para (UFPA),
na qual se investigou a experiéncia com a morte e o luto por covid-19 durante a pandemia no
Brasil (Valente, 2023). Foram realizadas quatro entrevistas individuais semiestruturadas online,
entre julho e setembro de 2022. Todas foram autorizadas pelas participantes por meio do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e aprovadas pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Instituto de Ciéncias da Saude da UFPA?,

Os participantes foram contatados por diferentes meios. Dois deles chegaram até o
pesquisador responsavel, Marcio Bruno Barra Valente, a partir de postagens que ele fez em sua
rede social divulgando o desenvolvimento da pesquisa sobre luto e pandemia e manifestaram
o interesse de compartilharem as historias de suas perdas. Outra participante € uma amiga
da esposa do mesmo pesquisador, que ficou sabendo da pesquisa e demonstrou interesse
em participar da pesquisa, sendo, entdo, indicada. A ultima participante era uma estudante do
programa de doutoramento em Psicologia na UFPA, que igualmente soube do andamento da
investigacdo e procurou o pesquisador oferecendo-se para participar.

Nenhuma outra pessoa enlutada foi incluida na pesquisa. Essa decisao decorreu do fato
de que, a partir da transcricao das entrevistas e da organizacao dos eixos tematicos, evidenciou-
se que as quatro narrativas apresentavam aspectos comuns. Assim, compreendeu-se que a
investigacdo havia alcangado um ponto de saturagdo em relagdo ao fendbmeno estudado e a
forma de acessa-lo. Talvez, esse ponto nao tivesse sido atingido se outros participantes, com
perfis distintos dos que seguem no proximo paragrafo, tivessem sido entrevistados. Ademais,
nao havia mais prazo no cronograma da pesquisa nem justificativas tedricas para novas
coletas, uma vez que a proposta consistia em construir uma analise compreensiva, de natureza
qualitativa e nao quantitativa.

Dessa forma, o perfil das participantes ficou assim delineado: (a) pessoas adultas que
perderam pai ou mae em decorréncia da covid-19; (b) trés mulheres cisgénero e um homem
cisgénero; (c) moradores no Brasil, na cidade de Belém do Par3, durante a pandemia; (d) duas
participantes tiveram suas perdas em 2020, quando nao havia vacinas, e outras duas em 2021,
quando ja havia iniciado a vacinacao no pais; (e) duas participantes perderam o pai e outras
duas perderam a mae; (f) apenas uma participante teve a mae vacinada com uma dose da
vacina; (g) a faixa etaria variou entre 26 e 45 anos; (h) trés participantes se autodeclararam
pardas/negras e outra, branca; (i) todas possuiam ensino superior completo; (j) nenhuma era
eleitora do ex-presidente Jair Messias Bolsonaro; (m) todas se percebiam como pertencentes
a classe média; (n) e nenhuma dependia financeiramente do ente falecido. No corpo do texto,
cada participantes é referido a partir de nomes ficticios que escolheram para a pesquisa: Daniel;
Claudia; Fabiana e Adriana (Valente, 2023).

1 Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica (CAAE n2 56138122.7.0000.0018) e Parecer Consubstanciado
ne 5452.525, concedendo aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias da Saude da
Universidade Federal do Para (UFPA).
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A pesquisa possuiu carater empirico-qualitativo, inspirada na fenomenologia
heideggeriana. Essa perspectiva, conforme Heidegger (2017), exige que o investigador se deixe
alcangar, comover e transformar pelo fenbmeno investigado. Numa expressdo do proprio
filosofo, estamos diante do desafio de “abrir os olhos e tomar os fendbmenos, contra todas
as teorias solidamente enraizadas e apesar delas, tal como eles se dao, isto €, de orientar
(retificar) a teoria pelos fendmenos e nao o inverso, violentar os fendmenos por meio de uma
teoria previamente concebida” (Heidegger, 1975, p. 96). Deste modo, enfatizamos os esforcos
das pessoas participantes no desvelamento de sentidos possiveis para suas experiéncias de
perda e de luto. Nao obstante, tais sentidos ndo podem ser compreendidos como simples
descobertas individuais, pois emergiram no encontro com o pesquisador, no didlogo com a
literatura cientifica consultada para a pesquisa € na forma de acessar o fendmeno investigado,
sendo essa situada em um horizonte dado historico e politico. O que se alinha a perspectiva de
abertura do pesquisador ao fendmeno para acolher o que esse revela, segundo a concepcao
de que uma investigacao fenomenologica exige um envolver-se especial (Heidegger, 2017).

O que se revelou a cada entrevista? O enlutamento como um fenbmeno que nao
pode ser quantificado sem que uma parte importante da sua aparicdo acabe ofuscada. Poréem,
issO nao significa que esse Nao possa ser investigado rigorosamente, pois o rigor cientifico
diz respeito menos a exatiddo e a pretensao de abarcar a totalidade do fendbmeno, e mais a
correspondéncia entre o fendmeno e a forma de acessa-lo das participantes. As entrevistas
se mostraram emocionalmente desgastantes tanto para as participantes quanto para o
pesquisador, em virtude das lembrancas em torno das perdas e de seus contextos.

Para algumas enlutadas, foi a primeira vez que falaram sobre suas perdas, sobre
como se sentiam em relacao a pandemia e sobre as mudancas que ocorreram em suas vidas,
embora estivessem ha mais de um ano em luto. O pesquisador tornou-se participante de suas
experiéncias, acompanhando cada participante em suas impressdes e afetos, permanecendo
junto como uma companhia serena, na medida do possivel. Na pratica, o processo implicou
que o pesquisador sustentasse uma escuta atenta e silenciosa, de modo a favorecer narrativas
mais livres, com o minimo de intervencdes e sem nenhuma imposicao de limites de tempo
para aquilo que se mostrava necessario ser expresso. Dado tais parametros, a entrevista mais
curta durou uma hora e meia e a mais longa duas horas e meia. As entrevistas aconteceram da
seguinte maneira: apos um periodo de agradecimentos e considera¢cdes sobre o procedimento,
foi feita uma pergunta disparadora: “Por favor, compartilhe comigo como tens vivido o luto
desde a perda do teu pai (ou de tua mae)?”. Tal pergunta se mostrou adequada aos perfis
de escolaridade dos participantes. Também foram incluidas perguntas suportes que visaram
instigar a narracao, ora revelando detalhes, ora elucidando trechos confusos, por exemplo,
“por favor, caso nao seja um incdémodo, podes me falar mais sobre isso?”.

Os achados da pesquisa, conforme a analise proposta, evidenciaram 16 sentidos sobre
luto e pandemia, os quais foram organizados em trés eixos tematicos: as experiéncias com
a morte, com o luto e com a gestdo do combate a pandemia feita pelo governo Bolsonaro.
Alguns sentidos se mostraram em todas as narrativas e alguns em uma unica; mas foram
incluidos pelo respeito a vivéncia compartilhada e dada importancia na compreensao de um
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fendmeno novo.2 No presente artigo evidenciam-se apenas as narrativas ligadas ao sentido: “e
se a vacina tivesse chegado antes?”, contida no terceiro eixo. A partir das experiéncias com o
luto das participantes, se fizeram visiveis os efeitos da gestdo Federal da durante a pandemia,
0S quais aparecem por meio de suas impressdes e afetacdes, quase sempre intensas, marcadas
radicalmente no contexto historico e politico Brasileiro.

Cabe ainda ressaltar que o pesquisador responsavel também € duplamente enlutado
da pandemia no Brasil. Em 1 de maio de 2020, esse perdeu sua mae, com 64 anos de idade;
quase um ano depois, em 11 de abril de 2021, também perdeu sua tia materna, com 61 anos.
O que significa que a pesquisa que originou o presente artigo foi escrita também como uma
tentativa de entrar em contato com as vulnerabilidades causadas por tais perdas significativas.
Um esforco para sair de si e travar uma conversa com outras pessoas enlutadas, esperancando
tornar o luto também um caminho de luta pela verdade, justica, memoria e reparacao.

O luto e a gestao da pandemia do governo Bolsonaro

Como as entrevistas foram realizadas pelo primeiro autor desse artigo, optamos por manter
o discurso em primeira pessoa, de modo a preservar a fidelidade na descricdo dos encontros.

Os “e se” de Daniel que perdeu a mae

Em 11 dejulho de 2022, ao iniciar a entrevista, pedi a Daniel que compartilhasse comigo
como estava sendo assistir as pessoas sendo vacinadas contra a covid-19. Ele foi direto: “Assim,
eu ja tomei trés doses da vacina“, mas nao tardou a se posicionar a partir da vivéncia da morte
de sua mae: "Quando ela se foi, ja tinha comecgado a vacinacdo em massa, embora na verdade
nao fosse, porque nao tinha para todo mundo, e eles comecaram com o pessoal com 80 anos
de idade”. Ele interrompe sua fala, mantém-se olhando para baixo, até que levanta a cabeca.
Neste gesto, percebo que seus olhos estdo marejados, ao afirmar: “E eu lembro muito bem que
quando ela descobriu a covid, a vacinacao dela era no domingo. Ela descobriu na segunda, ou
terca-feira, a vacinacao dela era no domingo seguinte”. A imprecisao quanto a data nao ofusca
o significado do que compartilha comigo, nem como isso parece impacta-lo:

Naqguele momento, eu me perguntei: Por que ndao antes? Por que nao
depois? Existem muitas coisas que me revoltam e ddo raiva, e essa é
uma delas. Mas hoje, depois que ela se foi, eu tento ndo pensar nessas
coisas, porque eu tento ndo pensar em muitas coisas. [...] Fico pensando
nos ‘e se’em relacao a ela ter recebido a vacina antes e ter sobrevivido,
se ela tivesse internado antes, mas, no final, sO me martirizo.

Daniel parece se esforcar para reprimir suas expressdes de afetos quanto ao que
compartilha. No entanto, prossegue, apesar dos titubeios: “Aparecem as revoltas e eu fico
nutrindo-as, pensando no que poderia ter sido diferente se ela tivesse internado antes e se a

2 pPara um acesso mais completo aos resultados (Valente, 2023).
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vacina tivesse chegado antes. Tudo seria diferente”. Entdo, Daniel se cala. Eu também assim
permaneci. Mas, depois de alguns instantes, ele voltou a se manifestar:

Diferente... Talvez ndo, talvez sim, talvez ndo, mas, na verdade, ndo
importa mais... Se a vacina tivesse chegado antes, se o presidente
tivesse agilizado a compra como deveria... porra! Milhdes de vida teriam
sido salvas, cientificamente falando. Sabe, isso me da uma raiva e uma
revolta em relacdo a isso que aconteceu. Mas teria sido diferente para a
minha mdae? Ndo sei, ndo posso saber e tenho que aceitar isso.

Finalmente, ele consegue desabafar suas revoltas, as quais nao se referem somente a
morte da sua mae, como esperado em um processo de luto. No seu revoltar-se existem mais
camadas, pois do luto denuncia o atraso na compra da vacina do governo federal que impactou
diretamente a campanha de vacinacdo, dada a escassez do imunizante, que exigiu a ado¢ado de
um sistema de prioridades de pessoas com comorbidade, o qual nao incluia sua mae.

Seus afetos também se direcionam ao lider maximo do Poder Executivo, o ex-
presidente Bolsonaro, acusado de nao agilizar ou de nao fazer o seu trabalho que poderia ter
salvado milhdes de vidas. Na sua revolta, em alguma medida, aparece a consciéncia de que, no
processo do seu enlutamento, existe a marca das decisdes do governo federal.

A revolta de Claudia

A vacinacéo [ela repete depois de ser indagada a respeito de como foi
assistir a vacinacdo das pessoas] [...] Ndo teve como ndo pensar nele
quando comecou. Ele tinha pressao alta, portanto, estaria no grupo
prioritario, entre os primeiros pela comorbidade... Penso assim que, se
ele tivesse tomado a vacina, ele teria como sobreviver.

Claudia perdeu o pai quando ndo existiam as vacinas contra covid-19. Todavia, isso
nao parece fazé-la questionar a sua a fantasia de que se ele tivesse recebido uma dose teria
sobrevivido. Tanto que sofre pelo fato de a vacinagdo nao ter comecado antes. Entdo, a partir
da sua fantasia, passa a refletir sobre a realidade da pandemia em um Brasil, governado pelo
ex-presidente Bolsonaro: "Entdo, eu penso que 0 meu pai iria tomar a vacina, seria uma das
pessoas vacinadas e que... revoltante, que raiva pensar nisso... a vacina ter chegado aqui no
Brasil tdo tardiamente”. Aqui, do luto, o protesto e a denuncia se confundem, na entrevista
realizada em 11 de agosto de 2022.

Ela faz uma pausa longa até que desabafa: “Esse governo se esforcou para atrapalhar
as nossas vidas, que raiva! A gente se pega tentando justificar a morte por conta de nao ter
tido a vacina: ‘ah, tinha que ser assim’ ou ‘infelizmente nao se cuidou e acabou contraindo™.
Novamente, volta a ficar em siléncio parecendo buscar meios para organizar suas impressdes
e afetos. No entanto, pde-se a desabafar: “Ndo havia nada de vacina, nada, nada. Entdo, é
encontrar... eu repito que o mais importante é encontrar uma justificativa para a morte dessas
primeiras pessoas, porque ainda nao se tinha vacina”.

DOI: 10.9789/2525-3050.2026.v11n21.e14000
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Percebo que elaficouinquieta pelo contato com tal faceta do luto por covid-19 no Brasil,
de modo que sinalizo positivamente haver entendido como se sentia. Procuro demonstrar que
0 que a afetava era particularmente sensivel para mim, posto ter perdido minha mae também
quando nao existiam vacinas e, por vezes, apanhava-me revoltado pela demora na vacinagao.
Tive a impressao de que minha exposicdo proporcionou algo que a ajudou a se reorganizar
e, mais do que isso, influenciou a exposicdo seguinte: “A vacinacao da minha mae, nossa... eu
acho que eu queria gritar de tanta felicidade”. Ndo obstante, o peso do luto apareceu cobrando
0 seu preco: "“Quando minha mae tomou a primeira dose, meus irmaos e eu dissemos: ‘era para
O papai tomar com a senhora’ e ‘mae, a vacina que vocé esta tomando € em homenagem a

m

todas as pessoas que perderam a vida™. Deste modo, Claudia volta-se ao tom raivoso:

Uma homenagem, ao mesmo tempo, uma revolta, porque ficamos
sabendo pelas noticias que ja poderiamos ter sido vacinados bem antes.
Hoje sabemos que ela demorou por conta do nosso presidente... embora
a gente saiba que teve mais pessoas fazendo de tudo para ndo chegar.
Essa situagcdo toda é revoltante demais, da raiva ver o que estd sendo
exposto na CPl [Comissdo Parlamentar de Inquérito] da Pandemia as
razées do atraso, enfim, isso me causa muita raiva, nos causam muitas
revoltas... Essa revolta, raiva, ndo vdo ser apagadas, elas ndo podem
ser esquecidas, porque muitas pessoas, ex-alunos meus faleceram,
pessoas que eu conhecia, faleceram antes da vacina chegar no Brasil,
enquanto o governo ficava repetindo que ‘ja acabou’, “é nada demais’,
‘é gripezinha”.

A entrevistada apresentava, de maneira precisa e intensa, as camadas que envolvem o
seu padecer de enlutada da pandemia, entrelagando as partes de sua vivéncia com a morte do
pai e o contexto da perda. E, mais uma vez, do seu luto, ela volta a denunciar o mal imposto
pela gestdo do governo federal, fazendo alusdes a falas do ex-presidente Bolsonaro, como
também aos fatos desvelados pela CPI* da pandemia sobre o atraso na compra e demora para
a vacinacdo.

A raiva de Fabiana

Em 28 de agosto de 2022, quando eu ainda me organizava para perguntar sobre a
vacinacao, Fabiana me atropelou: “No dia em que a minha mae se vacinou, fiz questdo de
ir junto. Fiquei muito, totalmente emocionada... Inclusive, gravei um video dela e postei,
dizendo da esperanca que sentia, do sentimento de protecao, sabe?”. Sorri para ela,
percebendo que sua avidez ndo se devia a minha lentiddo nem a sua desatencdo, mas a
necessidade de compartilhar.

Depois de alguns instantes, ela disse: "Eu acredito na ciéncia, portanto, acredito na
vacina. Eu tive uma sensacdo de um alivio tremendo, que ndo sentia desde o dia que meu

3 A Comissdo Parlamentar de Inquérito (CPI) sobre a pandemia foi criada em 13 de abril de 2021. Foi oficialmente

instalada no Senado Federal, em 27 de abril 2021, sendo concluida com a apresentacao do relatdrio final no dia
26 de outubro de 2021.
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pai faleceu”. Faz um breve siléncio, entdo, prossegue: “Quando a vacina veio... égua, tu nao
tens nocao da sensacao de seguranca, mesmo com tudo ainda incerto e doloroso! Mas foi,
assim, um dia muito simbdlico para mim”. Neste momento, Fabiana sorriu parecendo irradiar
os sentimentos ligados ao que significava assistir sua mde tomando a vacina contra covid-19.

Em sequida, fala da sua vacinacdo: "Pois é... era um dia de trabalho normal e ai, quando
acabou, eu fui ao shopping me vacinar. Fui sozinha, na verdade, preferi ir sozinha”. Ela faz uma
breve pausa parecendo lembrar da cena: "Depois que eu recebi a dose... que 0 homem aplicou
em mim... eu tive uma sensacao de que eu também nao sei explicar, € eu entrei em pranto”.
Fabiana passou a falar sobre como sentia uma raiva das pessoas que faziam aglomeracdes e
isso exigia dela um esforco tremendo para se controlar:

Sim, eu fico pensando que tenho algumas revoltas, raivas, em parte
contra as pessoas que parecem que ndo estdo nem al. A outra parte...
assim, nos fomos as vitimas! Digo, nossos pais morreram no inicio e
ndo tinha perspectiva mesmo da vacina, ndo se sabia ao certo e tal
Mas, assim, quando eu vejo pessoas partindo agora, de dezembro para
cd, quando a gente assistia o povo tomando vacina e aqui tava nessa
aflicdo. "Dia D, na hora H", caramba, fico muito indignada! Fico com
raiva, porque a vacina estava ai, ja estava disponivel... estava sendo
presa, segurada pelo governo do presidente ai... tratando como se
fosse nada, as pessoas se desesperando e os caras tratando como
fosse exagero. Isso é terrivel demais, me bate uma revolta grande, raiva,
tristeza. Uma injustica!

Nos instantes posteriores as suas palavras, o semblante de Fabiana pareceu se fechar:
tornou-se sisudo, pesado. Ela parecia intima da raiva que sentia — e, de algum modo, a
vontade com ela. Eu me percebia captado por esse mesmo sentimento, pois o reconhecia
em mim. Contudo, ndo se tratava apenas da raiva, mas reconhecer em lutos a presenca do
governo Bolsonaro.

Adriana e o deboche de um presidente

Em entrevista realizada em 10 de setembro de 2022, pergunto a Adriana sobre sua
vacinacao: "Ah [...] essa parte foi tdo, tdo... desculpa, isso é muito importante para mim porque
mobiliza muitos sentimentos, revoltas, sabe?”. Disse isso visivelmente afetada e ndo demorou
para discorrer sobre sua vivéncia:

Assim, vamos por partes. Primeiro, quando eu paro e avalio o que
significou a vacinacdo para mim, entdo, quando os meus filhos
tomaram a vacina... meu Deus! Desde a morte da mamdée e de tudo que
aconteceu depois, como ja te disse sobre o dia sequinte, enterro, o fato
de ndo termos nenhum consolo, enfim, eu tinha pavor dos meninos
se reinfectarem... Eu dormia e acordava com medo de que tudo aquilo
poderia se repetir e quanto isso me importunava. Ndo era por mim, meu
pai, minha irma ou marido, mas eles (os filhos). Eu tinha um pavor deles
contrairem novamente e tudo se repetisse, entdo.
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Adriana ja sabe o que significa perder alguém importante. Tanto que diante da vacinacao
pensa em seus filhos. A morte da mae, a supressao dos rituais e 0 empobrecimento dos rituais
funebres e de despedida, a falta de suporte social, a possibilidade de contagio do pai, irma e
marido, enfim, parecem menores diante dado o pavor de perder mais alguém.

Ela retoma o assunto: “Desculpa a emocao, [..], entdo, quando eles se vacinaram foi
um momento de felicidade e alivio, uma sensacao de vitoria diante desse horror de governo
que atrasou a vacina, que estava querendo roubar em cima da vacina“. Nesse instante, Adriana
muda o semblante: se antes havia alegria, a partir de agora, a raiva se faz visivel:

Egua, me revolta tanto, sé de olhar para a cara desse homem [Bolsonaro]
me da uma raiva. Lembro do choque que senti quando assisti o video
dele debochando das pessoas sem ar, “ah, estou com covid’, rindo.
Fiquei: isso ndo pode ser verdade! Mesmo a gente sabendo quem ele
era, das coisas graves que ele falava e o povo ficava achando graca. Mas
isso, ndo, isso foi muito além! Acho que quase todas as casas do pars,
habita alguém que conhece uma pessoa que morreu de covid, entdo,
isso é muito absurdo! Isso de desprezar as pessoas que morreram, OS
sentimentos dos familiares em luto, isso € cruel, criminoso. Ao mesmo
tempo, isso que hoje sabemos deles... digo, o Ministério da Saude nao
responder os e-mails dos laboratorios querendo vender a vacina. Foi
proposital o processo todo de atraso, isso me enfurece.

Ela interrompe o desabafo. Parece tentar controlar sua raiva e conter sua sensacao
de injustica diante da absurdidade da cena do ex-presidente e do seu desprezo para com
a vida das pessoas: o deboche com os doentes da covid-19 e com os enlutados.* Adriana
também faz alusao a CPI da pandemia. Desse modo, no pesar do luto, mostra-se ciente dos
fatos descobertos na investigacao parlamentar e reconhece a si mesma como vitima das acdes
do Estado Brasileiro.

Em sequida, Adriana volta a sua narrativa, agora enfatizando o processo do luto pela
mae, a partir de reflexdes acerca da vacina e da vacinag¢ao:

Sabe, as vezes eu fico me perguntando se minha mae estaria viva se
tivesse tomado mais de uma dose... porque tem isso, ela tomou a
primeira dose da vacina... Ndo foi a toa que ela fez uma pressdo para nos
encontramos, como jg disse, apesar das nossas resisténcias. As vezes,
fico pensando se ela tivesse tomado outra dose, os efeitos da infec¢do
seriam mais brandos.

Adriana revela algo muito valido e importante para compreendermos as
especificidades do processo de enlutamento da pandemia. Ela foi a unica entrevistada cujo
parente morreu tendo tomado uma dose da vacina e isso parece requer maior atencao: “ah,
o fulano pegou covid, tda com uma febre leve, nariz escorrendo e uma dor de cabeca’, tu

4 Coletta, Ricardo Della (2020, 9 de dezembro). Video viral de Bolsonaro sobre covid traz piada homofébica sobre
ozonioterapia. Redacdo Jornal de Brasilia. https://jornaldeBrasilia.com.br/noticias/politica-e-poder/video-viral-
de-bolsonaro-sobre-covid-traz-piada-homofobica-sobre-ozonioterapia/.
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perguntas quantas dose da vacina tomou? ‘sei l3, umas trés ou quatro’. Entdo, vem desanimo,
tem tristeza, tem o luto”.

Parece que pouco pode ser feito em relacdo ao luto da pandemia de covid-19 para
afastar o fantasma do “e se” ja referido em outra entrevista. Em seguida, Adriana desabafa a
partir do seu luto, denunciando as a¢gdes do governo federal, mas pensando outro “e se”:

Fico pensando se um dia vamos ver os responsaveis por tudo isso...
Digo, o presidente e a turma dele vdo ser responsabilizados por ndo
terem seguido as orientagées da ciéncia, nhdo terem comprado a vacina,
investido nisso, que era nossa unica esperanca... Se a historia do nosso
pais for nosso parametro, enfim, sabemos que ndo vao ser punidos e
isso é muito duro com a gente, as vitimas.... eu sei que algo assim nao
trara minha mde de volta nem a tua, mas tudo isso foi errado demais,
leviano demais, deliberado demais, pra permanecer impune.

Da minha parte, tento sorrir, apesar da mobilizacao que as palavras dela provocam em
mim e do quanto elas soam, infelizmente, coerentes com a nossa realidade.

A gestao da pandemia pelo governo Bolsonaro

As vacinas contra o novo coronavirus passaram a existir no final de 2020. No dossié
sobre pandemia de covid-19 no Brasil, produzido pela Associacao Brasileira de Saude Coletiva
(Abrasco),’ é enfatizado que os imunizantes foram criados em tempo recorde em razdo de
esforcos de pesquisadores, altos investimentos e a ocorréncia de milhares de casos da doenca,
permitindo estudos experimentais de eficacia e seguranca das vacinas. No Brasil, desde o
anuncio da Organizagdo Mundial de Saude (OMS),¢ a crise sanitaria foi transformada em um
espaco de “disputas politico-ideoldgicas internas, impulsionadas pela difusdao em massa de
informacdes falsas” (Bastos & Aith, 2021, p. 46), as quais influenciaram a agenda de governantes
e envolveram a populacao em polémicas quanto as medidas de seguranca para minimizacao
do contagio contra o novo virus, bem como a propria vacinacao. Conforme Bastos e Aith
(2021), tal situagao foi agravada pela auséncia de politicas publicas emergenciais eficazes e da
necessaria atuagcado de lideranca do governo federal juntos aos estados, municipios e distrito
federal (DF). Entretanto, desde o anuncio, os dialogos entre Unido e os entes federativos foram
ruidosos. E, muitas vezes, o governo federal pareceu atuar para sabotar as colaboracdes do
combate a pandemia, renegando seu dever constitucional.

O Supremo Tribunal Federal (STF), instancia maxima do poder judiciario Brasileiro, foi
acionado pelos entes federativos para exercer o papel de resolver as recorrentes controveérsias
juridico-sanitarias estabelecidas e prejudiciais ao cenario. Em dezembro de 2020, por exemplo,
quando o Reino Unido ja havia iniciado campanha de imunizacao do pais, o STF foi acionado
para decidir se a vacinagcao deveria ser obrigatéria ou ndo (Bastos & Aith, 2021). Para Bastos

5 Associacdo Brasileira de Saude Coletiva. (2022). Dossié pandemia de covid-19. ABRASCO. https://abrasco.org.br/
download/dossie-abrasco-pandemia-de-covid-19/

6 World Health Organization. (2020, March 24). Infection prevention and control for the safe management of a dead
body in the context of covid-19: Interim guidance. https://bit.ly/3iTACEA.
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e Aith (2021), tais controvérsias pareciam ser usadas para promover a desconfianca junto a
populacao Brasileira sobre a pandemia e as respostas cientificas para sua minimizagao ou o seu
controle, se pensavamos nas vacinas. Porém, o governo federal e agentes publicos ligados ao
bolsonarismo pareciam trabalhar para desviar atencao da pergunta mais importante naquele
momento: quando a campanha de vacinacao comecaria?

Apods determinacao do STF, em 12 de dezembro de 2020, o Ministério da Saude (MS)
apresentou o Plano Nacional de Operacionalizagao da Vacinagcao contra a covid-19, embora
nesse ndao houvesse nenhuma data para o inicio da campanha. Apdés um tempo, a vacina
chegou ao Brasil e a campanha de vacinacdo comecou no dia 17 de janeiro de 2021, no Estado
de Sao Paulo, sob a gestdao do ex-governador, Joao Doria. O ato foi realizado sem a presenca
de agentes publicos ligados a Unidao, expondo um racha na base aliada do governo federal
quanto a governanca do combate a pandemia. No dia seguinte, o MS lancou a campanha
nacional de vacinagcdo, com a distribuicdo das doses pelo pais (Amado, 2022).

Em janeiro de 2021, Deisy Ventura e Rosana Reis (2021) publicaram uma pesquisa que
revelou que as controvérsias juridico-sanitarias promovidas pelo governo federal, bem como
as recorrentes situacdes de incompeténcia e negligéncia na gestdo do combate a pandemia,
conforme a sistematizacao dos dados em torno dos atos de obstrucdo do ex-presidente as
respostas dos governos estaduais € municipais a pandemia, de propaganda contra a saude
publica, de promoc¢ao de desinformacao sobre a doenca e de ativismo contra as medidas de
seguranga sanitaria para conter o avanco do covid-19. Acdes que foram consideradas parte de
uma estratégia “em prol da ampla disseminacado do virus no territorio nacional, declaradamente
com o objetivo de retomar a atividade econdmica o mais rapido possivel e a qualquer custo”
(Ventura & Reis, 2021, p. 7). Randolfe Rodrigues e Humberto Costa, senadores da Republica,
afirmam que o estudo produzido pelas autoras foi fundamental para a criacdo da CPI da
pandemia. Ao mesmo tempo, reconhecem que durante a leitura do trabalho parecia pouco
verosimil acreditar que um presidente eleito pudesse ser capaz de “aplicar uma politica tao
desumana a sua propria populacao. Mas, a medida que analisavamos o estudo realizado com
maior rigor cientifico, fomos nos convencendo de que a tese era absolutamente plausivel”
(Rodrigues & Costa, 2022, p. 22).

Sabemos que tal estratégia era cientificamente equivocada, ja que a disseminacao da
covid-19 nao levaria a imunizagdo da populacdo, pois o virus possui um material genético
com tendéncia a sofrer mutacdes com facilidade, gerando assim variantes e nao imunizacgao.
portanto, tal imunizacao pela exposicao ao virus seria uma estratégia impossivel de controlar
a pandemia. Mas essa estratégia era também perversa, pois tal método de governanca nao
considerava o numero de mortes, 0 aumento de casos que levariam ao colapso do sistema de
saude e de assisténcia social e possiveis sequelas graves e desconhecidas que os sobreviventes
poderiam desenvolver.”

7 Em 3 de abril de 2020, o ex-presidente fez a seguinte declaracdo: “toda nacao vai ficar livre de pandemia depois

que 70% forem infectados e conseguir os anticorpos”. Em 15 de abril de 2021: "eu, particularmente, ja tenho
anticorpos. Eu ndo preciso tomar a vacina”. Aos Fatos. (2022, 30 de dezembro). Todas as declaracdes de Jair
Bolsonaro. https://api.aosfatos.org/todas-as-declara%C3%A7%C3%B5es-de-bolsonaro/9558/?q=pandemia&o=#i.
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Entre os esforcos ligados a referida estratégia institucional de disseminacao do virus
promovida pelo governo federal, sob a lideranca do ex-presidente Bolsonaro, parece se destacar
a postura de ignorar as propostas das farmacéuticas de venda de vacinas. O que se radicaliza
ainda mais a partir das descobertas da CPI da Pandemia, que evidenciaram o atraso na aquisicao
das vacinas. Segundo o relatorio final, “a aquisicao de imunizantes deveria ter figurado como
a principal providéncia no processo de prevencao a disseminacdo do novo coronavirus”.® As
apuracdes realizadas revelaram que tal medida foi sistematica e deliberadamente ignorada por
parte do governo federal. O relatério destacou que todas as negociacdes de vacinas ocorreram
sob gestdo do entdo ministro da Saude, Eduardo Pazuello, que assumiu interinamente em maio
de 2020 e permaneceu no cargo até marco de 2021. Nesse periodo, surgiram as primeiras
ofertas de compra preferencial, mas “as tratativas e a conclusao das negocia¢cdes do governo
federal com as referidas empresas sofreram injustificavel atraso, o que impactou diretamente
na aquisicdo das vacinas e, consequentemente, na imunizacao da populacdo Brasileira”.®

O caso da Pfizer tornou-se exemplar: entre maio e dezembro de 2020, o laboratdrio
enviou mais de 60 e-mails ao Ministério da Saude, todos sem resposta. O acordo so foi firmado
em 19 de marco de 2021, cerca de 11 meses apos o primeiro contato. A proposta inicial previa
70 milhdes de doses, com entregas ja em 2020, e a possivel antecipagao de 1,5 milhdo de
doses mediante aprovacdo regulatdria prevista para outubro de 2020.*° A correspondéncia
enviada pela Pfizer em 12 de setembro de 2020 ao presidente Bolsonaro, ao vice-presidente
e a diversos ministros reiterou a oferta de vacinas e solicitou uma posicao formal do governo,
destacando que a experiéncia do Programa Nacional de Imunizacao e a estrutura do Sistema
Unico de Saude (SUS) poderiam tornar o Brasil um exemplo mundial em imunizacdo — mas
ndo houve resposta.'* Diante disso, os senadores da CPI da pandemia, Randolfe Rodrigues e
Humberto Costa (2022), sugeriram que, caso o governo tivesse aceitado a proposta, como
fizeram paises como o Reino Unido, o Brasil poderia ter iniciado a vacinacao ainda em dezembro
de 2020, com ampla disponibilidade de doses e sem necessidade de grupos prioritarios; o que
possivelmente teria reduzido o numero de mortes (Rodrigues & Costa, 2022).

Os estudos de Werneck et al. (2021) e Pereira et al. (2020) indicam que cerca de 12.663
pessoas com 60 anos ou mais poderiam nado ter morrido entre marco e maio de 2021, caso
o governo federal tivesse contratado, ainda em agosto de 2020, as 70 milhdes de doses da
Pfizer — estimativas incorporadas ao relatoério final da CPl da pandemia e detalhadas por faixa
etaria, com destaque aqui para o grupo de idosos, por corresponder as idades dos pais dos
participantes entrevistados. Embora ndao caiba discutir as justificativas apresentadas pelos
agentes publicos para o atraso na aquisicdo dos imunizantes, € fundamental reconhecer que
o luto por covid-19 no Brasil se inscreve em um contexto historico e politico marcado pelas
decisGes do governo Bolsonaro.

8 Brasil. Senado Federal. (2021, 26 de outubro). Relatoério final da Comissdo Parlamentar de Inquérito da pandemia
(Requerimentos n? 1.371 e 1.372, de 2021). (p. 205) https://www?2.senado.leg.br/bdsf/handle/id/607974

? |dem, p. 206.
10 1dem.

1 dem.
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Dado o exposto, podemos afirmar que a catastrofe sanitaria da covid-19 no pais foi
potencializada deliberadamente pela gestdo do governo do ex-presidente Bolsonaro. Tal
posicdo parece encontrar eco nas palavras de Rodrigues e Costa, ao reconhecerem que a
pandemia traria perdas e mortes, embora, “nos, brasileiros tivemos que lidar com um virus téo
OU mais nocivo e agressivo que o Sars-COV-2: o bolsonarismo” (2022, p. 22).

Luto e os estudos sobre luto: breves consideracdes

Conforme Casellato (2015) e Andrey (2021), os estudos sobre o luto evoluiram nos
ultimos anos, passando da descricao do pesar como sintoma e causa principal da melancolia
para uma compreensao mais centrada na sintomatologia da perda e no trabalho do luto
como percurso esperado diante da auséncia de algo significativo ou de alguém amado (Freud,
1917/2006). Essa evolucdo se ampliou quando as perdas passaram a ser investigadas enquanto
rupturas de vinculos, deslocando o foco das manifestacdes sintomaticas para a compreensao
da criacdo e dissolugcao dos lacos afetivos ao longo da vida. Assim, determinadas experiéncias
cotidianas passaram a ser interpretadas como perdas normativas proprias do desenvolvimento
humano e relacionadas as normas socioculturais e padrdes interseccionais de género, raca,
classe social, orientacdo sexual, deficiéncia e outros, por exemplo, o fim da infancia, a menarca,
0 casamento, a aposentadoria, mudanca de residéncia (Bowlby, 2015; Parkes, 2009).

Outras concepcdes tedricas foram propostas a partir das criticas a nocao que associava
0 esquecimento da pessoa falecida a superacao da perda ou a um luto bem-sucedido. Em
contraposicdo a essa perspectiva, alguns estudos passaram a reconhecer a possibilidade e até
a necessidade de manutencao de vinculos continuos com os falecidos, nos quais as conexdes
emocionais, espirituais, simbolicas existentes precisam ser ressignificadas, integradas a vivéncia
de quem permanece e ndo forcosamente esquecidas (Klass et al.,, 1996). Emergiram também
modelos de compreensao da perda voltados a descricao do luto como experiéncia dinamica,
capazes de orientar intervencdes clinicas junto aos enlutados. Esses modelos compreendem
o luto como um processo de adaptacdo e busca de sentido, que envolve transformacdes na
autopercepcao e nas relacdes com o mundo. Tal percurso exige do sujeito tarefas relacionadas
a perda, a fidelidade ao morto e a constru¢cdao de um novo lugar para a auséncia, possibilitando-
lhe seqguir adiante e reorganizar a vida. O enlutado precisa descobrir uma maneira de seguir em
frente e navegar nas oscilacdes entre as dores da perda e a reorganizacao da vida. Em linhas
gerais, esse passa a ser reconhecido ndo como um sofrente passivo, mas alguém ativo no
processo de enlutamento (Stroebe & Schut, 2010; Worden, 1998).

Certamente, nas ultimas décadas se fortaleceu tal perceptiva em torno do enlutado. Ao
mesmo tempo, estudos tém apontado para os seus limites e até prejuizos quando se ignora que
nem todo luto encontra reconhecimento e validacao social para ser expresso. Tais investigacdes
tem chamado atencdo para os condicionantes socioculturais e interseccionais, bem como
aspectos politicos que marcam os contextos das perdas e vivencias do enlutado. Deste modo,
buscam compreender as “regras de luto”, ou seja, quem, quando, onde, por quanto tempo,
como e por quem podemos expressar nossos lutos (Doka, 1989; Casellato, 2005).
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Tais regras expdem a estreita relacao entre quais vidas e perdas sao reconhecidas como
dignas de luto e quais sao silenciadas ou deslegitimadas. Alguns estudos afirmam que o nao
reconhecimento do luto pode ser explicado “pela pressa com que as relagcdes sao construidas
(se assim pode ser dito) e interrompidas no mundo contemporaneo” (Franco, 2021, p. 87).
Outros argumentam que a distribuicao desigual da empatia espelha as desigualdades sociais,
econdmicas e politicas historicamente estruturadas e estruturantes da sociedade que, portanto,
nao possuiriam suas origens no hodierno. Suas raizes remontam a colonizacdo, a escravidao
e as estruturas histéricas de exploracdao dos mais vulneraveis e da acumulacdo de riqueza e
poder nas maos de alguns poucos grupos e familias (Franco, 2021; Butler, 2019).

Maria Helena Pereira Franco (2021) recorda-nos que a experiéncia com o luto,
embora encontre similaridades entre individuos e grupos, de modo que pode ser vivenciada
coletivamente, tem sempre um cunho particular, singularizante. E toda tentativa de padroniza-
lo, homogeneiza-lo ou hierarquiza-lo produzird efeitos desfavoraveis a sua compreensao.
Tal conduta ndo seria apenas inadequada e incoerente com o fendbmeno; mas eticamente
questionavel. Por isso, precisamos falar em [utos, no plural, a fim de abranger a multiplicidade
de suas expressdes e reconhecer as experiéncias de rompimento de vinculos significativos.

Uma circunscrig¢ao do luto por covid-19

A partir dos achados desta pesquisa e da contextualizacdo do horizonte historico e
politico do Brasil, defendemos que as perdas da pandemia originaram uma nova expressividade
do enlutamento. Tal afirmacao se demonstra a partir da necessidade de constatar, reconhecer e
validar o luto por covid-19, delimita-lo como marcado pela opressao politica do Estado Brasileiro,
exposta por meio dos fatos desvelados em torno das decisGes sobre a vacina e a vacinacao da
gestdo do combate a crise do governo federal, sob a lideranca do ex-presidente Bolsonaro.

Em muitos trechos das entrevistas destacadas, tal marca aparece no sofrimento, no
pesar, no protesto, na raiva, potencializando, respostas esperadas se tratando do que sabemos
a respeito do processo de enlutamento. No entanto, essa marca nao deve ser reconhecida
apenas como catalizador do esperado, posto que nessa se mostra a denuncia pelo mal sofrido.
Para Daniel, “se a vacina tivesse chegado antes, se o presidente tivesse agilizado a compra
como deveria”. Segundo Claudia, “essa situacdo toda é revoltante demais, da raiva ver o que
esta sendo exposto na CPl da pandemia as razdes do atraso”’. Para Fabiana, “fico com raiva,
porgue a vacina estava ai, ja estava disponivel... estava sendo presa, segurada pelo governo do
presidente”. Na afirmacao de Adriana, “isso que hoje sabemos deles... digo, o MS nao responder
0s e-mails dos laboratorios querendo vender a vacina. Foi proposital o processo todo de atraso,
isso me enfurece”. Ainda que seja perceptivel alguma frustracdo nessas frases, entre pesares e
protestos, em suma, parece persistir uma consciéncia da opressao politica no contexto de suas
perdas e como nisso se desvela a faceta politica do luto por covid-19.

Tal marca aparece também afetando aspectos ja identificados e amplamente
investigados pelos estudos sobre luto, conforme exposto anteriormente. Isso se visibiliza na
seguinte afirmacdo de Daniel: "quando ela se foi, ja tinha a vacinacao [...] E eu lembro muito bem
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que quando ela descobriu a covid, a vacinacado dela era no domingo. [...] Naquele momento, eu
me perguntei: Por que ndo antes? [...] se o presidente tivesse agilizado a compra como deveria”.
Nesse fragmento, o enlutado cogita que a morte poderia ter sido evitada se a vacina tivesse
chegado antes. Nao parece exagerado afirmar que, em tais palavras, se revelam sentimentos
ambiguos atravessados por um desejo onipotente de que a morte de sua mdae poderia ter sido
evitada. Nos relatos das demais enlutadas, esse mesmo sentimento e desejo aparecem de
modo semelhante, ainda que contextualizados em cada experiéncia particular.

Desde Sigmund Freud, tal sentimento segue sendo reiteradamente referido como
parte do proprio processo de enlutamento:

Em que consiste, portanto, o trabalho que o luto realiza? Ndo me parece
forcado apresentd-lo da forma que se segue. O teste da realidade
revelou que o objeto amado ndo existe mais, passando a exigir que toda
a libido seja retirada de suas ligacbes com aquele objeto. Essa exigéncia
provoca uma oposicao compreensivel — é fato notorio que as pessoas
nunca abandonam de bom grado uma posigcdo libidinal, nem mesmo,
na realidade, quando um substituto ja se lhes acena. Esta oposicao pode
ser tdo intensa, que da lugar a um desvio da realidade e a um apego ao
objeto por intermédio de uma psicose alucinatoria carregada de desejo
(Freud, 1917/2006, p. 143).

Daniel empreende seu compreensivel esfor¢co de se opor ao teste da realidade por meio
de conjecturas diversas: se a vacina tivesse chegado a tempo? E se ela tivesse chegado em uma
quantidade suficiente para as pessoas de todas as idades? Se a mamae tivesse tomado sua dose
vacinal antes de descobrir que havia se contaminado? Se o ex-presidente tivesse agilizado a
compra da vacina? E se a vacinacao tivesse comecado em dezembro de 20207 Entretanto,
apesar de toda energia investida na criacao alucinante de cenarios possiveis nos quais sua
mae estaria vacinada e viva, evidencia um compreensivel desejo onipotente de contornar o
gue acontece, mas, a realidade € outra: ela morreu. Em todas as entrevistas, essa experiéncia
se manifesta e parece encarnar-se na formula do ‘e se’, como um fantasma a assombrar as
vivéncias de perda durante a pandemia. Nisso, mais uma vez, revela-se o esperado do processo
de enlutamento.

Doravante, a presenca de sentimentos ambiguos, do desejo onipotente, do esforco em
desviar da realidade da perda e da negacdo da morte do objeto amado, em sintese, ndao pode
ofuscar ou minimizar os fatos existentes e desvelados pela CPIl da pandemia. Ou seja, o atraso
na compra e para a vacinacao fez parte da estratégia institucional de propagacao do virus,
executada pela gestao de combate a pandemia do governo federal, sob a lideranca do ex-
presidente Bolsonaro!? (Rodrigues & Costa, 2022; Ventura & Reis, 2021; Valente, 2023; Valente
& Seibt, 2024).

Aqui, a marca da opressao politica se expde, e, mais do que isso, Nndo podemos ignora-
la mesmo quando nos ocupamos mais atentamente aos processos esperados do enlutamento.

12 Brasil. Senado Federal. (2021, 26 de outubro). Relatério final da Comissdo Parlamentar de Inquérito da pandemia
(Requerimentos n2 1.371 e 1.372, de 2021). https://www?2.senado.leg.br/bdsf/handle/id/607974
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Por isso, essa especificidade do luto por covid-19 mais do que potencializar a experiéncia
com a morte do enlutado, denuncia a dimensdo do mal sofrido, posto que nenhum cidadao
possuia condi¢cdes para reverter o que foi imposto a populacao pela estratégia governamental
Cujo objetivo era a retornada da atividade econdmica sem preocupacao com as vidas perdidas.
Exemplo nao de uma politica negligente ou incompetente, mas do que pode significar ser
governado por um regime politico avesso a promocao dos direitos constitucionais, a defesa dos
cidadaos e propenso a subverter o estado democratico de direito e arruinar suas instituicdes.

Tal constatacao é reforcada pela analise da Abrasco,*® ja que “a inépcia e a incuria do
governo federal no combate a pandemia podem ter sido responsaveis pelo maior volume de
mortes evitaveis da historia republicana Brasileira”. Isso expde a marca da opressao politica que
se encarna nas vidas que poderiam ser sacrificadas para que a economia brasileira ndo parasse
€ quais mortes nao eram dignas de reconhecimento pelo governo Bolsonaro. E o resultado
disso, conforme ja foi exposto, foi uma producao massiva de mortes e mortes evitaveis entre a
populacao brasileira (Werneck et al., 2021; Pereira et al., 2020).

Outra delimitacao do luto por covid-19, situada na marca da opressao politica, faz-se
necessaria: a minimizagao e a desqualificacdo do luto e dos mortos da pandemia. Segundo
Claudia, "ex-alunos meus faleceram, pessoas que eu conhecia, faleceram antes da vacina
chegar no Brasil, enquanto o governo ficava repetindo que ‘ja acabou’, ‘é nada demais’, ‘é
gripezinha™. Para Fabiana, "as pessoas se desesperando e os caras [0 ex-presidente e seus
agentes publicos] tratando como fosse exagero”. Adriana afirmou: “Lembro do choque que
senti quando assisti o video dele debochando das pessoas sem ar, ‘ah, estou com covid’, rindo”.

Fabio Luis Franco (2021) analisou a estratégia do governo federal que contribuiu para a
dessensibilizacao social, esvaziando o significado politico e afetivo das mortes pela pandemia.
Ele nos lembra de quando o pais ultrapassou a marca de 100 mil pessoas mortas, os veiculos de
comunicagao passaram a se engajar em produzir uma escala palpavel da tragédia. Entretanto,
nenhuma “parecia suficiente para afetar a sensibilidade de parte dos brasileiros a ponto de
impedir um maior respeito as medidas sanitarias e a execucao de politicas publicas efetivas
para o enfrenta mento da pandemia” (Franco, 2021, p. 135). Todavia, tal sensibilidade seletiva
de parte da populacao ndao pode ser compreendida em um vacuo politico e social. Franco
(2021) argumenta que o ex-presidente Bolsonaro fez parte dos lideres nacionais que adotaram
uma postura anticientifica e negacionista em relacdo a crise sanitaria desde o anuncio feito
pela OMS. Porém, quando o numero de mortos comegou a crescer, precisou abandonar tal
abordagem e adotar uma politica de dessensibilizacao.**

Em diversas ocasides, ao ser convocado a falar sobre as perdas da pandemia, a sua
maneira, o ex-presidente lamentava os mortos, e, em seguida, sem titubeios nem cautela,

13 Associacdo Brasileira de Saude Coletiva. (2022). Dossié pandemia de covid-19. (p. 24) Abrasco. https://abrasco.
org.br/download/dossie-abrasco-pandemia-de-covid-19/

1% Em 27 de marco de 2020, fez sua primeira declaracédo: “alguns vdo morrer? Vdo, ué, lamento. Essa é a vida".
Em 28 de abril de 2020, “o virus vai atingir 70% da populagdo, infelizmente é a realidade. Lamento quer que
eu fagca o qué? Eu sou Messias, mas ndao faco milagre, ninguém nunca negou que ndo vai haver mortes”. Aos
Fatos. (2022, 30 de dezembro). Todas as declaragbes de Jair Bolsonaro. https://api.aosfatos.org/todas-as-
declara%C3%A7%C3%B5es-de-bolsonaro/9558/?q=pandemia&o=#i.

REVISTA M. - ISSN 2525-3050
A Rio de Janeiro, v. 11, n. 21, e14000, jan./jun. 2026 16/ E

DOI: 10.9789/2525-3050.2026.v11n21.e14000



https://abrasco.org.br/download/dossie-abrasco-pandemia-de-covid-19/
https://abrasco.org.br/download/dossie-abrasco-pandemia-de-covid-19/

. . - Marcio Bruno Barra Valente
B Os enlutados da pandemia de covid-19 e a gestdo governo Bolsonaro Cezar Luis Seibt

reiterava que a morte era um destino que aguardava a todas as pessoas. Deste modo, produzia
uma falsa equivaléncia entre os obitos pelo virus com as mortes no geral (Franco, 2021). Deste
modo, conforme Franco (2021), as falas recorrentes do ex-presidente poderiam ser organizadas
a partir de dois pontos: 1) tornar as mortes por covid equivalentes a qualquer outra morte; e 2)
fazé-las serem percebidas como naturais, fatalidades, destino. Por isso, das declaracdes oficiais
as conversas com apoiadores no cercadinho do Palacio da Alvorada, nao podem ser reduzidas
a bravatas, mas interpretadas a luz da sua posicdo como lider da estratégia institucional de
disseminacdo do virus (Ventura & Reis, 2021), sendo um dos responsaveis por manejar as
percepcdes sociais em torno das perdas humanas.

Sabiamos que vidas seriam perdidas durante a crise sanitdria, pois ndo havia imunizacao
contra o novo virus. Todavia, também sabemos, que entre as mais de 700 mil mortes da
pandemia, pelo menos 400 mil perdas de vidas poderiam ter sido evitadas se o governo federal
tivesse adotada acdes para proteger a populacao®® (Werneck et al., 2021; Pereira et al., 2020).
As falas debochadas, indiferentes, minimizadoras precisam ser nomeadas e consideradas como
apologias a dessensibilidade pelos mortos e pelos enlutamentos, enquanto efeito programado
da gestdo politica do combate a pandemia do governo Bolsonaro. As perdas por covid-19
foram massiva e deliberadamente trabalhadas pela maquina do estado para serem recebidas
socialmente como fatalidades. Sugerindo, assim, que pouco importava se a Uniao tivesse
escolhido adotar ou nao as medidas de seguranca sanitaria: as mortes eram inevitaveis.

Nisso se mostra um detalhe escabroso da estratégia bolsonarista: se as mortes fossem
percebidas como inevitaveis, os “crimes contra a saude publica, crimes de responsabilidade e
crimes contra a humanidade durante a pandemia de covid-19 no Brasil” (Ventura & Reis, 2021,
p. 7), poderiam ser diluidos no “todos nds iremos morrer um dia"€. Nesse sentido, “desaparece,
desse modo, o fato de que os efeitos e impactos da pandemia sao radicalmente diferentes para
as pessoas, de acordo com 0s grupos raciais e as classes sociais a que pertencem” (Franco, 2021,
p. 138). Portanto, o processo de dessensibilizacdo promove ndo somente a esvaziamento das
perdas e a minimizacao do luto, mas também o apagamento das acdes do governo Bolsonaro
que sabemos terem causado mortes evitaveis.

O sentimento de absurdidade, indignagao e injustica diante da minimizagao dos lutos
se mostra de modo transparente nas falas das enlutadas, parecem reforcar o argumento de
Franco (2021) de que a estratégia do governo de dessensibilizacdo das mortes esvaziou as perdas
e os lutos por covid-19 de quaisquer significados coletivos e politicos. Por conseguinte, os
significados particulares também se mostram comprometidas, aparentando fragilidade, frageis
ou até mesmo acuados quanto sua expressividade em um contexto politicamente opressivo.
Pensamos que isso se torna visivel nas palavras de Adriana de que “isso € muito duro com a
gente, as vitimas [...], mas tudo isso foi errado demais, leviano demais, deliberado demais”. As
sensacdes de abandono e isolamento emergem nao apenas como algo esperado do processo

15 Brasil. Senado Federal. (2021, 26 de outubro). Relatorio final da Comissdo Parlamentar de Inquérito da pandemia
(Requerimentos n2 1.371 e 1.372, de 2021). (p. 205-206) https://www?2.senado.leg.br/bdsf/handle/id/607974

16 Frase proferida em 29 de marco de 2020. Aos Fatos. (2022, 30 de dezembro). Todas as declaracSes de Jair
Bolsonaro. https://api.aosfatos.org/todas-as-declara’%s C3%A7%C3%B5es-de-bolsonaro/9558/?q=pandemiago=#i
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de isolamento ou potencializado pelo contexto da pandemia, mas as interpretamos como
afetos subjetivos que denunciam a propria estratégia politica operada pelo governo Bolsonaro.

Talvez, a melhor maneira de visibilizar tal circunscricdo do luto por covid-19 seja por
meio das palavras do ex-presidente: “lamento as 200 mil mortes. Muitas dessas mortes nao
por covid, outras de covid. Nao temos uma linha de corte no tocante a isso dai. Mas a vida
continua”.'’ Elas direcionam nossa percepcado e afetos sobre as mortes da pandemia, a fim de
torna-las socialmente deslegitimadas, seja porque se tornaram banais. Afinal, eram apenas mais
algumas entre milhares, seja porque eram questionaveis, pois, suas causas reais eram imprecisas.

Qutra delimitagdo do luto por covid-19 que se desenha no emaranhado entre o
esperado no processo do enlutamento e a novidade que reivindicamos se mostrar: da raiva que
denuncia uma injustica cuja origem € uma opressao politica estrutural. Daniel afirmou: “fico
pensando nos ‘e se’ em relacdo a ela ter recebido a vacina antes e ter sobrevivido, [...] aparecem
as revoltas e eu fico nutrindo-as, isso me da uma raiva“. Nas palavras de Claudia: “penso que
O meu pai iria tomar a vacina, seria uma das pessoas vacinadas e que... revoltante [...] da raiva
ver o que esta sendo exposto na CPI da Pandemia, as razdes do atraso”’. Fabiana disse: “fico
pensando que tenho algumas revoltas, raivas, em parte contra as pessoas que parecem que Nao
estdo nem ai. A outra parte [...] porque a vacina estava ai, ja estava disponivel... [...] segurada pelo
governo do presidente”. Segundo Adriana, “s6 de olhar para a cara desse homem [Bolsonaro]
me da uma raiva. Lembro do choque que senti quando assisti o video dele debochando das
pessoas sem ar”.

Worden argumenta que a raiva “é seguidamente sentida depois de uma perda. Ela
pode ser um dos sentimentos mais confusos para a pessoa que fica, e por isso esta na raiz de
muitos problemas no processo do luto” (1998, p. 37). Tal confusdo precisa ser reconhecida
adequadamente pelo enlutado, pois, caso ndo seja, pode levar a um luto complicado, isto é,
prolongado quanto a persisténcia intensa do pesar da perda, a desorganizacao geral da vida
pratica e o desenvolvimento de transtornos psiquiatricos, psicolégicos e/ou fisicos. Uma perda
significativa €, sem duvida, carregada de ambiguidades. Na experiéncia da raiva, o enlutado
pode chegar a direciona-la ao ente amado, movido por pensamentos distorcidos de que ele
teria morrido por nao se esforcar o suficiente para viver ou até por desejar morrer. O que pode
fazer com que o enlutado se sinta abandonado pelo falecido. A raiva pode ser direcionada
contra si mesmo, em virtude do desejo onipotente de que poderia ter impedido a morte. Além
disso, pode também ser direcionada a terceiros como familiares, profissionais da saude, Deus,
figuras publicas etc., os quais, na psicose alucinatoria, poderiam ter evitado a morte.

O autor postula duas origens para a raiva: “(1) de um sentimento de frustracdo de que
nao havia nada que pudesse fazer para evitar a morte e (2) de um tipo de vivéncia regressiva que
ocorre depois da perda de alguem proximo” (Worden, 1998, p. 37). Deste modo, na perda de
guem se ama ha uma tendéncia a regredir, de sentir-se desamparado e incapaz de existir sem a
pessoa. Entdo, dada a realidade da perda, a raiva emerge junto com sentimentos de ansiedade.

17 Frase proferida em 7 de janeiro de 2021. Aos Fatos. (2022, 30 de dezembro). Todas as declaracées de Jair Bolsonaro.
https://api.aosfatos.org/todas-as-declara%C3%A7%C3%B5es-de-bolsonaro/9558/?g=pandemia&o=+#i
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Por isso, 0 manejo da raiva exige o seu direcionamento a pessoa falecida para “chegar a uma
conclusdo saudavel” (Worden, 1998, p. 37), evitando atitudes destrutivas e autodestrutivas.

Em cada relato ouvido, nao faltam referéncias a raiva, “isso me da uma raiva” ou “tenho
algumas revoltas, raivas’, inclusive ao sentimento de frustracao e a tendéncia regressiva que
estariam na origem da raiva. Claudia fala do pai e de pessoas que conhece que morreram
e da raiva contra o governo dado os fatos expostos na CPl quanto o atraso na compra das
vacina; Fabiana expde as pessoas que se aglomeravam e a demora do governo federal para a
vacinacao; Adriana aponta o deboche do ex-presidente para com as vitimas e os enlutados; por
fim, de maneira ilustrativa, Daniel afirma: “fico pensando nos ‘e se’ em relagdo a ela ter recebido
a vacina antes e ter sobrevivido, se ela tivesse internado antes, mas, no final, s6 me martirizo”.
A raiva emerge associada a impoténcia diante da realidade das perdas, a indiferenca ou a falta
de empatia das pessoas, bem como ao escarnio do entdo lider maximo do Poder Executivo.
Assim, pode ser deslocada para multiplos alvos: o tempo, o destino, outras pessoas, 0 governo
federal, o ex-presidente, familiares ou até mesmo a mae falecida. No caso especifico de Daniel,
conforme apontam os resultados do sentido selecionado para o presente artigo, ele é o Unico
participante que parece direcionar essa raiva contra si proprio.

As consideracdes supracitadas do autor nos ajudam a compreender o luto e a intervir
junto aos enlutados da pandemia de covid-19 no Brasil. Entretanto, ainda que nao pretendamos
diminuir nem questionar suas legitimidades cientificas entre pesquisadores e profissionais
dedicados aos estudos sobre luto, tais formulacdes mostram-se limitadas — e, aqui, limitantes
— quando confrontadas com as narrativas dos enlutados e os contextos de suas perdas. Em
outros termos, a raiva tantas vezes mencionada nao parecer ser suficientemente compreendida
apenas como expressao afetiva ou desdobramentos subjetivo de frustracdao e regressao. E,
conforme a inspiracao fenomenologica heideggeriana, nao se trata de buscarmos um método
Ouuma compreensdo mais adequada, mas de estabelecer uma relagcdo de correspondéncia mais
coerente entre a forma de investigar e o fendmeno que se manifesta no encontro (Heidegger,
1975; 2017). Nas entrevistas com Daniel, Claudia, Fabiana e Adriana, a raiva apareceu também
como denuncia e injustica contra a estratégia institucional do governo federal, liderada pelo
ex-presidente Bolsonaro e chancelada por uma parte da populacao brasileira.

Uma compreensao mais adequada pareceu se mostrar quando entramos em contato
com a analitica da raiva e de seus usos presente no pensamento de Lorde (2019), mulher negra,
lésbica, feminista e socialista estadunidense cujo trabalho ancora-se na defesa e na luta contra
as injusticas sociais, compromissada com a transformacao social coletiva e anti-imperialista.
Ela descreve sua raiva como uma forca profundamente nutrida por experiéncias racistas,
misoginas e lesbofdbicas e como um afeto que, ao longo do tempo, deixou de ser ignorado
para tornar-se uma ferramenta de transformacao pessoal e motriz para a luta coletiva. Em
suas reflexdes, a raiva revela as multiplas formas do racismo, das exclusdes sutis do cotidiano
ateé as praticas estruturais, envolvendo normas tacitas, leis e sistemas cujas origens estdo na
colonizacao e na escravidao como politicas de governo dos estados.

Portanto, ndao se trata de uma raiva pensada, primordialmente, a partir de tracos
hereditarios de agressividade, formacgao psiquica ou sentimento basico, posto que preocupacdes
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da autora nao sao psicologicas, mas politicas. A raiva, entao, constitui-se como uma resposta
legitima e coerente da pessoa diante das desigualdades e violéncias produzidas pelos estado
e sistemas capitalista-racistas. Mesmo que ndo se dé conta disso, mais conscientemente.
Lorde (2019) argumenta que somos ensinados a ignorar e reprimir a raiva, em vez de escuta-
la e organiza-la para compreender suas origens socioculturais e politicas. Nesse movimento,
a raiva revela as influéncias internalizadas de aprendizagens interseccionais ancoradas em
valores morais, estéticos e éticos racistas, que desqualificam a negritude em suas multiplas
expressdes. A0 mesmo tempo, a raiva exige e possibilita um processo de conscientizacao
politica que rompe com a logica da culpa individual, seja dirigida a si proprio, seja projetada no
outro. Esse deslocamento permite reconhecer as injusticas produzidas pelos sistemas racistas,
apesar destes serem sustentados e reproduzidos por parcelas da propria populacao.

A compreensao da raiva também como poténcia fornece um importante recurso
analitico para reconhecer e validar a emocado expressa pelos enlutados da covid-19 no Brasil.
Interpreta-la somente pelos referenciais tradicionais dos estudos sobre luto, frustracao ou
regressao, poderia significar o obscurecimento do seu carater denunciativo e politico. O que
acaba reiterando duas das estratégias do governo federal na gestao de combate a pandemia:
a minimizacao das perdas e dos lutos, bem como o apagamento das acdes de disseminacao
do virus no pais.

Em um pais marcado pelo negacionismo e por discursos que atribuiram as proprias
vitimas a responsabilidade por suas mortes, ignorar o componente e o potencial politico da
raiva acaba por privatizar o sofrimento e, simultaneamente, absolver agentes publicos cuja
atuacdo resultou em mortes evitaveis. Enfrentar esse cenario implica reconhecer e validar a
raiva pela perda do ente querido como expressao de uma opressao politica, isto €, como uma
marca produzida pelo governo federal e por suas deliberacdes durante a pandemia no Brasil.
Embora a raiva dos entrevistados denuncie a violéncia estatal e o descaso governamental,
ela ainda nao se manifesta como um recurso capaz de produzir organizacdo coletiva ou
romper o isolamento politico dos enlutados. Assim, a leitura inspirada em Lorde (2019) amplia
a compreensao da raiva no contexto do luto pandémico e evidencia a necessidade de novas
pesquisas para compreender seus desdobramentos publicos e comunitarios.

Uma Jultima circunscricdo do luto por covid-19 diz respeito as restricdes dos
ritos funebres e de despedida durante a pandemia no Brasil. Apesar do sentido enfatizado
no presente artigo ter trazido narrativas em torno da vacina e da vacinagcdo, a questao das
limitacGes impostas a execucdo dos rituais impactou no processo de enlutamento, tal como
pode se observar na fala de Adriana ao referir sobre sua tristeza: "desde a morte da mamae
e de tudo que aconteceu depois, como ja te disse sobre o dia seguinte, o enterro, o fato de
nao termos nenhum consolo”. O diferencial aqui se mostra diante da percepcao das pessoas
entrevistadas, que, embora verbalizem os efeitos do rapto da possibilidade de vivenciar na
integridade costumeira os rituais de despedida, ndao reconhecem as interferéncias politicas
neste processo, diferente da forma como compreendem a auséncia de vacinacao.

Em linhas gerais, as restricdes se trataram do veto a realizacdo do embalsamento, isto
€, a preparacao do cadaver através de técnicas preventivas da decomposi¢cdo; a celeridade do
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processo de sepultamento ou cremacdo, que ndo poderia ultrapassar 24 horas. E a prescricdes
diretamente ligadas aos ritos de funebres, tais como: suspencao dos velorios; limitar a presenca
de 10 pessoas, no maximo; manter a distanciamento entre os presentes e o veto de contato
fisico com o morto. O funeral é parte importante no processo de aprender a lidar com a
morte, ja que esse ndo € um comportamento inato, mas aprendido socialmente. Esse serve,
a um so tempo, para formalizar o rompimento de um vinculo significativo, o reestabelecer
um outro lugar afetivo para o falecido a fim de torna-lo disponivel a memdaria dos enlutados,
compartilhar os sentimentos de pesar pela perda, por conseguinte, receber o suporte social e
familiar (Casellato, 2005; 2015).

Neste contexto, conforme Escudeiro (2020), a visualizacdo do corpo do morto é
relevante enquanto elemento que pode facilitar a adaptacao ao luto, posto que, ao ver o finado,
“a perda se torna mais real e ajuda o enlutado a prosseguir em seu processo que € vivenciado
de forma diferente de pessoa para pessoa” (Escudeiro, 2020, p. 20). Ou seja, alguém morre,
mesmo se a morte é esperada, pode emergir uma sensacdo de que a perda ndo aconteceu.
O enfrentamento de realidade da perda através da visualizacao do corpo do morto é parte do
processo de luto e os rituais cumprem uma funcao valiosa, mesmo que tal aceitacdo possa levar
algum tempo para acontecer. Deste modo, “aqueles que nao presenciam o enterro podem ter
necessidade de meios externos para validar a realidade da morte. A fantasia € sobremaneira
dificil [...] se o sobrevivente ndo vé o corpo da pessoa que morreu” (Worden, 1998, p. 25).

O governo federal publicou duas versdes do documento que estabeleceu as medidas
de seguranca para o manejo dos mortos por covid-19 que impactou os ritos funebres e de
despedida: a primeira em margco e a segunda em novembro de 2020.®* Em nenhuma delas
existe quaisquer referéncias as inumeras publicacdes da OMS direcionadas ao manejo de
cadaveres em situacao de doencas infectocontagiosas, bem como as normas técnicas que
tratam do cuidado em saude mental a fim de reduzir os impactos na quebra dos ritos funebres e
possibilitar, na medida do possivel, um enterro digno para a familia e sequro para a comunidade
(Valente, 2023; 2024; Vicente da Silva et al., 2021; Vicente da Silva, 2020).

Em marco de 2020, a OMS publicou orientagdes sobre o manejo de cadaveres e 0s
rituais funebres no contexto da covid-19. Com base nas evidéncias disponiveis, esclareceu que
O virus era transmitido por goticulas, fémites e contato préoximo, portanto, ndo pelo ar; e que
nao havia registro de transmissao por cadaveres de pessoas mortas pela doenca. Embora as
aglomeracdes devessem ser evitadas por favorecerem o contagio, a presenca dos corpos em si
e 0 contato com eles ndo representariam um risco adicional de infecg¢do.!® Diante disso, a OMS
enfatizou que os rituais funebres poderiam ocorrer, desde que observadas as medidas sanitarias,
e que as autoridades ndo deveriam negligenciar a dignidade dos falecidos, suas tradicdes

18 Brasil. Ministério da Saude. (2020a). Manejo de corpos no contexto do novo coronavirus covid-19 (12 ed.).
Secretaria de Vigilancia em Saude; Departamento de Andlise e Vigildancia de Doengas Ndo Transmissiveis; Brasil.
Ministério da Saude. (2020b). Manejo de corpos no contexto da doenga causada pelo coronavirus SARS-CoV-2
covid-19 (22 ed.). Secretaria de Vigilancia em Saude; Departamento de Analise e Vigilancia de Doengas Nao
Transmissiveis.

19 World Health Organization. (2020, March 24). Infection prevention and control for the safe management of a dead
body in the context of covid-19: Interim guidance. https://bit.ly/3iTAOEA
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culturais e religiosas, nem os direitos das familias. O documento alertou que alteracdes bruscas
nesses rituais podem impactar negativamente o processo de enlutamento, recomendando que
se evitasse a pressa na destinacdo dos corpos, embora as autoridades devessem equilibrar os
direitos familiares, as exigéncias legais e 0s riscos epidemiologicos. Por isso, em outros paises
foram criaram estratégias como camaras frigorificas e sepultamento local nas comunidades.
Portanto, havia alternativas diferentes das adotadas no Brasil e mais ocupadas em diminuir os
impactos emocionais diante das perdas, bem como respeitar as tradicdes culturais, étnicas e
religiosas das populacdes em relacdo ao luto (Valente, 2023).

Portanto, as restricdes a realizacdo dos rituais no Brasil podem ter sido necessarias,
certamente, porém em muitos casos ocorrerem sem respeito as tradicdes comunitarias nem
cuidados quanto aos seus impactos na saude mental dos enlutados quanto a adaptacdo a
perda. E isso ndo aconteceu por uma fatalidade nem mesmo pela pandemia em si, mas pelas
decisGes do governo federal. A ciéncia disso torna ainda mais evidente a marca da opressao
politica que o luto por covid-19 carrega, embora, conforme os achados desta pesquisa, sobre
isso impera um desconhecimento pessoal e popular.2°

Consideracoes Finais

Procuramos neste artigo evidenciar os efeitos da gestdo do governo federal da
pandemia de covid-19, entre 2020 e 2022, sobre o processo de enlutamento, a partir dos
sentidos construidos em torno da vacinacao. As narrativas compartilhadas por Daniel, Claudia,
Fabiana e Adriana apontaram para o intencional atraso na compra e de inicio da campanha
de vacinacao, o deboche em relacdo as vitimas, a minimizacdao das mortes e o sofrimento
dos enlutados, a sua raiva diante dos fatos desvelados pela CPl da pandemia, da postura do
governo federal e de parte da populagcdo que se descumpria as medidas de seguranca sanitaria,
bem como as restricdes a realizacao dos ritos funebres e o desrespeito ao sofrimento dos
enlutados. Aspectos que ajudaram na circunscricao do que defendemos de constituir uma
nova expressividade de enlutamento: a do luto por covid-19.

A partir de seus enlutamentos, cada participante denunciou a opressao politica
enquanto parte da estratégia institucional de disseminacao do virus pelo pais, sob a lideranca
do ex-presidente Bolsonaro, tendo como objetivo a retomada da atividade econémica a
qualquer custo de vidas perdidas e consequéncias atrozes que recairiam sobre os doentes
e enlutados. Tal politica resultou na producdao da morte em massa no Brasil: mais de 700
mil obitos, sendo tal numero composto por inumeras mortes evitaveis. Mortos e perdas que
também foram atingidas pelas politicas de dessensibilizacao social € apagamento. O luto por
covid-19, portanto, desponta, exigindo de profissionais o reconhecimento e a validacdo da
perda como uma experiéncia nao apenas particular, mas também coletiva e politica.

Destarte, desconsiderar o entrelacamento entre particular, coletivo e politico
pode ser nOCivO e perigoso para as pessoas que perderam seus entes amados, porque o
profissional pode acabar reiterando — havendo intencao nisso ou nao — a minimizacao da

20 para mais informacdes (Valente, 2023).
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perda e do luto, assim como o apagamento da opressdo politica enquanto estratégias do
governo federal. Nao podemos esquecer que tal periodo da histéria recente foi marcado
pelos ataques da extrema-direita a democracia e suas instituicdes, aos direitos humanos e as
partes mais vulneraveis da populacao.

Ndo obstante, os resultados apresentados convocam a realizagao de mais investigacoes,
qualitativas e quantitativas, que ampliem tanto o numero de participantes quanto perfis mais
diversificados, por exemplo, abrangendo outras faixas etarias, classes sociais e alinhamentos
ideoldgicos, especialmente, mais proximos dos eleitores do ex-presidente ou defensores do
bolsonarismo. Deste modo, decerto, poderemos contribuir para mapear e compreender o
luto por covid-19, subsidiando a elaboracao de modelos nacionais de intervencao profissional,
de suporte emocional mais abrangentes e acessiveis e fomentar politicas publicas em saude,
assisténcia social e de reparacdo que atendam as especificidades dessa populacao enlutada.

Cabe lembrar que no luto por covid-19, embora tenha se tornado visivel a presenca
de marcas especificas, aspectos esperados, apontados ao longo das décadas pelos estudos
sobre luto, também se mostraram intensificados, ressignificados. Neste trabalho buscamos dar
voz as narrativas dos enlutados, com seus sentimentos ambiguos, ideias, aflicdes e revoltas.
Durante a pandemia, e ainda hoje, essas vozes seguem silenciadas, seja pelo legado das
politicas negacionistas, seja pelo tabu social em torno da morte. Tal silenciamento, que priva
0s enlutados de validacao e reconhecimento, constitui um dos contornos mais peculiares e
preocupantes do luto pela covid-19.

Muitos participantes relataram sentimentos de raiva, revolta e furia, expressando a
dificuldade de viver o luto em paz. Sabemos que a ndo validacao social de uma perda pode
configurar fator de risco clinico para um luto complicado ou persistente, por favorecer o
isolamento e dificultar o processo de significar e ressignificar a experiéncia. Nesse sentido,
torcemos que as perdas de Daniel, de Claudia, de Adriana, de Fabiana e do pesquisador
responsavel se convertam em um caminho de luta pela verdade, justica e reparacao,
esperancado na poténcia da luta coletividade pela memoria dos que partiram.
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