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Cuidar desde lejos: El uso

de practicas espirituales para
acompanar familiares enfermos
de covid-19?

RESUMEN

Este articulo analiza como, durante la pandemia de covid-19,
algunas personas reconstruyeron formas de presencia y cuidado
cuando los protocolos hospitalarios impidieron acompanar
fisicamente a sus familiares enfermos o moribundos. A partir de
tres testimonios —Karina, Eva y Posima— se examina el uso de
meditaciones, velas, varas de cobre y ceremonias mayas como
practicas espirituales activadas para restituir el vinculo afectivo a
distancia. El analisis, sustentado en teoria fundamentada, muestra
que estas acciones no constituyen un rechazo de la modernidad,
sino formas contemporaneas de reencantamiento que combinan
materialidades, corporalidades y ontologias multiples. Las
practicas espirituales aparecen como recursos éticos de cuidado
y reparacion del vinculo, capaces de ofrecer presencia y agencia
en un contexto marcado por el aislamiento hospitalario y la
incertidumbre. Se concluye que la espiritualidad funciond como un
modo moderno, legitimo y situado de acompanar en situaciones de
vulnerabilidad extrema.

Palabras clave: Practicas espirituales; Pandemia; Covid-19;
Reencantamiento del mundo; Modernidad.
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Caring from afar: Using spiritual practices to
support family members with covid-19

ABSTRACT

This article analyzes how, during the covid-19 pandemic, some people
reconstructed forms of presence and care when hospital protocols
prevented them from physically accompanying their sick or dying
relatives. Based on three testimonies—Karina, Eva, and Posima—the use
of meditations, candles, copper rods, and Mayan ceremonies as spiritual
practices, served to restore the emotional bond at a distance. The
analysis, based on grounded theory, shows that these actions do not
constitute a rejection of modernity but rather contemporary forms of
re-enchantment that combine multiple materialities, corporealities, and
ontologies. Spiritual practices appear as ethical resources for care and
repair of the bond, capable of offering presence and agency in a context
marked by hospital isolation and uncertainty. Spirituality functioned
as a modern, legitimate, and situated way of accompanying people in
situations of extreme vulnerability.

Keywords: Spiritual practices; Pandemic; Covid-19; Re-enchant-
ment of the world; Modernity.

Cuidar de longe: O uso de praticas espirituais
para acompanhar familiares enfermos de
covid-19

RESUMO

Este artigo analisa como, durante a pandemia da covid-19, algumas
pessoas reconstruiram formas de presenca e cuidado quando os
protocolos hospitalares impediram que acompanhassem fisicamente
os seus familiares doentes ou moribundos. A partir de trés testemunhos
— Karina, Eva e Posima — examina-se o uso de meditacdes, velas,
varas de cobre e cerimdnias maias como praticas espirituais ativadas
para restabelecer o vinculo afetivo a distancia. A analise, baseada em
uma teoria fundamentada, mostra que essas agcdes nao constituem
uma rejeicao da modernidade, mas formas contemporaneas de
reencantamento que combinam materialidades, corporalidades e
ontologias multiplas. As praticas espirituais aparecem como recursos
éticos de cuidado e reparacao do vinculo, capazes de oferecer
presenca e agéncia num contexto marcado pelo isolamento hospitalar
e pela incerteza. Conclui-se que a espiritualidade funcionou como
uma forma moderna, legitima e situada de acompanhar situacdes de
extrema vulnerabilidade.

Palavras-chave: Praticas espirituais; Pandemia; Covid-19; Reencanta-
mento do mundo; Modernidade.
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Investigar el misterio requiere la imaginacion
para concebir lo que esta mas alla de

lo conocido y de lo «obvio».

El uso de la imaginacion es, pues,
importante en la creatividad cientifica”

(Hay & Nay, 2006, pp. 72-73)

apandemiade covid-19 constituyd un evento masivode muerte (Hanetal., 2021; Ordorika

& Tenorio, 2025) que, en muy poco tiempo, transformo radicalmente la vida social en

todo el mundo. En un esfuerzo por ralentizar el contagio de un virus desconocido, los
Estados implementaron estrategias de contencion que reorganizaron la vida alrededor del
distanciamiento social y el traslado de actividades al ambito privado, implementando lo que
se conocié como la “nueva normalidad”.? Entre estas reglamentaciones sociales encontramos
los protocolos de bioseguridad para tratar a las personas enfermas de covid-19 que ingresaron
a hospitales.

En el caso de México, la Secretaria de Gobernacion declard la “epidemia generada por
el virus del SARS-CoV-2 (covid-19) como emergencia sanitaria por fuerza mayor” en marzo de
2020.2 Aunque en este pais la cuarentena no fue obligatoria, se exhortd a que todas aquellas
personas que no realizaban trabajos considerados esenciales se recluyeran en sus hogares,
manteniendo la distancia social lo mas posible.# Lo que si se decreté como obligatorio fue el
aislamiento total de las personas contagiadas de coronavirus ingresadas a los hospitales. Estas
fueron recluidas y separadas del resto de la poblacion, modificando de manera profunda las

2 |os esfuerzos institucionales por contener la enfermedad mostraron alcances limitados. De acuerdo con el World
Health Organization. (2023). World Health Statistics: Monitoring Health for the SDG’s, Sustainable Development
Goals. Geneva: World Health Organization, para el 11 de marzo de 2023 se registraban 6.9 millones de muertes por
covid-19, de las cuales 43% ocurrieron en el continente americano, la regidon mas afectada por el virus. Estas
cifras revelan, como sefialan Agostoni, Ramacciotti y Lopes (2022), la precariedad de muchas respuestas oficiales,
la profundidad de las desigualdades sociales, la persistencia de practicas discriminatorias hacia poblaciones
empobrecidas, y los riesgos de la negacion cientifica en contextos de gobiernos autoritarios. En el caso
latinoamericano, el elevado numero de muertes también se vincula con la falta de planeacion y el progresivo
desmantelamiento de los sistemas de salud, procesos documentados por Tetelboin, lturrieta y Schor-Landman
(2020).

Secretaria de Gobernacion de México (SGMX). (2020a). “Acuerdo por el que se declara la emergencias sanitaria
por causa de fuerza mayor, a la epidemia de enfermedad generada por el virus SARS-CoV2 (covid-19)". Diario
Oficial de la Federacion. México: Secretaria de Gobernacion de México (SGMX). https://dof.gob.mx/nota_detalle.
php%3Fcodigo=5590745&fecha=30/03/2020#qgsc.tab=0.

Secretaria de Gobernacion de Meéxico (SGMX). (2020b). “Acuerdo por el cual se establecen acciones

extraordinarias para atender la emergencia sanitaria generada por el virus SARS-CoV2’, Diario Oficial de
la Federacion. México: Secretaria de Gobernacion de México. https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.
php%3Fcodigo%3D5590914%26fecha’%3D31/03/2020#gsc.tab=0. En México, las medidas de contingencia
iniciaron el 23 de marzo de 2020 con la Jornada Nacional de Sana Distancia, un conjunto de disposiciones que
reorganizo la vida cotidiana en torno al distanciamiento social. Este periodo incluyd medidas basicas de prevencion,
la suspension temporal de actividades no esenciales, la reprogramacion de eventos masivos y la proteccion de
personas adultas mayores. El 12 de junio comenzo la llamada “nueva normalidad”, acompafiada del semaforo
epidemiologico, un sistema que regulaba la apertura o cierre de actividades segun el nivel de ocupacion hospitalaria
por coronavirus. Durante toda la emergencia sanitaria se mantuvo en funcionamiento un grupo de actividades
consideradas esenciales, especialmente las relacionadas con la salud y el trabajo publico. Finalmente, el 26 de
abril de 2022, el semaforo epidemioldgico dejo de aplicarse, marcando el cierre formal de esta etapa de gestion
sanitaria. Gobierno de México (2020). Jornada nacional de sana distancia. México: Gobierno de México. https://
www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/541687/Jornada_Nacional_de_Sana_Distancia.pdf
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formas de acompafiar, cuidar y despedir a los seres queridos que fallecieron por SARS-CoV-2
en estas instituciones.®

Para quienes tuvieron familiares hospitalizados, las restricciones sanitarias impusieron
una separacioninédita: la persona enferma quedaba aislada tras las puertas del hospital, mientras
que sus seres queridos vivian la incertidumbre desde lejos, con informacion fragmentada y sin
posibilidad de contacto presencial.® Este corte abrupto suspendid practicas tradicionales de
cuidado —basadas en la presencia corporal, el tacto, la mirada y la palabra compartida— y
produjo una experiencia de desposesion afectiva. La imagen dominante fue la de una muerte
institucionalizada y distante, donde la medicina administraba el cuerpo enfermo, pero, a pesar
de los esfuerzos del personal de salud, no podia atender sus necesidades afectivas.

Este articulo aborda como algunas personas reconstruyeron formas de cuidado y
presencia cuando las condiciones sanitarias les impidieron acompafar fisicamente a sus
familiares hospitalizados. Retoma el testimonio de tres mujeres —Karina, Evay Posima—, quienes,
ante la imposibilidad de franquear la frontera fisica del hospital, recurrieron a otras formas
de “cruzarla” mediante velas, meditaciones y ceremonias mayas.” Examina cémo articularon
practicas espirituales para acompanar a distancia a familiares enfermos o moribundos.

Sostengo que estas practicas espirituales no representan un rechazo de la modernidad
ni un retorno a sistemas de creencias premodernos, sino que constituyen formas modernas de
reencantamiento del mundo: modos contemporaneos de dotar de sentidoy agencia a procesos
donde la racionalidad puramente desencantada produce silencio, ausencia o desconexion. En
este escenario de aislamiento extremo, estas mujeres movilizaron materialidades, corporalidades
y marcos ontoldgicos flexibles para reconstruir presencia y cuidado a pesar de la distancia.

Sus practicas les permitieron mantener el vinculo con sus enfermos y acompafarlos en
su convalecencia y en su muerte. A través de materialidades especificas —velas, fuego, cuerpos
en meditacion—, marcos ontoldgicos flexibles y una orientacion ética hacia el cuidado, lograron
reconstruir formas de presencia que la clausura hospitalaria anuld. Este articulo explora esas
practicas para mostrar como, para ellas, la espiritualidad se convirtid en una herramienta

5 México esta entre los primeros 10 paises con mayor nimero de casos de enfermos de SARS-CoV-2 y entre los
5 con mayor numero de muertes causadas por la enfermedad. La cifra oficial de fallecidos por covid-19 es de
334.551cifra al 4/08/2024, Expansidn/Datos.macro.com (2025) México - covid-19 - Crisis del Coronavirus. https://
datosmacro.expansion.com/otros/coronavirus/mexico. Por su parte, la Comisidon Independiente de Investigacion
sobre la Pandemia de la covid-19 en México (2024) sostiene que las muertes en exceso entre marzo de 2020 y
31 de diciembre de 2020 son del orden de 833, 473. En México el covid-19 emergid en un contexto en el que
existia un sistema de salud precarizado debido a que es uno de los paises del mundo con mas bajo gasto publico e
inversion en este sector, 72% menos que el promedio, y un déficit de 120 mil de personal médico y de enfermeria,
asi como de camas en hospitales (Agostoni, Ramacciotti, & Lopes, 2022).

§ Los familiares de las Karina, Eva y Posima fallecieron en el hospital. Sin embargo, en México “Unicamente el 25%

recibio algun tipo de atencion hospitalaria y que solo una de cada cinco personas que murid por covid-19 recibio
atencion médica en unidades de cuidados intensivos. Lo anterior significd que la mayor parte de los pacientes que
necesito atencion hospitalaria especializada no acudio a ningun hospital y que miles de personas se atendieron o
fallecieron en sus casas” (Agostoni, Ramacciotti, & Lopes, 2022, p. 566).

7 Los familiares de estas tres mujeres residian en la Ciudad de México, entidad donde se registraron 1,902,003 casos
de SARS-CoV-2y 1,902,003 defunciones, cifras que enmarcan la magnitud del impacto sanitario en el territorio.
Gobierno de México. (2023). Covid-19 México. México: Gobierno de México. https://datos.covid-19.conacyt.
mx/#COMNac
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relacional, corporal y ética, capaz de ofrecer sentido donde la modernidad parece quedarse
sin palabras.

Estas acciones operaron como un recurso para reparar el vinculo con la persona
enferma y enfrentar la incertidumbre. En lugar de entenderlas como expresiones de angustia
O regresiones irracionales, propongo que constituyen formas contemporaneas de agencia
afectiva y espiritual, profundamente insertas en dinamicas modernas de sentido. La pandemia
abrid un espacio donde estas practicas adquirieron relevancia como medios concretos para
sostener vinculos, interpretar la enfermedad y acompafar procesos de vida y muerte.

El articulo inicia con las narraciones de tres mujeres sobre el uso de practicas
espirituales durante la pandemia, con el fin de situarlas en su contexto emocional y relacional.
Posteriormente, se describe la metodologia empleada para reconstruir estas experiencias y
orientar su analisis. El cuerpo del articulo se divide en cuatro secciones: la primera examina
la pandemia como un umbral que tensiona la racionalidad moderna y abre espacio a formas
contemporaneas de reencantamiento; la segunda analiza las materialidades espirituales que
posibilitan la creacion de espacios-tiempos sagrados en lo cotidiano; la tercera aborda la
coexistencia de ontologias multiples que hacen operativas estas practicas; y la cuarta explora
la espiritualidad como una practica ética orientada al cuidado y a la reparacion del vinculo.
Finalmente, las conclusiones reflexionan sobre su relevancia para comprender las formas de
acompafiamiento en contextos de vulnerabilidad extrema.

Tres historias en el contexto de la pandemia
Karina

Segun su testimonio, el primer aflo de la pandemia fue relativamente bueno para
Karina.t Se adapto rapido al trabajo en casa, cumplié con sus responsabilidades laborales sin
dificultad y pudo hacer ejercicio y cocinar. Llevd una cuarentena estricta —pese a las criticas
de algunas amistades— que relajo solo para tomar unas vacaciones con distancia garantizada
y visitar a su familia en Culiacan, Sinaloa.?

Todo cambio cuando sus primos hermanos Maya y Gerardo y Sofia, esposa de este,
viajaron de paso a la Ciudad de México y contrajeron covid-19. Como medida de contingencia,
Maya se quedo en un departamento y Gerardo y Sofia en otro, pero ya estaban todos
contagiados. Ellos eran muy cercanos a Karina, amigos desde la infancia, ademas de primos,
por lo que ella comenzd a llevarles comida —sopa de pollo y lo que necesitaran— a cada casa.

La primera en tener que ser hospitalizada e intubada fue Maya. Por su parte, Gerardo
tenia fiebre y baja oxigenacion; a pesar de ello, pudo mantenerse en el departamento unos dias

Karina, investigadora y profesora universitaria, 45 afios. Entrevista concedida a Teresa Ordorika, en la ciudad de
México, el 8 de agosto de 2024. Teniendo en cuenta que este articulo se refiere a los testimonios de estas tres
mujeres, a partir de este momento no volveré a repetir los datos de esta referencia a la entrevista de Karina en las
proximas menciones.

9 Culiacan Rosales es la ciudad capital de Sinaloa, estado que se encuentra al noroeste de México.
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mas utilizando un concentrador. Karina siguio llevandole cosas, incluso un dia pudieron tener
una breve conversacion.

Dos o tres dias despues, Gerardo también ingreso al hospital y fue llevado a terapia
intensiva. Por teléfono le pidio a Karina que firmara la responsiva de ingreso y recogiera sus
Cosas, pues no sabia si Sofia también seria internada. Karina no pudo llegar a tiempo para verlo,
pero si pudo acompafiar a Sofia, que, a pesar de estar enferma, no tuvo que quedarse en el
hospital. Como Gerardo casi no podia hablar —la saturacion era bajay el ruido del concentrador
impedia escuchar—, utilizo Telegram para escribirle que intubarse era su decision y le pidid que
cuidara a su esposa, lo que ella prometid hacer.

Maya paso alrededor de nueve dias intubada; Gerardo, cerca de un mes. Karina encendio
dos velas, a las que les puso el nombre de cada uno:

Yo recuerdo que esos dias, desde que ambos entraron... yo les prendi
una velita a cada uno, y en mi ateismo creyente, no del Dios cristiano
ortodoxo, sino de un sincretismo tambien espiritual que he ido
configurando en mi propia biografia, veia las velitas y les puse el nombre
de cada uno a cada velita. Aunque las prendia al mismo tiempo, se
gastaban de manera diferente y tenian llamas muy distintas. Al principio,
la llamita de Maya estaba muy bajita y hubo momentos en los que casi
se apagaba. Y yo, pues pensando que eran un reflejo de la energia de
cada uno, estaba segura de que la que no iba a salir era Maya, y cuando
veia la velita que se tintineaba y todo, yo decia “jAy!”

Contra todo pronostico —pues Maya siempre habia tenido peor salud— su condicion
comenzo a mejorar, mientras que su hermano entraba en un proceso de deterioro. La
madre de ambos viajo a la Ciudad de México para cuidarlos, se quedd en casa de Karina y
participé también en esta practica espiritual: “ambas estabamos pendientes de las velitas”.
Aproximadamente nueve dias después, Maya salio del coma inducido; Gerardo, en cambio,
continué empeorando, “y la velita cambid”.

Las varas de cobre que utilizaba para conocer el estado de sus primos también le
indicaron que Gerardo iba empeorando:

Yo tengo unas varitas de cobre que son para medir —en Reiki, que se
usan para medir la energia de los lugares y las personas— y acercaba
las varitas a la velita con los nombres, y en la de Gerardo estaba muy
cruzada su energia, las varitas. En un cuerpo con energia equilibrada
normalmente estas se mantienen mas o menos... [paralelas], pero
estaban cruzadas.

El proceso fue agotador para Karina, quien experimentd un nivel de demanda y
cansancio desconocido para ella. Se encargd del cuidado de su tia, quien tenia una hija recién
salida de terapia intensiva y otro aun internado, y de informar a familiares y amigos, primero
individualmente y luego mediante un chat con actualizaciones diarias sobre Gerardo. También
organizo y participo en las rondas de cuidado de Maya, quien ya podia recibir visitas. A ello se
sumaban tramites del hospital y del seguro.
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Ademas, realizd un trabajo de cuidado de su tia y la esposa de su primo:

todos los dias a las ocho de la noche... mi tia, Sofia y yo haciamos
videollamada y una especie de rezo seglar con ellas... yo hacia como
una intencion... entonces les decia que respirdramos y que, en silencio
0 en voz alta segun como quisieran, pensaramos en él, lo pensaramos
con salud y le dijeramos lo que sentiamos. Ellas casi no querian decir
nada, era solamente estar juntas en la llamada,; era un acompafiamiento
espiritual... y emocional-mental, era para cuidar la salud mental de las
dos. Entonces yo decia: bueno, ahora vamos a cerrar los ojos y vamos
a decirle cada una desde... piensen en él y diganle cuanto lo quieren, y
ahora vamos a pensar en sus pulmones, que estén sanos, en su sistema
circulatorio, que fluya, en su higado que esté bien y funcionando...
vamos recorriendo su cuerpo.

Estas llamadas continuaron casi un mes, mientras Karina mantenia todas las actividades
mencionadas, incluyendo su trabajo. Gerardo empeoro a tal punto que permitieron a su madre
y su esposa despedirse durante diez minutos. Dias después, a las 4:15 a.m., el hospital llamo a
su tia para avisar del fallecimiento. "Quien ha escuchado a una mama que se le muere...llorarle
a un hijo...reconoce ese llanto que viene como del centro de la tierra. Es un llanto primitivo,
como si tuviera una caverna en el pecho”.

Eva

Eval® estudia un doctorado en antropologia y desde hace afios practica meditacion.
El inicio de la cuarentena le produjo una cierta emocion. Los episodios dificiles de su vida —la
salida de la casa del padre con sumadrey hermanas, y el cancer de su hermana Elena— la habian
preparado para las crisis; esta no fue la excepcion. Agradecio que las ultimas clases fueran
por Zoom, mas por evitar el traslado que por miedo al contagio. Ella y su novio Julio habian
hecho de su departamento un espacio comodo y le gustaba la sensacion de recogimiento
que ofrecia el aislamiento, que imagind que duraria un mes. Juntos construyeron una vida
hogarefia entre tesis, cocina y limpieza, aunque Eva sabia —por la experiencia con Elena— que
tarde o temprano el coronavirus llegaria.

Ella y su pareja mantuvieron una cuarentena estricta por casi dos afios. Eva decidio
no ver a su familia para proteger a Elena, quien vivia con su madre, Roberto —el esposo de su
mama—, su otra hermana, su novio y un tio. Se comunicaban por videollamada y se dejaban
cosas en la puerta.

Un dia, su madre la llamo: sospechaba que Roberto tenia covid-19. La prueba confirmo
que él, su madre y Elena estaban contagiados. A los dos adultos les dio muy fuerte; mas tarde
SUpPO que su madre pensoO que no sobreviviria, pero le pidieron que no se acercara. Mientras

10 Eyg, antropologa y sociologa, 35 afos. Entrevista concedida a Teresa Ordorika, en la ciudad de México, el 8 de
julio de 2024. Teniendo en cuenta que este articulo se refiere a los testimonios de estas tres mujeres, a partir de
este momento no volveré a repetir los datos de esta referencia a la entrevista de Eva en las proximas menciones.
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Roberto convalecié en casa, Eva le escribio diariamente; él respondia que estaba bien; sin
embargo, fue empeorando, por lo que llamaron a una ambulancia.

yo ahi senti que ya podia hacer cosas... lo que empecé a hacer fue
meditar en casa y pensar en él. Y no sé si es verdad o no, pero empecé
a sentir muchas cosas... Empecé a sentir preocupaciones que él tenia,
y como que estaba ahi acompafiandole. Cuando [lo] intubaron y lo
sedaron, ya no vi mas historias, solo sentia, me acuerdo que sentia el
hilo de la muerte, asi un filito, asi sentia como si él estuviera en el filo.

Con el paso de los dias, la condicion de Roberto se fue deteriorando, “hasta que
un dia venia a meditar con él y ya no sentia nada. Solo sentia sus pulmones movidos por la
maquina.” Por eso no la sorprendio la llamada de su madre anunciando su muerte. Eva ya la
habia presentido.

Ya sabia que estaba en ese proceso porque lo iba sintiendo...senti que
lo que hice por €l meditando le ayudo. Cuando iba sintiendo, sentia la
muerte como una avalancha, algo mds grande que nada iba a poder
sostener, y que lo unico que yo podia hacer era quererlo y estar ahi con
todo mi carifio, poder sostenerlo.

El fallecimiento de Roberto le produjo un dolor profundo, la sensacion de haber perdido
algo irrecuperable:

cerré mis ojos y volvi a buscarlo con la meditacion. Senti una avalancha
de plenitud. Sentia que Roberto estaba bien, que simplemente se habia
convertido en otra cosa. Empecé a sentir unas palabras: ‘No las voy a
dejar hasta que ustedes estén listas’.

Desde entonces, y a pesar del dolor que su muerte le provoca, mantiene también esa
sensacion de plenitud y la conviccion de que él sigue aqui, aunque de otra manera. Sea cual
sea la forma que ahora tiene, lo sigue queriendo.

Posima

Posimat! vivia con su hijo pequefio y su pareja en San Cristobal de las Casas, Chiapas.*?
Trabajaba como maestra de preparatoria y, por las tardes, practicaba herbolaria y medicina
alternativa: atendia pacientes, daba masajes y limpias. Tras el inicio de la pandemia, el colegio
dejo de contratar profesoras de ciencias sociales, por lo que se dedico de lleno a dar tratamientos

1 posima Ventura Menjurjes, en el texto solo Posima. Partera Tradicional y Ajquij contadora del tiempo maya, 46
afos. Entrevista concedida a Teresa Ordorika, realizada via zoom, el 26 de septiembre de 2024. Teniendo en
cuenta que este articulo se refiere a los testimonios de estas tres mujeres, a partir de este momento no volveré a
repetir los datos de esta referencia a la entrevista de Posima en las proximas menciones.

12 5an Cristobal de las Casas es una de las ciudades centrales del estado de Chiapas, en el sur de México, una region
caracterizada por altos indices de pobreza y pobreza extrema, especialmente entre la poblacion indigena. Estas
condiciones estructurales configuran un contexto donde el acceso a servicios de salud y a recursos institucionales
suele ser limitado, y donde practicas de cuidado no biomédico adquieren una relevancia particular.
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alternativos. Decidio irse a vivir a un pueblo cercano, donde, con otras personas, montd un
invernadero para producir plantas medicinales y escribidé un texto sobre el tratamiento del
covid-19 con herbolaria de la region.*

Para ella, la pandemia también trajo cosas buenas, pero a diferencia de los testimonios
anteriores, esto se derivo de la vida tan activa que mantuvo. La llegada del coronavirus
incremento la demanda de estos cuidados y, al igual que las colectivas parteras y las médicas
tradicionales, se vio fuertemente requerida para dar atencion. Las carencias sanitarias del
Estado se tradujeron en una alta necesidad de sus servicios. A diferencia de otros profesionales
de la salud, dio consultas a domicilio. También viajo a la ciudad de Oaxaca para presentar el
libro y para vincularse con otras medicas tradicionales. Recuerda ese periodo como uno de
intenso movimiento.

Al volver de un viaje a Guatemala, recibio la noticia de que su padre estaba internado
en un hospital en la Ciudad de México por cuestiones de salud previas. Desde hacia algunos
afnos se habia acercado a la curacion desde la tradicion maya, y fue a estos saberes a los que
recurrio para ayudarlo.

desde que me dijeron esto [la enfermedad del padre], cuando llegué a
San Cristobal de las Casas, me acerqué inmediatamente a los guias, a
los tatas, a las nanas, para poder apoyar a mi papa desde un ambito mas
de ofrenda, de ceremonia, mas a nivel de energia, un trabajo a distancia,
que también se hace, no solamente en términos de herbolaria o de estas
medicinas de masaje, sino también un trabajo de energia, de ofrenda, de
trabajar muchos temas a nivel de ceremonia... Entonces platiqué con
algunos tatas y algunas nanas, me dieron la oportunidad de que cuando
él estaba en el hospital la primera vez le pudiéramos hacer una, pues
digamos, cirugia espiritual.

Decidio ir a la Ciudad de México para apoyarlo en su salida del hospital. Al egresar,
su padre presento fiebre que inicialmente atribuyeron a un enfriamiento, pero la prueba
confirmo coronavirus. Su madre se fue con su hermana y Posima, su pareja y su hijo se
hicieron cargo de su papa. Dedico los quince dias siguientes a su tratamiento, quito algunas
medicinas y lo estabilizo.

Ya habia empezado a hacer con €l una serie de trabajos rituales a nivel
de ceremonia, precisamente para despejar su espiritu, levantarlo, darle
fortaleza, limpiarle todas sus angustias. Pero como estabamos aislados,
lo unico que hice aqui con €l fue limpiarlo con sus candelas, levantarle el
espiritu, barrerle —nosotros le decimos barrer a la limpia con plantas—,
sahumar el lugar, en fin.

Cuando la glucosa volvid a subir, su padre decidio internarse nuevamente. Posima
supo entonces que no lo veria mas, pero respetd su decision. "Cuando se fue al hospital,
comenceé a hacerle sus ceremonias mayas, sus ceremonias de fuego maya, que normalmente

13 En Chiapas, la herbolaria regional adquirio un papel relevante durante la pandemia, convirtiéndose en un recurso
ampliamente empleado para el tratamiento del covid-19 (Orantes Garcia, et al.,, 2021).
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se tienen que hacer durante 40 dias, el agradecimiento, para que él pueda trascender, que su
espiritu no se quede”.

En esta segunda hospitalizacion fue ingresado en la seccion covid-19 y aislado. Le
ofrecieron la intubacion, pero no la acepto; estaba cansado. Con apoyo de su otra hija, médica
que trabajaba en ese hospital, recibio sedacion y fallecio tres dias después. Para Posima, este
tratamiento supuso un problema espiritual que ella ayudo a resolver.

Desde el punto de vista de la tradicion maya...el hecho de que le hayan
inducido el sedante no fue algo natural. Por eso tuve que trabajar mas
asiduamente en el nivel ceremonial en su caso. Estuve trabajando cerca
de nueve meses. Las ceremonias nos indican qué necesita ese espiritu
para trascender bien, para agarrar buen camino, para que la familia
quede en calma. Conforme se nos indico en el sagrado fuego, fuimos
haciendo todo el trabajo ritual de acompariamiento y trascendencia.

Un tema inesperado

Las narraciones presentadas provienen de tres entrevistas semiestructuradas a profundidad
que forman parte de un conjunto mayor de diez realizadas para una investigacion sobre formas de
afrontar la enfermedad y la muerte de personas queridas por covid-19 durante la cuarentena.

La muestra se configurd mediante “muestreo intencional” —también llamado juicioso,
selectivo o subjetivo—, que designa la eleccion deliberada de participantes que comparten
caracteristicas relevantes para la investigacion. Supone, como sefala Bullard (2024), una
decision premeditada de seleccionar individuos capaces de aportar informacion significativa
sobre el tema. En este caso, las personas entrevistadas habian perdido a un familiar por Sars-
Cov-2 durante la cuarentena. Se siguieron los lineamientos de Rubin y Rubin (1995) respecto a
la participacion voluntaria y a la capacidad de las participantes de abordar un rango amplio de
cuestiones para establecer similitudes y diferencias entre ellas (Glaser & Strauss, 1967). Aunque
la mayoria de edad fue un criterio necesario, no se especificaron sexo, condicion laboral ni
tipo de vinculo afectivo con la persona que murio. La muestra final estuvo constituida por
profesionistas adultas y adultos con estudios superiores —nueve mujeres y un hombre—, todas
ellas familiares (nueve consanguineas y una por parentesco civil y decision propia) de la persona
enferma que fallecio. Los nombres de las entrevistadas son seudodnimos.

Para este articulo se retomaron unicamente las tres entrevistas en las que surgio la
referencia a lo que, como se discutira en el siguiente apartado, he denominado practicas
espirituales. Estas son suficientes en virtud de la naturaleza cualitativa de la investigacion
donde el objetivo es producir un conocimiento mas profundo del problema indagado (Miles &
Huberman, 1994), sin que se pretenda su generalizacion a toda la poblacion.

Generacion de informacion

Las entrevistas semiestructuradas se desarrollaron de manera libre. Permiti que cada
participante tomara el tiempo necesario para responder y articular su narracion a partir de una
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bateria de preguntas amplia. Durante el proceso emergieron temas inesperados, como el que
aqui se examina.

Para el analisis utilicé la teoria fundamentada, metodologia compatible con entrevistas y
muestras intencionales. Este enfoque se basa en un analisis riguroso de la evidencia empirica con
el fin de producir una comprension integral del fendmeno mediante un proceso sistematico de
etiquetacion, categorizacion, identificacion de temas y establecimiento de conexiones entre los
datos (Charmaz, 2012). Su propodsito es no solo describir, sino explicar los datos y sus relaciones.

La teoria fundamentada es un meétodo sistemdtico de analisis y
recopilacion de datos para desarrollar teorias de alcance medio. Este
método comienza pero no termina con la indagacion inductiva. Es un
método comparativo, iterativo e interactivo. En la teoria fundamentada
se hace hincapiée en el analisis de los datos, sin embargo, el analisis inicial
de los datos informa la recopilacion de datos (Charmaz, 2012, p. 2).

Las preguntas abiertas de la entrevista permitieronrecuperar subjetividades, experiencias
diversas, narrativas emergentes, acciones no previstas. El tema tratado fue planteado
espontaneamente por tres participantes. Aunque las practicas variaban —meditacion, uso de
velas y varas de cobre, rituales mayas—, compartian una misma intencion: acompafar y cuidar
a la distancia a familiares enfermos o moribundos internados por covid-19.

Tras codificar el material y reconocer su relevancia, realicé una revision bibliografica
amplia sobre eltema. Decidiagrupar estas experiencias bajo la categoria de practicas espirituales,
ya que planteaban una serie de semejanzas con las asi referidas en la literatura especializada.
Procedi a reconstruir las logicas internas de cada testimonio y su relacion con el contexto de
crisis. A partir de ello identifiqué cuatro temas que enmarcan el analisis:

1. modernidad y reencantamiento;

2. materialidades espirituales;

3. ontologias multiples;

4. espiritualidad como ética del cuidado

El objetivo de esta metodologia no fue medir la prevalencia de estas practicas, sino
comprender los sentidos que adquirieron en el contexto especifico de la pandemia.

Consideraciones tedrico-metodologicas sobre el analisis de las practicas espirituales

Los estudios criticos sobre espiritualidad han crecido notablemente en las ciencias
sociales, en paralelo al auge de expresiones contemporaneas de espiritualidad alternativa
(MacKian, 2011). Se trata de un campo diverso y en constante transformacion, donde coexisten
multiples marcos tedricos, orientaciones epistemoldgicas y métodos.

En sus inicios, este campo de estudio estaba estrechamente ligado al de la religion,
considerandola con frecuencia una dimension de la experiencia religiosa (Murphy, 2017). Con
el tiempo, se consolidd una distincion conceptual: la espiritualidad comenzd a entenderse
como un fendmeno amplio e individualizado, que incluye practicas y creencias asociadas o
no a instituciones religiosas tradicionales (MacKian, 2011). Esta individuacion se inscribe en un
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proceso mas amplio de modernidad, que legitima y fomenta expresiones personalizadas de lo
espiritual (Ammerman, 2013).

El tema ha sido abordado desde disciplinas como la sociologia, la antropologia, la
psicologia, la geografia y los estudios de salud, lo que ha visibilizado su heterogeneidad y su
impacto en la vida individual y colectiva. En este marco, adquieren relevancia los enfoques
interdisciplinarios orientados al analisis de practicas y experiencias concretas. Este texto se
adscribe a esa perspectiva, recuperando aportes cualitativos de orientacion sociologica,
antropoldgica y geografica que ofrecen claves analiticas para entender los testimonios.

El estudio de la espiritualidad plantea desafios metodolégicos debido a la naturaleza
subjetiva y a menudo elusiva del fendmeno. En primer lugar, constituye un reto epistemologico
para paradigmas positivistas y racionalistas, al enfrentarse con creencias y practicas que remiten
a fendmenos que no se rigen por logicas propias del mundo material. En segundo lugar,
conlleva el riesgo de sesgos derivados de las creencias y valores de quien investiga (MacKian,
2011). A pesar del creciente interés que suscita la espiritualidad como objeto de estudio,
persiste una “negacion positivista” que tiende a considerar estas practicas como expresiones
de irracionalidad o supersticion (Turner, 2011). Este estigma se manifiesta en la expectativa de
que la persona que investiga adopte una postura de descreimiento, abordando dichas vivencias
como meras fantasias o proyecciones psicolégicas (Heelas, 2008). Un escepticismo mas o
menos benevolente guia muchos de estos trabajos, cuyo trasfondo es una preocupacion por
la veracidad de los eventos narrados.

En contraposicion, en esta investigacion se parte de un enfoque que reconoce la
validez de estas experiencias dejando de lado la pregunta sobre su veracidad ontologica. Desde
esta postura se puede asumir una posicion analitica que no parte de suposiciones sobre su
(inrealidad, sino que se centra en el sentido que los individuos atribuyen a sus acciones y los
mundos sociales y espaciales en los que dichas practicas se inscriben (MacKian, 2011). Dado
que el significado que una persona otorga a un acto influye decisivamente en su vida y en la
de quienes la rodean, es esencial desarrollar métodos que permitan acceder a ese significado,
mas alla de imponer una mirada externa y “solo ofrecer nuestra propia teorizacion sobre ellos”
(MacKian, 2011, p. 62).

Siguiendo a Pastor-Talboom (2019) —quien retoma a Klin-Oron (2014)—, este articulo
adopta una postura que toma en serio tanto el objeto de estudio como los testimonios, sin
exigir adhesion a las creencias de los participantes. Esto no implica compartir estas visiones
del mundo, sino practicar una “suspension temporal de la incredulidad” (Pastor-Talboom, 2019,
p. 190). Se trata de adoptar una actitud de apertura respetuosa, que no exige coincidir con
las opiniones del otro, evitando explicaciones reduccionistas impuestas desde el sistema de
creencias de la persona que investiga. La falta de escepticismo no implica una aceptacion
acritica de los relatos. Incluso las personas entrevistadas expresan dudas respecto a sus propias
experiencias, formulando sus narraciones desde la posibilidad mas que desde la certeza.

Desde esta perspectiva, retomo una postura metodologica que considera innecesario
pronunciarse sobre la veracidad ontologica de las experiencias espirituales, del mismo modo
que las personas que las viven tampoco lo hacen. Al tratarse de vivencias intangibles que no
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pueden ser demostradas ni refutadas empiricamente, el énfasis analitico debe situarse en el
impacto que tienen en lavida de quienes las experimentan. En tanto practicas con consecuencias
reales, constituyen fendmenos legitimos para el analisis de las ciencias sociales, pues permiten
comprender como los sujetos construyen sentido en su mundo.

La pandemia: modernidad y reencantamiento

Uno de los episodios mas dramaticos de la pandemia fue el cierre absoluto de los
hospitales. Para quienes tenian familiares internados, la eficacia técnica del dispositivo
hospitalario —aunque indispensable— anuld la posibilidad de acompanarlos en los momentos
mas criticos. Las practicas de cuidado habituales quedaron suspendidas, y con ellas la presencia
fisica que historicamente ha sostenido las experiencias de enfermedad y muerte.

Para Karina, Evay Posima, esta situacion no condujo a una espera pasiva. Por el contrario,
los testimonios presentados muestran acciones concretas para restablecer el contacto
mediante velas, varas de cobre, meditacion o ceremonias mayas. Alli donde se impusieron
barreras contundentes, surgieron espacios donde otras formas de conocimiento, imaginacion
y accion comenzaron a operar.

¢Como entender estas experiencias en una modernidad que privilegia una concepcion
racional y material del mundo? Modernidad se refiere, a la vez, a un proceso histérico y a una
sensibilidad particular. Ambos planos —estrechamente entrelazados— remiten a una compleja
interaccion de fuerzas historicas, transformaciones culturalesy paradigmasintelectuales que han
configurado de manera decisiva el mundo contemporaneo (Therborn, 2003). Como proceso,
se caracteriza por una sociedad impulsada por la razén, la ciencia, los avances tecnologicos
y el dominio racional sobre la naturaleza (Curry, 2012). Como sensibilidad, encarna la idea de
que el presente es distinto y, en cierto modo, superior al pasado; privilegia lo nuevo, valora el
progreso y cuestiona normas y tradiciones.

Uno de sus rasgos fundamentales es la importancia otorgada a la racionalidad, que
abarca tanto la razon critica —capaz de interrogar normas y estructuras de poder— como
la razoén instrumental, orientada a la eficiencia y al calculo. Si bien la preeminencia de la
racionalidad ha permitido avances notables en ciencia, tecnologia y medicina, transformando
las condiciones materiales de la existencia humana para bien, también ha erosionado practicas
tradicionales y reducido la relevancia de lo sagrado y lo mistico (Jenkins, 2000). La racionalidad
entrelazada con la secularizacion implico el declive de la autoridad religiosa y la separacion entre
instituciones religiosas y Estado. Este desplazamiento produjo un alejamiento de lo sagrado
de la esfera de los valores seculares —donde se organizan la produccion, la administracion
y el discurso publico— en contraste con el ambito de lo privado regido por las relaciones
personales y los fuertes lazos de la “"comunidad moral”, donde la reflexion ética mantiene un
lugar central (Bognar, 2024). La modernidad supuso una transicion: de un universo percibido
como intrinsecamente significativo y espiritualmente animado, a otro concebido como regido
por fuerzas impersonales y calculables (Curry, 2012). En este contexto, el pensamiento religioso
y espiritual ha reducido su legitimidad frente a las verdades cientificas.
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A esta pérdida de lo espiritual alude el término desencanto, asociado de manera
fundamental a la modernidad y, en particular, a la obra de Max Weber (Curry, 2012).
Describe un mundo donde la consolidacion del pensamiento racional y del dominio técnico
sobre la naturaleza desplaza progresivamente lo magico y lo espiritual. Bajo esta mirada —
supuestamente objetiva y neutral— las creencias y practicas espirituales se clasifican como
primitivas, supersticiosas o tradicionales, condiciones que la modernidad debe superar.

El reencantamiento de la modernidad

La proliferacion de experiencias como las narradas por estas tres mujeres, que evidencia
la persistencia y reinvencion de lo espiritual en el mundo moderno, ha llevado a una lectura mas
matizada del desencanto. Los autores citados en este texto han cuestionado la inevitabilidad
del desencanto, seflalando que la confusion entre secularizacion y pérdida de lo sagrado ha
distorsionado el analisis del fendmeno. Aungue en Occidente se observa un menor interés por
la religidn institucionalizada, las creencias y practicas espirituales no solo no han desaparecido,
sino que en las ultimas décadas han aumentado: se reporta un crecimiento del 60% en las
experiencias religiosas y espirituales (Hay & Nye, 2006; Bennett, 2001).

Para nombrar la persistencia de lo sagrado frente al desencanto, la literatura recurre a
términos como encantamiento, reencantamiento y espiritualidad del mundo moderno. Como
sefala Viotti, “"Eltérmino espiritualidad posee una recurrencia novedosa. Una porcionimportante
de personas, mas alla de sus identidades religiosas explicitas, se consideran “espirituales” y se
reconocen en practicas y lenguajes que promueven vinculos intimos e igualitarios con fuerzas
o entidades no humanas que se inscriben en modos muy especificos de organizar sus modos
de vida (Viotti, 2018, p. 18).

Estos términos hacen referencia a la recuperacion del asombro, el misterio y la maravilla
como formas de resistencia frente a una racionalidad que pretende explicarlo todo. De manera
deliberadamente laxa, Jenkins sostiene:

Elencantamiento evoca y esta arraigado en concepciones y experiencias
del mundo en las que la vida es algo mas que lo material, lo visible o
lo explicable; en las que las filosofias y los principios de la Razon o la
racionalidad no pueden, por definicion, sofiar con la totalidad de la
vida, en las que las normas y rutinas cotidianas del tiempo y el espacio
lineales son solo una parte de la historia; y en las que la suma colectiva de
sociabilidad y pertenencia es elusivamente mayor que su valor individual
[...] (Jenkins, 2000, p. 29).

Asistimos, asi, al auge de una multiplicidad de movimientos y practicas que adoptan
formas diversas. Algunas se inscriben en religiones tradicionales —incluido el renacimiento de
ciertos fundamentalismos— y otras, como las que se analizan en este articulo, operan fuera de
las instituciones religiosas. Entre ellas se encuentran el renovado interés por antiguas tradiciones
de sabiduria, una creciente conciencia de la interconexion entre seres vivos, enfoques centrados
en el crecimiento personal, la atencion plena, la meditacion, el yoga, la espiritualidad vinculada
a la naturaleza (Ledger & Bowler, 2013), la astrologia, el tarot, ritos no hegemonicos, practicas
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alternativas que resisten al urbanismo y al capitalismo, el neopaganismo, el New Age y multiples
expresiones contemporaneas (Jenkins, 2000). Persiste también la creencia en lo sobrenatural y
lo paranormal, asi como las sesiones espiritistas o los contactos individuales con los muertos.
Este tipo de practicas son también populares en México (Olivas Hernandez, 2022; Santillana,
2018; Torre & Gutiérrez, 2011; Harguindeguy, 2006; Velazquez, 2006, etc.).

Este abanico de practicas muestra la busqueda de sentido y propdsito mas alla de los
confines de las religiones tradicionales y de las ideologias seculares (Magarifio et al., 1988)
y remite a la necesidad humana perdurable de significado y trascendencia (Urban, 2018).
Vivimos en una época donde desencanto y encanto coexisten sin que ninguno logre totalizar
la experiencia (Jenkins, 2000). Espiritualidad y secularidad no son excluyentes, sino que se
relacionan en una interaccion dinamica donde se moldean mutuamente. Incluso cuando la
ciencia domina ciertas esferas, el encanto persiste o resurge en otras, lo cual evidencia que la
narrativa del desencanto tiene sus limites (Curry, 2012) y que ello no ha supuesto la desaparicion
de la espiritualidad.

Las practicas espirituales son profundamente heterogéneasy responden a motivaciones
diversas—desde las mas altruistas hasta las que encuentran alli nuevas formas de lucrar—. En el
Caso que aqui nos ocupa, surgen del deseo profundo de cuidar y acompafar. Son una muestra
de que la espiritualidad se ha adaptado y transformado en relacion con las necesidades que se
presentan, adoptando nuevas expresiones que resuenan con la sensibilidad contemporanea y
abren posibilidades para comprender nuestro lugar en el mundo de manera que trasciende una
mirada exclusivamente racional o materialista (Sharma et al., 2009; Dewsbury & Cloke, 2009;
Lestari & Kristianto, 2020; Schroeder, 1995).

LasaccionesdeKarina, Evay Posimano representanunretornoacreencias premodernas,
Sin0 una negociacion compleja entre la racionalidad y la necesidad humana de sentido,
misterio y trascendencia (Landy & Saler, 2009). Sus testimonios muestran que estas practicas
no sustituyen la medicina; la complementan y permiten rehabilitar la agencia emocional y
relacional. Desde esta perspectiva, las practicas descritas, lejos de ser un fendmeno extrafio o
irracional producto de la desesperacion, devienen actos performativos inscritos en el amplio
repertorio de espiritualidades contemporaneas.

Las experiencias de estas tres mujeres ilustran este punto con particular claridad.
Enfrentadas a la frontera fisica del hospital, cada una busco una forma de “cruzarla” mediante
velas, meditacion o ceremonias de fuego maya. Ante el vacio relacional producido por el
aislamiento hospitalario, activaron repertorios espirituales que ya formaban parte de su vida
cotidiana, pero que adquirieron nueva intensidad en el contexto de crisis, convirtiéndose en
recursos para sostener el vinculo con sus seres queridos.

Sus acciones son, siguiendo a Landy y Saler (2009), ejemplos de cdmo las practicas
espirituales surgen dentro del marco mismo de la modernidad y no en oposicion a ella.
Coexisten con el pensamiento cientifico sin pretender sustituirlo, pero activan dimensiones
afectivas, éticas y simbdlicas que la técnica no puede ofrecer.

Karina lo expresa con claridad al describir como encendia una vela para cada primo: “yo
veia las velitas y les puse el nombre de cada uno... eran un reflejo de la energia de cada uno”. La

REVISTA M. - ISSN 2525-3050
A Rio de Janeiro, v. 11, n. 21, e14048, jan./jun. 2026 15/ H

DOI: 10.9789/2525-3050.2026.v11n21.e14048




& Cuidar desde lejos. El uso de practicas espirituales para acompariar

familiares enfermos de covid-19 Teresa Ordorika Sacristan

vela —objeto cotidiano— se convirtio en mediador entre mundos, recordando que el cuidado
no es solo fisico, sino también simbdlico. Eva, por su parte, seflala que durante la meditacion
“sentia el hilo de la muerte”, expresion que remite a la percepcion de capas de la existencia que
exceden los parametros verificables; su practica no refleja credulidad ingenua, sino un esfuerzo
deliberado por seguir acompanando a quien estaba aislado. Posima, familiarizada con la medicina
tradicional maya, movilizd conocimientos rituales para acompafiar la transicion espiritual de su
padre, consciente de que lo que ocurria en el hospital tenia implicaciones no solo organicas,
sino espirituales. Su frase —"levanté su sombra”— sintetiza la dimension performativa de estas
practicas, capaces de intervenir en ambitos que la biomedicina no contempla.

En conjunto, estos casos muestran la capacidad de estas mujeres para abir espacios
para formas modernas de reencantamiento, donde la espiritualidad operd como via legitima
para reconstruir presencia y agencia. Mas que resistencia al orden moderno, estas practicas
constituyeron respuestas creativas desde dentro de él, revelando como las personas negocian
diversos marcos ontologicos para enfrentar el sufrimiento y la incertidumbre. Asimismo,
muestran que la modernidad, lejos de ser homogénea, se configura como un campo plural
donde multiples ontologias y sensibilidades coexisten y se rearticulan.

Materialidades espirituales y el surgimiento de espacios-tiempos sagrados

Las practicas espirituales activadas por las entrevistadas no se limitan a creencias o
disposiciones internas; se sostienen en materialidades especificas que reorganizan el mundo
sensible y dan forma a la experiencia del cuidado a distancia. La antropologia y la geografia
de la espiritualidad han mostrado que los objetos —velas, humo, plantas, imagenes, agua,
sonidos— no son meros soportes simbolicos, sino “agentes relacionales” que participan en
la configuracion de ciertos modos de presencia (Holloway, 2003; Dewsbury & Cloke, 2009).
Funcionan como recursos que permiten conectar a las personas con su entorno y poner en
marcha distintas acciones.

Su realizacion posibilita la creacion de espacios-tiempos sagrados dentro de los
espacios cotidianos (Dewsbury & Cloke, 2009), donde objetos comunes adquieren nuevas
propiedades al ser movilizados con fines espirituales.

Como tal la creacion de este espacio- tiempo sagrado (sagrado en
el sentido de que se buscan y a menudo se consiguen revelaciones
hierofanicas) implica la interaccion, la conexion y la articulacion de objetos
(aparentemente) profanos en este campo de potencial espiritual. Hablar,
por tanto, de espacios-tiempos sagrados en lo cotidiano es apreciar lo
nominalmente profano en este encuadre. Asi, los objetos aparentemente
cotidianos se integran en una topologia relacional de sentidos, movimientos,
ritmos y acciones afectivas (Holloway, 2003, p. 1967).

En los testimonios de Karina, Eva y Posima constatamos que estos espacios-tiempos
sagrados pueden construirse en los espacios cotidanos como son el hogar e incluso en el
transporte publico, apoyandose en materiales propios de la vida doméstica. La creacion de
estos “lugares” les permitio superar las barreras geograficas que las separaban de sus seres
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queridos, acompanarlos, seguir su progreso y sentir su energia. Su practica espiritual no se
constituyd como algo ajeno al mundo material que habitaban, sino como una dimension,
producida por ellas mismas, que emergio dentro de él.

Karina construyd un espacio sagrado en su casa al colocar las velas “prendidas en este
mueble... al ladito en el piso... para que no estén en algo que si se caen puede incendiarse... asi
con su platito”. Eligio objetos tan cotidianos como velas a las que asigno el nombre de cada
primo. Observaba minuciosamente la altura de la llama, la velocidad con que se consumia
la cera y la direccion del fuego, buscando en esos signos informacion sobre la salud de sus
dos primos. Estas observaciones no dependian de un sistema rigido de creencias, sino de una
sensibilidad afectiva que convirtio a la vela en un instrumento para comunicarse con quienes no
podia ver ni escuchar. Las velas, ademas de funcionar como indicador de su estado, operaban
como vehiculo para enviar luz e intencion: “era luz para el lugar... el lugar gris raro que es estar
en coma”. Asi pues, les permitian no solo recibir mensajes, sino también enviarlos. A través de
estos objetos, la comunicacion se establecia en ambas direcciones.

El uso de las varas de cobre, asociadas al Reiki, le permitio profundizar esta dimension.
Las varas funcionan como un lenguaje alterno para captar estados o movimientos que no
pueden verificarse mediante dispositivos médicos o en presencia fisica. Cuando se cruzan frente
a la vela de Gerardo o permanecen rectas frente a la de Maya, Karina no esta determinando si la
asociacion es empiricamente comprobable; estd intentando obtener otro tipo de informacion,
mas alld de la escasa que el hospital proporciona. La lectura energética que realiza otorga a
velas y varas una potencia relacional que excede su materialidad fisica, formando un ensamblaje
espiritual que produce presencia y le permite mantenerse vinculada a ellos.

En Posima, la relacion entre materialidad y espiritualidad se articula a través de las
hierbas, el sahumerio y el fuego ritual elemento central en una red de sentido donde lo visible
y lo invisible interactuan. Al “levantar la sombra” de su padre no realiza sélo un acto simbdlico:
pone en marcha materialidades que intervienen en el estado espiritual del enfermo. Sus practicas
desplazan el cuidado hacia un terreno donde cuerpo y espiritu requieren atenciones distintas.

Eva, por su parte, no necesita un espacio especifico para meditar; incluso el transporte
publico se convierte en un sitio apto para establecer una conexion con Roberto. Es capaz de
crear espacios-tiempos sagrados alli donde logra sustraerse momentaneamente del mundo
que la rodea y centrarse en su experiencia corporal.

Su narracion revela un aspecto fundamental de las practicas espirituales: el espacio-
tiempo sagrado requiere de practicas encarnadas que operan mediante soportes materiales
mas que a través de abstracciones metafisicas (Holloway, 2003; Dewsbury & Cloke, 2009)

los espacios-tiempos sagrados son caracteristicamente reconfiguraciones
o revalorizaciones, a través de la actuacion encarnada y la relacionalidad,
de los elementos constitutivos del acontecimiento: lo que normalmente
considerariamos situaciones ordinarias y rutinarias son encantadas a
través de la representacion de lo sagrado (Holloway, 2003, p. 1968).
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A través de su cuerpo —convertido en instrumento de conexion— Eva siente el cuerpo
de Roberto y lo acomparnia sin palabras, incluso después de su muerte. Esta conexion le permite
percibir “el hilo de la muerte”, metafora que comunica la experiencia de captar el transito entre
la vida y la muerte. Cuando Roberto es sedado, Eva continua la meditacion y describe percibir
unicamente “sus pulmones movidos por la maquina“, mostrando como el cuerpo del otro,
aunque inaccesible fisicamente, sigue siendo copresente mediante la espiritualidad sensible. El
cuerpo meditativo no sustituye la presencia fisica, pero permite reconstruir un puente afectivo
cuya eficacia radica en sostener el vinculo. Su frase sobre sentir “el hilo de la muerte” no remite
a un contenido metafisico estricto, sino a una percepcion sensible que surge desde el cuerpo
y adquiere sentido en un momento de vulnerabilidad extrema.

El encarnamiento es también lo que posibilita el manejo de velas y varas por parte
de Karina y las ceremonias realizadas por Posima. Ellas sienten sus conexiones y efectos, e
inciden —desde ese registro— en los cuerpos de sus seres queridos. La materialidad no es un
simple soporte de creencias, sino un conjunto de recursos y formas de agencia que permiten
reconstruir presencia y contacto en un espacio marcado por la ausencia.

Karina, Eva y Posima realizan sus actos apoyadas por soportes materiales; velas, cuerpo
meditativo y fuego ritual funcionan como herramientas para rehabitar la relacion con los
cuerpos de sus enfermos, mostrando que lo espiritual posee dimensiones practicas, sensoriales
y profundamente encarnadas. Con ello se diluye la frontera entre lo sagrado y lo profano,
y lo espiritual emerge como una fuerza constitutiva de la vida cotidiana que involucra a las
personas en su totalidad.

La existencia de ontologias multiples

Las experiencias relatadas por las entrevistadas evidencian que las personas pueden
actuar desde ontologias multiples: no se restringen a un plano empirico-material ni se entregan
por completo a una unica logica del mundo. Mas bien, transitan entre distintos modos de
realidad segun lo que cada situacion permite o exige.

La realizacion de practicas espirituales implica, explicita o implicitamente, una
concepcion de realidades coexistentes —un mundo encantado y un mundo material— cuyas
fronteras son porosas. Los testimonios muestran esta capacidad de transitar entre diversas
concepciones de la realidad. Utilizo la palabra transitar en varios sentidos: el primero alude a la
aceptacion de diferentes tipos de realidades que coexisten y a la facultad de activar una u otra
segun se requiera.

La narracion de Eva ilustra esta idea:

cuando entré al doctorado, me acuerdo que empecé a conocer un
tipo de antropologia que se llama el Giro Ontoldgico. Y justo habla de
eso, de que Occidente nos ha dicho cual es la ontologia real, y que los
estudios antropologicos estan demostrando que las ontologias, no solo
las epistemologias, sino las ontologias pueden ser muy diversas. Y yo
dije, “bueno, vale”.
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Eva acepta que diferentes mundos pueden coexistir. En la meditacion, no se pregunta
si realmente "estd” con Roberto; la experiencia de conexion se vuelve real en la medida en
que produce efectos afectivos. El mundo espiritual se activa no como dogma, sino como una
posibilidad que se vuelve util y significativa.

Aunque sin la formulacion académica, las narraciones de Karina y Posima transitan por
los mismos derroteros: en sus relatos, el tintineo de las velas o el movimiento de las varitas de
cobre son comunicaciones del estado de salud de sus primos, y las ceremonias mayas ayudan
al transito espiritual del enfermo que se hacen posibles por la existencia de ontologias que
permiten establecer estos contactos.

Ninguno de los testimonios expresa la necesidad de verificar la veracidad de la
experiencia. El énfasis se situa en una economia de la creencia que posibilita la conexion con
la otra persona. Karina nunca afirma que las velas revelen “la verdad” sobre el estado de sus
primos. Si bien el cuestionamiento es parte habitual de estas experiencias (MacKian, 2011), no
las invalida, como tampoco invalida la creencia en una realidad mas amplia que la puramente
material. Las entrevistadas estan mas enfocadas en vivenciar que en explicar.

El encantamiento y la espiritualidad requieren la capacidad de imaginar una realidad
que transgrede los limites oficiales entre humano/no humano, animado/inanimado y espiritual/
material (Curry, 2012). Esta relacion entre presencia fisica, practicas realizadas y lo ausente
conforma lo que se ha denominado “paisaje espiritual” (Dewsbury & Cloke, 2009). Lo que hacen
estas tres mujeres es operar entre distintos planos ontologicos en los que la comunicacion
energética deviene una posibilidad. La certeza no es un requisito: la accion se basa en la relacion
afectiva y en la interpretacion sensible del entorno. Se trata de aceptar un mundo encantado,
una realidad espiritual que permite establecer un contacto a distancia.

Posima opera desde un marco ontologico que busca intervenir directamente en el
mundo material. Cuando a su padre lo sedan para ayudarlo a morir, considera que han afectado
su espiritu. Desde su perspectiva, el hospital actua sobre el cuerpo, pero no puede auxiliar en
su transito por lo que ella debe actuar. La accion ritual no es simbolica: es una operacion
necesaria para reequilibrar el proceso.

No es que crean ciegamente en la existencia de estas otras ontologias, por ejemplo,
Eva afirma que "mi mama tenia muchos conflictos ;Sera verdad o no? ;Sera verdad? todas
estas cosas que sentimos con el despues. Y yo le decia que para mi no importaba, que para mi
lo que importaba era lo que yo me hacia sentir”. De manera similar, Karina no renuncia a sus
convicciones sobre el mundo material, pero permite que otro registro de realidad funcione
transitoriamente. Los testimonios muestran que no buscan explicar sus practicas: basta con
el afecto movilizado, la sensacion de conexion y el aprendizaje que surge de ellas. Aparece el
gusto por la practica y la comprension del mundo que despliega. La exploracion del encanto
incrementa la apreciacion sin necesidad de explicacion, resaltando su valor particular. En este
sentido, también constituye una experiencia estética que fomenta el aprecio por lo inusual y lo
maravilloso (Bennett, 2001).

Es importante evitar una mirada que reduzca estas acciones al mero deseo o fantasia.
Lo que observamos no es irracionalidad, sino una racionalidad ampliada, donde o espiritual se
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convierte en un recurso practico frente a una situacion en que no se puede actuar de la manera
acostumbrada. Aqui la nocion de suspension temporal de la incredulidad (Pastor-Talboom,
2019) resulta util para entender su proceder.

Las practicas de Karina, Eva y Posima encarnan la porosidad entre ontologias multiples:
estas no reemplazan el mundo material; lo complementan. Ampliar su repertorio ontoldgico
les ofrece recursos para construir formas de relacion presencial que en ese momento no eran
posibles. Actuan simultdneamente en un plano material y en otro espiritual, donde funcionan
logicas en las que las velas "hablan”, el cuerpo siente conexiones a distancia y el fuego ritual
ayuda a trascender. Todo ello se pone en marcha para dar cauce a una decision ética: actuar
desde un marco que posibilita cuidar.

La espiritualidad como practica ética de cuidado y reparacion del vinculo

Si las secciones anteriores mostraron como estas mujeres abrieron un campo de
accion donde convergen materialidades espirituales y ontologias multiples, esta se enfoca en
lo que constituye el nucleo de todas las practicas examinadas: su dimension ética. Las velas
de Karina, la meditacion de Eva y las ceremonias de Posima no emergen de la curiosidad ni
del misticismo por si mismo; tampoco son gestos aislados ni expresiones idiosincraticas de
creencias personales. Surgen del compromiso afectivo con un ser querido que sufre y del
deseo de aliviar la soledad impuesta por el régimen hospitalario. Se trata de formas de cuidado,
de modos de sostener el vinculo cuando las instituciones lo han fracturado. En estos relatos,
la espiritualidad no opera como doctrina ni sistema organizado de creencias, sino como un
repertorio afectivo, ético y relacional que permite actuar frente a la vulnerabilidad extrema.

Un rasgo claramente moderno de estas espiritualidades es que no responden a los
dictados de religiones tradicionales, sino a elecciones personales. Autores como Heelas (2008)
y Ammerman (2013) han mostrado que la espiritualidad contemporanea suele desprenderse
de instituciones religiosas para organizarse como practicas flexibles orientadas al bienestar,
la conexion emocional y el acompafiamiento. Las experiencias analizadas confirman esta
tendencia: la espiritualidad aparece como una forma moderna de responsabilidad afectiva.
Se utilizan todos los recursos disponibles para sostener la vida del mejor modo posible. En
este caso, ello implica no solo transmitir presencia y afecto a las personas hospitalizadas, sino
también —como muestran las narraciones de Eva y Posima— procurarles una buena muerte.

Los testimonios muestran las maneras en que estas mujeres intentaron resolver
la distancia con sus seres queridos. En su caso, las practicas espirituales emergieron como
estrategias para conservar el lugar moral del acompafiamiento. Cuidar, en estas narrativas,
consiste en recuperar la relacion, sostenerla y expandirla hacia dominios donde la biomedicina
Nno puede intervenir.

Eva ilustra con claridad la dimension ética del acompafiamiento no presencial al
encarnar una forma de cuidado espiritual que ocurre en el registro intimo del cuerpo meditante.
La meditacion no busca modificar el curso de la enfermedad, sino estar con el otro, aun sin
su conocimiento consciente. Para ella, meditar por Roberto es acompafarlo en su transito;
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asegurar que, aunque fisicamente solo, no esté espiritualmente abandonado. La meditacion
funciona como una ética de presencia, donde la voluntad de acompafiar importa mas que la
verificacion empirica del vinculo.

Su descripcion del momento en que Roberto muere —y ella continda la meditacion
para acompafarlo en su transito— muestra que la practica espiritual opera como un acto de
despedida y cuidado emocional. Permite sostener la relacion y reparar el dafio producido por
la distancia obligada. En términos profundos, se trata de una ética relacional corporizada, que
moviliza la fuerza de los afectos mediante el trabajo espiritual. Eva considera que Roberto, en la
muerte, existe de otra manera y que, a través de ese cambio, también se convirtio en su padre.
La muerte, en su experiencia, no destruye los lazos: los transforma e intensifica.

Posima representa otra forma, igualmente ética, de cuidado espiritual. Para ella, las
ceremonias de fuego no son extraordinarias: constituyen un deber hacia su padre, un trabajo
espiritual que asume como responsabilidad. En su practica, cuidar es liberar, acompafar y
otorgar sentido a un proceso que, dentro del hospital, queda reducido al plano técnico del
cuerpo sedado. Al realizar ceremonias de fuego y “levantar la sombra” de su padre, ella asume
un compromiso afectivo basado en la responsabilidad de ayudar al espiritu a trascender y
descansar. Su cuidado tiene también una dimension comunitaria: requiere del conocimiento
que le transmitieron los Tatas y las Nanas; ella a su vez retribuye aplicando a otros lo que ha
aprendido en la experiencia con su padre.

Karina, por su parte, desarrolld una red doméstica de cuidado espiritual que incluyo a la
madrey ala esposa de su primo. Las velas encendidas son un acto de acompariamiento, un punto
focal para canalizar intencion y presencia, y también un sostén emocional para las mujeres de la
familia, con quienes atravesaba el proceso con profundo dolor. Ademas, organizaba oraciones
seglares compartidas, acompanaba diariamente a las familiares y cuidaba el espacio doméstico
para mantenerlo sereno. Su practica espiritual tiene un caracter profundamente relacional.

En conjunto, los casos muestran que las practicas espirituales funcionan como recursos
de cuidado, no solo para brindarse consuelo a si mismas, sino para apoyar a quienes las rodean.
La espiritualidad no es aqui explicacion ni creencia: es accion ética que restaura vinculos,
ofrece consuelo y responde al sufrimiento. Las tres mujeres experimentan lo espiritual como
un hacer, un modo de actuar para el otro. Su eficacia no se mide en términos clinicos, sino en
la capacidad de sostener afectos, proporcionar consuelo y restituir agencia ante la impotencia
generada por la pandemia.

Ademas de ser ética, la espiritualidad que emerge en estos casos puede leerse como
politica afectiva, en la medida en que organiza modos de relacion y distribuye responsabilidades.
En ausencia de ritos de despedida, visitas hospitalarias o informacion clara, estas practicas
reintroducen estructura, significado y compafiia.

Encender una vela, meditar o realizar una ceremonia no son actos privados sin
consecuencias: son formas de resistir la deshumanizacion del proceso hospitalario, de
rehumanizar la experiencia de enfermedad y muerte, y de reclamar el derecho a seguir
vinculadas con quienes se ama.
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Finalmente, estas practicas pueden entenderse como formas de reparacion del vinculo.
Ante la clausura institucional que transforma a los enfermos en cuerpos aislados y a las familias
en espectadoras impotentes, la espiritualidad ofrece herramientas sensibles para reconstruir el
lazo, incluso desde lejos, y devuelve densidad emocional al cuidado.

Conclusiones

Las experiencias analizadas en este articulo muestran que en el contexto de la pandemia
hubo personas que desplegaron repertorios espirituales que permitieron reconstruir presencia
y agencia donde el sistema hospitalario impuso la distancia. Desde las velas y las varas de
cobre de Karina, hasta la meditacion de Eva y las ceremonias de fuego realizadas por Posima,
estas practicas revelan una forma situada y contemporanea de reencantamiento que se activa
cuando las directrices institucionales imponen barreras. Frente a la clausura hospitalaria, o
espiritual no opera como oposicion a la modernidad, sino como un modo sensible y legitimo
de actuar ante la incertidumbre y la distancia.

Los testimonios muestran también que estas practicas se sostienen en encarnamientos
y materialidades especificas que permiten reorganizar la experiencia y producir espacios-
tiempos sagrados dentro de lo cotidiano. Velas, fuego, varas, cuerpo meditativo y espacios
domeésticos se convierten en agentes que posibilitan la conexion con quienes estan ausentes.
Lejos de constituir objetos simbdlicos aislados, estas materialidades participan activamente en
la creacion de espacios-tiempos sagrados donde es posible acompanar, interpretar sefiales y
sostener el vinculo afectivo.

Asimismo, evidencian un actuar cuya premisa es la existencia de ontologias multiples
gue coexisten y se activan segun lo que cada situacion exige. Las entrevistadas no sustituyen
el mundo material por otro espiritual, ni viceversa; mas bien transitan entre ambos y permiten
que diferentes registros de realidad se vuelvan operativos. La certeza ontologica no es el
eje de sus practicas: lo decisivo es su capacidad para producir efectos afectivos, sentido y
acompafiamiento. Esta porosidad ontoldgica permite ampliar los marcos de accion cuando las
formas habituales de cuidado se vuelven inviables.

Finalmente, las practicas espirituales descritas se configuran como formas éticas
de cuidado y reparacion del vinculo. No son gestos de evasion ni respuestas irracionales,
sino estrategias relacionales que buscan sostener la vida, acompafar la muerte y aliviar el
sufrimiento propio y ajeno. En ausencia de contacto fisico, las practicas espirituales restituyen
agencia afectiva a quienes quedaron excluidas del proceso hospitalario y reponen una
dimension humana que la técnica no puede ofrecer. Constituyen, ademas, politicas afectivas
gue reorganizan responsabilidades, producen consuelo y rehumanizan experiencias que la
pandemia volvio radicalmente deshumanizantes.

En conjunto, estos hallazgos muestran que la relacion entre racionalidad y espiritualidad
en la modernidad es compleja, dinamica y no excluyente. Las practicas espirituales no
desaparecen con la tecnificacion del mundo; mas bien se transforman, se combinan con saberes
contemporaneos y emergen como recursos para enfrentar situaciones limite. Las experiencias
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de Karina, Eva y Posima evidencian que muchas personas encontraron en el reconocimiento
del encanto y de lo espiritual un recurso que les permitio solventar problemas concretos en
el espacio de la pandemia. Para ellas, borrar las fronteras rigidas entre lo sagrado y lo profano
se convirtid en un modo de encarar los problemas concretos experimentados durante este
evento masivo de muerte.

Lejos de representar regresiones premodernas, podemos entender sus practicas como
respuestas creativas, éticas y profundamente modernas a la exclusion afectiva producida por la
hospitalizacion en pandemia. La intuicion, la emocion y la sensibilidad espiritual constituyeron
formas de conocimiento y relacion que ampliaron los horizontes del cuidado. Reconocer esta
pluralidad no solo profundiza nuestra comprension de la modernidad, sino que invita a imaginar
sistemas de salud mas humanos, que consideren las dimensiones relacionales, afectivas y
simbolicas que emergen en contextos de vulnerabilidad extrema.
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