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Antes de tudo, quero agradecer ao Prof. Dr. Pedro Aragdo da UNIRIO e a equipe
organizadora do SIMPOM pelo convite para participar como conferencista do evento. Nos
ultimos anos, eu ndo tenho participado de muitos eventos cientificos por uma questdo
familiar, mas fiz questdo de aceitar o convite para proferir uma palestra no SIMPOM, por ser
este um evento muito importante e sui generis, e por se tratar de um evento de e para pos-
graduandos. A pdés-graduacdo foi para mim uma experiéncia transformadora e eu sempre
espero que seja assim para outras pessoas. Espero, portanto, que minha fala de hoje possa

contribuir de alguma forma...

Hoje, quero contar sobre os projetos que venho realizando nos Gltimos anos. Mas
antes de falar sobre os projetos propriamente ditos, quero deixar claras algumas ideias que

fundamentam o meu trabalho, os meus “pontos de partida”.

Predmbulo: Pontos de partida

Cinco pontos ou ideias basicas dao sustentacdo a minha pesquisa. Em primeiro
lugar (ponto 1), o conceito de educacdo musical que fundamenta o meu trabalho é bastante
amplo. Uma invencdo do ocidente, a educacdo musical foi criada inicialmente com o propoésito
de transmitir os preceitos da masica tonal ocidental (ABELES, 1995). No entanto, a educacéao
musical, enquanto area de conhecimento, vem passando por um processo de reconfiguragéo e
redefinigéo, tornando-se mais abrangente (McPHERSON, WELCH, 2012). Hoje em dia, 0
termo educacdo musical significa muito mais do que ensinar a masica tonal seguindo um
modelo conservatorial (ABELES, 1995) em que ha um mestre (aquele que ensina) e um aluno
(aquele que aprende). A educacdo musical contemporénea engloba areas distintas como a

masica comunitéria, a educacdo infantil e a educacao especial, por exemplo, inclui o ensino de
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repertérios diversos (tonais e ndo-tonais) e também leva em conta o aprendizado que se da em
contextos diversos, como a escola, a casa, o centro cultural, etc., além de contemplar diversos
modos de ensino e aprendizagem (McPHERSON, WELCH, 2012).

E por falar em aprendizagem, o ato de aprender é dindmico e tem por base as
interacdes sociais entre diversos individuos, que, por sua vez, possuem caracteristicas
distintas, e que ocupam categorias sociais e identitarias distintas, como por exemplo, alunos,
professores, mestres, lideres comunitarios, colegas, membros da familia, criangas, adultos,
etc. Ja que ndo é possivel estudar seriamente e simultaneamente como se da o aprendizado
musical em todos esses grupos, meu trabalho tem como foco principal a crianca aprendiz.
Esses séo, portanto, os pontos 2 (aprendizes) e 3 (criangas em desenvolvimento). De certo
modo, 0 quarto ponto explica o terceiro, isto é, meu interesse pelo desenvolvimento da
crianca. Minha formacdo se deu na area da psicologia da musica, onde se ressalta a ideia de
gue experiéncias musicais e extramusicais que ocorrem na infancia tém um papel central na
formagdo da identidade e da mente musical do adulto. Por isso, venho me dedicando, ha
muitos anos, ao estudo do desenvolvimento musical em bebés, criangas e adolescentes. E
como o desenvolvimento musical humano depende de diversos fatores — cognitivos, sociais,
bioldgicos e culturais - meu trabalho € de ordem interdisciplinar, e quase sempre, realizado de
forma colaborativa, com colegas de areas distintas como, por exemplo, a biologia
(KIRSCHNER, ILARI, 2014) e as neurociéncias (HABIBI et al, 2014). Esses cinco
elementos norteadores constituem a base dos trabalhos que descrevo a seguir sobre musica,
empatia e comportamentos pré-sociais em criangas. Porém, antes de falar sobre as pesquisas

empiricas propriamente ditas, é preciso fundamenta-las com base na literatura.

A musica como fendmeno social

A musica é, acima de tudo, um fenédmeno social (BOWMAN, 2009; DeNORA,
2000; GREEN, 1997; TURINO, 2006). Grande parte de nossas experiéncias musicais, em
casa, na escola, na comunidade é de ordem coletiva. Mesmo as experiéncias musicais
individuais estdo ligadas, de alguma maneira, ao coletivo (NORTH; HARGREAVES, 2007).
Por exemplo, o ato de compor, que é frequentemente visto como um ato solitario, é
frequentemente motivado pela existéncia do “outro”. O compositor escreve uma peca
inspirado por alguém ou para alguém. E ainda que sua fonte de inspiragdo ndo seja
diretamente o outro, ele ou ela escreve para um ou mais ouvintes. Do mesmo modo, 0
individuo que desfruta de momentos aparentemente solitarios de audi¢do de seu repertorio
favorito por meio de pequenos fones de ouvido, muito provavelmente aprendeu,
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compartilhou, trocou ou até mesmo cantou e tocou 0 que ouve com outras pessoas; sem
esquecer que o repertorio ouvido foi composto, escrito, arranjado e tocado por alguém
(NORTH; HARGREAVES, 2007). Ou seja, o ato de “musicar” (do inglés musicking), ou, o
engajamento com a musica por meio da audi¢do, composicdo, escuta, improvisagdo ou
danca/movimento corporal (SMALL, 1991), esta diretamente relacionado as interagdes
sociais. Com a educacdo musical ndo poderia ser diferente, posto que educar e “musicar” sdo
modos de interacdo social. Educar pressupde a existéncia de formas de engajamento social, de
relacionamento e de troca de ideias entre seres humanos (BOWMAN, 2009).

lan Cross, musicologo da Universidade de Cambridge, expande essas ideias e
sugere que a musica possui pelo menos duas caracteristicas basicas que auxiliam no
estabelecimento de relagdes interpessoais e coesdo social: intencionalidade flutuante e
sincronizacdo ritmica (ou entrainment) (CROSS, 2005; 2014). Intencionalidade flutuante diz
respeito a falta de consenso ou aos mdltiplos significados que podem ser atribuidos pelo
ouvinte em termos do significado de uma pe¢a musical. Segundo Cross (2005), a masica difere
da linguagem porque ndo possui um significado universal, por ter, justamente, essa
intencionalidade flutuante. Cross da o exemplo de duas pessoas que podem estar tocando,
cantando ou ouvindo uma mesma cangdo num mesmo momento e lhe atribuir significados
completamente diferentes, até mesmo opostos. Essa intencionalidade flutuante da mdsica
permite com que duas pessoas completamente diferentes possam estar “musicando” (SMALL,
1991) juntas, o que ndo seria possivel num contexto linguistico. J& a sincronizacao ritmica diz
respeito ao ato de dois ou mais individuos seguirem um mesmo pulso ritmico quando estdo
dancando, tocando ou cantando. Para que a sincronizacao aconteca, o pulso ritmico dominante
“captura” os outros pulsos (ILARI, 2015). Isso acontece, por exemplo, em shows de musica
popular ou em concertos, quando o publico bate palmas junto para acompanhar o cantor ou
pedir bis. A auséncia de sincronizacao ritmica em masica resulta em cacofonia. Pois bem, lan
Cross argumenta que a intencionalidade flutuante da musica aliada a sincronizacdo ritmica,
permita a ndo apenas a fruicdo musical, mas também o desenvolvimento de identidades
pessoais em um ambiente emocional “seguro”, o que gera coesdo social e fortalece as
identidades de grupo (CROSS, 2005; 2014). Em suas palavras:

As experiéncias musicais coletivas podem servir para formar e/ou reforcar a
flexibilidade social dos participantes, cujos comportamentos individuais séo
coordenados por meio da sincronizagdo ritmica em uma espécie de armacao
temporal, em que se estabelecem relagfes interpessoais mais ou menos previsiveis.
Isso faz com que a atividade coletiva adquira um grau elevado de coeréncia,
reforcando as relagGes interpessoais de forma positiva e fortalecendo a identidade
dos grupos. (CROSS, 2005, p. 123 — traducao nossa).

Mas de que modo essa teoria se articula com a aprendizagem musical coletiva?
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Musicar, aprendizagem musical coletiva e interagdes sociais

Nos ultimos anos, diversos pesquisadores vém se debrucando ao estudo da
aprendizagem musical coletiva. Estudo de caso realizados em diversas escolas e instituicbes
de ensino, bandas, orquestras, corais, conjuntos mistos, programas sociais, musica
comunitaria e no ambiente doméstico reforgcam a ideia do aprendizado musical coletivo como
elemento agregador e catalisador de relagOes interpessoais positivas (HIKIJI, 2005; ILARI,
2007; KLEBER; 2006).

Entretanto, estudos empiricos realizados por psicologos musicais apresentam um
quadro menos consensual. Ao indagarmos se o aprendizado musical coletivo exerce algum
efeito sobre as interacbes sociais, respostas conflitantes emergem. Por um lado, estudos
recentes baseados em testes padrdo e tarefas de empatia (CROSS; LAURENCE,
RABINOWITCH, 2013; RABINOWITCH, BURNARD, CROSS 2013) sugerem que 0
aprendizado musical coletivo torna os alunos mais empaticos. A atividade musical coletiva
também influencia positivamente os comportamentos pré-sociais (ajuda, cooperagdo e
altruismo) em bebés, criancas e adultos (CIRELLI et al, 2014; KIRSCHNER; TOMASELLO,
2010; HOVE; RIISEN, 1999), e o ensino da mausica/cultura de uma minoria étnica pode
ajudar na reducdo de esteredtipos de alunos da classe dominante (NETO, 2005). Por outro
lado, estudos baseados em questionédrios administrados a pais (veja SCHELLENBERG,
WINNER, 2011) e a alunos — ao inicio e término de um curso de musica no ensino regular,
resultaram na auséncia de efeitos sociais (RICKARD et al, 2013). J& um estudo experimental
gue comparou criangas e jovens que aprendiam mausica ou teatro sugeriu que 0s atores
apresentaram resultados superiores aos musicos em testes de empatia e teoria da mente
(GOLDSTEIN; WINNER, 2013).

H& algumas explicacbes possiveis para a existéncia dessa disparidade de
resultados, e a mais plausivel diz respeito as diferencas metodoldgicas e conceituais. No
entanto, outras criticas podem ser feitas aos trabalhos supracitados. Uma critica importante
diz respeito a quantidade limitada de trabalhos na érea e, sobretudo, & necessidade de haver
pesquisas com populacbes diversas, e ndo apenas participantes oriundos das sociedades
WEIRD, ou seja, white (branca), English speaking (de fala inglesa), intelligent (inteligente),
rich (provenientes de paises ricos) e democratic (provenientes de paises de regimes
democraticos) (HEINRICH; HEINE; NORENZAY AN, 2010).

A seguir, descrevo trés estudos recentes que estdo diretamente ligados a teoria de

lan Cross e que procuram compreender o papel da musica, isto é, do ato de musicar (SMALL,
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1991) e da aprendizagem musical coletiva nas habilidades sociais humanas. Esses estudos
dizem respeito ao engajamento e sincronizacdo ritmica em bebés e criancas oriundas de
populacdes pouco estudadas, e fazem uso de metodologias ja utilizadas bem como nocas
abordagens. Os primeiros dois estudos ja estdo concluidos, e 0 terceiro encontra-se em

andamento.

Trés Estudos

Estudo 1: Engajamento ritmico em bebés curitibanos

Este estudo teve como objetivo replicar parcialmente um estudo realizado por
Zentner e Eerola (2010), em que os autores argumentaram que oS rudimentos da
sincronizacdo ritmica ja estdo presentes em bebés no inicio da vida. Apesar de os bebés e as
criancas pequenas geralmente ndo serem capazes de sincronizar com o pulso musical, eles
demonstram movimentos periddicos em resposta a musica com pulso regular (ZENTNER;
EEROLA, 2010). Os autores sugerem que 0s seres humanos estdo biologicamente propensos
para a musica e 0s sons com pulso regular. Segundo eles, os movimentos periddicos dos

bebés sdo a base da sincronizacao ritmica, e, portanto, a base das interacdes sociais.

Trinta bebés curitibanos (5, 10, 18 meses de idade), sem problemas auditivos,
motores ou cognitivos, participaram do estudo. Apds realizar uma entrevista detalhada com
pais e cuidadores sobre atividades musicais, 0s bebés passaram por um teste de observacédo
em que, sentados confortavelmente no colo de um adulto, ouviam 6 estimulos diferentes
idénticos ao estudo de Zentner e Eerola (2010): trés versdes do Finale do Carnaval dos
Animais de Camille Saint-Sdens (original, com ritardandos e acelerandos “artificiais” e
estrutura métrica), mamanhés, uma canc¢do infantil finlandesa ritmada, € um metrdbnomo em
4/4. Os resultados do estudo original foram parcialmente replicados. Por um lado, foi
encontrada uma maior quantidade de movimentos periddicos em resposta a misica como no
estudo original. No entanto, os bebés brasileiros se moveram mais em todos 0s excertos
(exceto no caso do mamanhés) do que os bebés europeus. Isso sugere que a cultura exerce um

papel preponderante no desenvolvimento da sincronizagéo ritmica (ILARI, 2015).

Estudo 2: Sincronizacdo ritmica em criancas pré-escolares em Salvador e em Leipzig

O objetivo deste estudo foi comparar as habilidades de sincronizagdo ritmica em
criangas pré-escolares em duas culturas distintas (KIRSCHNER; ILARI, 2014). Trinta e seis
criancas alemds e 41 criangas brasileiras (media de idade = 3 anos e meio) e seus pais ou

cuidadores fizeram parte do estudo. Além de realizarmos entrevistas estruturadas com 0s pais
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ou cuidadores das criangas sobre suas experiéncias musicais, usos da masica no cotidiano, e
participacdo em atividades musicais coletivas e musica ao vivo), convidamos as criangas para
realizar trés tarefas: tocar tambor (ritmo isécrono), compartilhar coisas e ajudar o pesquisador.
Por se tratar de criancas pequenas, um roteiro narrativo foi utilizado, a fim de engaja-las na
coleta de dados. O roteiro narrativo seguia uma espécie de circuito que tinha a seguinte
sequéncia:

Crianca toca o tambor para as galinhas botarem ovos.

Crianca toca com o pesquisador 2x.
Ovos aparecem e sdo levados ao forno onde serdo transformados em biscoitos.

M N e

Com os biscoitos, crianga e pesquisador alimentam as vacas.

No decorrer da narrativa, que era repetida 3 vezes, o pesquisador tinha um
acidente e derrubava seus ovos. Nesse momento, era dada a crianca a oportunidade de ajudar
ou ndo o pesquisador em apuros. Um segundo momento no decorrer da narrativa era o
fato de o pesquisador possuir um numero menor de biscoitos do que a crian¢a, dando a
ela a oportunidade de compartilhar. As criangas também tocavam o tambor em trés condicOes
diferentes: vis-a-vis, vendo apenas os olhos do pesquisador, ou na companhia do pesquisador,

que desenhava.

A analise de dados revelou algumas diferencas culturais importantes: As criangas
brasileiras sincronizaram melhor do que as criangas alemas, sobretudo quando tocavam com o
pesquisador, independentemente se podiam vé-lo por inteiro ou apenas viam seus olhos. Ja as
criancas alemds sincronizaram acima da media estatistica somente na condi¢do Vvis-a-vis.
Além disso, foi encontrada uma correlacdo significativa entre o indice de atividade musical
cotidiana em casa (calculado a partir dos dados da entrevista) e a sincronizagdo ritmica das
criangas. No entanto, quando as habilidades pré6-sociais foram avaliadas, notou-se que
criancas alemés e brasileiras desempenharam as tarefas de ajuda e compartilhamento de

maneira semelhante.

Os resultados deste estudo sugerem que a cultura tem papel preponderante no
desenvolvimento da sincronizacdo ritmica, apesar de haver muitas diferencas individuais
entre as criangas. Entretanto, o tempo que as criancas passaram tocando o tambor com o
pesquisador, ainda que num contexto ludico, ndo foi suficiente para afetar positivamente 0s
comportamentos pro-sociais conforme ocorreu num estudo anterior (KIRSCHNER,;
TOMASELLO, 2010). A conclusdo do estudo foi a de que o desenvolvimento da

sincronizacgdo ritmica parece depender da combinacdo dos 4 fatores de desenvolvimento
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humano citados por GOTTLIEB (1991): genética, comportamento, cultura e cérebro. Porém,
é preciso investigar essas questdes mais a fundo, e por meio de estudos de corte longitudinal.

Estudo 3: Aprendizado musical coletivo e o desenvolvimento cognitivo, musical, social,

motor e neuroldgico de criancas (trabalho em andamento)

Estamos realizando 2 estudos: um longitudinal e um de corte transversal. No caso
do estudo longitudinal, que tem a duracdo de 5 anos, estamos acompanhando criancas que
aprendem mausica em um programa inspirado no modelo do El Sistema da Venezuela, na
cidade de Los Angeles. Estamos investigando o papel do aprendizado musical coletivo e em
diversas areas do desenvolvimento humano: social, emocional, cognitivo, musical e
neurolégico. Estamos comparando o desempenho das criangas musicistas com criancas da
mesma idade e classe social que fazem parte de um programa coletivo de esportes, e um
terceiro grupo de criangas que estdo apenas cursando o ensino regular. As criangas passam,
anualmente, por uma bateria de testes musicais, cognitivos e motores. Nossa equipe de
pesquisadores, que € de ordem interdisciplinar, também esta coletando imagens do cérebro
das criancas usando eletroencefalografia e ressonancia magnética. Todas as criancas foram
testadas e tiveram seus cérebros escaneados antes de iniciarem 0s programas de musica e

esportes. Atualmente, estamos coletando dados para o terceiro ano do estudo longitudinal.

A andlise dos dados referentes ao primeiro ano do estudo revelou que ndo ha
diferencas estatisticas significativas entre os grupos em nenhum dos testes (HABIBI et al,
2014). Enquanto testamos as criancas neste terceiro ano do estudo, estamos também
analisando dados referentes ao segundo ano, bem como coletando dados para o estudo de
corte transversal. Este Gltimo tem como objetivo estudar mais a fundo o desenvolvimento
social e emocional de criancas de 9 a 12 anos, fazendo o uso de tarefas mais elaboradas por
meio da ressonancia magnética funcional (fMRI). No estudo de corte transversal, estamos
também documentando as habilidades de execucdo dos jovens musicos, algo que ainda nao é
comum as pesquisas neurocientificas. Os resultados destes trabalhos estardo disponiveis nos

préximos anos.

Conclusdes preliminares

Nesta palestra, tive como objetivo apresentar trés trabalhos recentes sobre os
efeitos do engajamento musical por meio do ato de musicar (SMALL, 1991) no
desenvolvimento social e emocional em bebés e criancas. Esses trabalhos ndo pretendem, de
modo algum, resolver ou esgotar o tema que é amplo e complexo, mas sim fornecer novas

ideias para a sua compreenséo.
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Como ficou dito, Cross (2005, 2014) sugere que a sincronizacao ritmica tem papel
preponderante nas interagdes sociais. Os estudos discutidos na palestra de hoje sugerem que a
cultura tem um papel fundamental no desenvolvimento da sincronizagédo ritmica em bebés e
criancas (ILARI, 2015; KIRSCHNER, ILARI, 2014). No entanto, é notavel que movimentos
periddicos em resposta & musica ja estejam presentes no inicio da vida (ILARI, 2015), o que
sugere uma origem biol6gica, como bem apontaram Zentner e Eerola (2010). Outro aspecto
importante que deve ser salientado é que hd muitas diferencas individuais e culturais na
sincronizacdo ritmica, o que nos leva a pensar que seu desenvolvimento parece seguir um
modelo epigenético, ou seja, que se d& a partir de uma combinacdo entre genética, cérebro,

cultura e comportamentos.

Os estudos aqui descritos também sugerem que a relacdo entre a atividade musical
coletiva e a interacdo social é muito mais complexa do que normalmente descrita pelas
pesquisas em educacio musical e psicologia da musica. E preciso compreendermos melhor os
diversos componentes que conduzem as interacGes sociais positivas. Espera-se que 0S
resultados dos estudos longitudinal e de corte-transversal ajudardo numa melhor compreenséo
do desenvolvimento social e emocional em criancas que participam de atividades musicais
coletivas. lan Cross pode mesmo estar certo sobre o potencial da mdsica, mas ainda € cedo

para sabermos ao certo. E o trabalho continua. Muito obrigada pela atengéo.
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